CHALOUPKY Utime, 0 piivody

Péstujeme zdravi ze-mé

Tradi¢ni konference pro pfiznivce zahradni terapie

9:00 - 10:00 pfijezd a ranni obcerstveni

10:00 - 10:30 clenska schuze Asociace zahradni terapie

Doprovodny program pro necleny
« vystava Zahrad dareni v dobé klimatické zmény
« poradna pfirodniho zahradniceni
« prohlidka terapeutické zahrady Chaloupky Baliny

10:45 - 12:30 Rozmanité pristupy k terapeutickému
zahradniceni - priklady dobré praxe

« Bublina Tel¢

» Agapo - terapeutickd zahrada Ofechov u Brna

» Ekozahrada Rakova

+ Jedla mésta, z.s. - Od verejné zelené k jedlym méstiim

12:30 - 13:30 obéd

13:30 - 14:00 zahradni terapie v USA

Zkusenosti ze studijni cesty, Marie Souckova

14:00 - 17:00 praktickeé dilny

« Ochutnavka metody Lesni mysl v zahradé - Barbora Hernychova
« Akvarel v zahrad€: podzimni zastaveni - Eva Pejchalova

« Kvaseni zeleniny i ovocnych §tav - Monika Kovalska

« Zelenina kdykoliv a kdekoliv - Alena Lehmannova

Na patecni konferenci navazuje v sobotu Konference pfirodnich zahrad — Spole¢né tvofime
svét pfirodnich zahrad. MGzete tak spojit dvé setkani vénovana zahradam, jejich potencialu a
tomu, jak mohou ovliviiovat nas Zivot i zdravi.



https://www.prirodnizahrada.eu/l/konference-prirodnich-zahrad-spolecne-tvorime-svet-prirodnich-zahrad-24-10-2026/
https://www.prirodnizahrada.eu/l/konference-prirodnich-zahrad-spolecne-tvorime-svet-prirodnich-zahrad-24-10-2026/
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Bublina Tel¢, z. s. podporuje lidi s poruchou autistického spektra, mentalnim postizenim a
dalsimi specialnimi potfebami, mimo jiné prostfednictvim spole¢nych aktivit, aktivizace a
rozvoje pracovnich dovednosti. Od jara do podzimu se ¢ast jeji ¢innosti odehrava venku a
vyznamné misto v ni ma pravé prace s padou, rostlinami a zahradou. Podileji na tdrzbé sadu
a dalSich venkovnich prostor, pecuji o zahony, péstuji zeleninu i kvétiny k suseni. Co se dafi a
co muze byt naopak naro¢né?

Zahradni terapie s prvky ergoterapie probihd na kvétinové farmé. Je urcena lidem se
zdravotnim nebo socidlnim znevyhodnénim, ktefi si hledaji pracovni uplatnéni a chtéji zlepsit
své schopnosti, dovednosti a manudlni zru¢nost, naucit se strukturovat si cas, cestovat
hromadnou dopravou nebo si osvojit dovednosti z oblasti péstovani a péce o zahradu.

Jak se dafi skloubit péstovani kvétin a pracovni rehabilitaci.

Ekozahrada Rakova je zelindfska zahrada kousek od Rokycan, ktera zaméstnava lidi se
zdravotnim znevyhodnénim. Aktudlné jich zde pracuje 30. Péstuji zeleninu a bylinky v bio
kvalité. Funguji na principu tzv. komunitou podporovaného zemédélstvi - vzdy na sezonu
nabizi moznost stat se podilnikem a za finan¢ni prispévek na hospodareni ziskat podil z
arody. Zeleninu rozvazi od kvétna do listopadu na vydejni mista v Dobfanech, Plzni,
Rokycanech, a Vejprnicich.

Co kdyby klientem nebyl jednotlivec, ale celé mésto?

Co se stane, kdyz péstovani prekro¢i hranice zahrady a vstoupi do bézného vefejného
prostoru? Jedld mésta propojuji samospravu, vefejny prostor a mistni komunitu
prostfednictvim jedlé zelené a spolecné péce. Prispévek predstavi zahranicni inspiraci,
zkuSenosti z prvnich pokusl o prenos konceptu do Ceského prostredi i pfibéhy mist, kde se
péstovani stalo pfilezitosti k setkavani a zapojeni lidi. A otevie otdzku, co viechno mize
zahrada znamenat, kdyz prestane byt mistem za plotem.

Psycholozka Marie Souc¢kova nam predstavi své zkuSenosti ze studijni cesty do USA.
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Pro Barboru je pfiroda a zahrada mistem, kde se myslenky tiSi samy od sebe a télo se
uvoliuje z nevédomého napéti. Barbora béhem dilny pfedstavi metody Lesni mysli, které si
miiZete odvést do svého Zivota jako jednu moznost psychohygieny.

Spole¢né s Evou prozijete klidné podzimni zastaveni v zahradé, kde se zaméfite na samotny
prozitek z tvorby, praci s barvou a zachyceni neopakovatelné atmosféry — bez naroku na
dokonaly vysledek. Naucite se na chvili zastavit, pozorovat vybrané misto v zahradé a
nasledné jeho naladu prenést barvami na mokry podklad. Vyzkousite si praci s jedinou
barvou a jejimi odstiny (zelenymi, hnédymi ¢ podzimnimi tény) pfi malbé zahradniho
motivu. Zaméfite se na drobnou krasu kolem nas a pokusite se zachytit strukturu listu, plodu
nebo kiry.

Co vsechno mize vzniknout z dUrody ze zahrady, kdyz ji nechdme pracovat s pomoci
pfirozeného kvadeni? V praktické dilné Moniky Kovalské z Mfiamky od Monci si ukazeme
zakladni principy fermentace, vhodné suroviny i jednoduché postupy.

Nebude chybét ochutnavka ani tipy, jak si diky kvaSeni uchovat ¢ast zahradni drody,
obohatit jidelni¢ek a objevit nové chuté.

Od sklenicky po zahradu, od seminka po tGrodu.

At uz mate zahradu, balkon, okenni parapet nebo jen kousek mista na kuchyrnském stole,
vzdy si muzete vypéstovat spoustu vlastnich vitamind! Pfipomeneme si zasady kliceni a
péstovani mikrogreens, zamyslime se nad kombinovanim rostlin v ¢ase a prostoru a
sestavime si jednoduchy osevnim plan pro zeleninovou minizahradku.



