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O autorech

Pippa Chapman je zahradnice, praktikuje permakulturu a je matkou
dvou déti. S manZelem Ziji v malém hospodarstvi ve Steetonu na zdpadé
Yorkshiru, kde provadéji zkousky a pokusy tykajici se udrzitelného
péstovani jidla a obzvlast polykultur. Napad na tuto prirucku

dostala tato dvojice proto, Ze neméli Zadné zkusenosti s vyzkumem,

ale silnou potiebu navrhnout jednoduchou vyzkumnou metodu, ktera
odhali, co v permakultufe doopravdy funguje. Navrh na zpracovani

a rozvrzeni této prirucky byl soudasti Pippina portfolia design

k akreditaci na DAPD (Diploma in applied permaculture design,
diplom v aplikovaném permakulturnim designu).

Dr. Chris Warburton Brown je prvnim koordindtorem vyzkumného
projektu britské permakulturni asociace (Permaculture Association
Britain). Tento projekt v soucasnosti zahrnuje jiz desetilety vyzkum
lesnich zahrad, vytvafeni mezindrodni sité permakulturniho vyzkumu,
provozovani Permaculture Research Digest (vybér zprdv), vytvareni
permakulturni informacni databaze (Permaculture Knowledge Base),
zakladani britské permakulturni knihovny, organizovani zkousek
péstovani psenice a sdji ¢leny asociace a rozvijeni testi pudy,
biodiverzity a vynosi pro permakulturni systémy.

Ma Ph.D. v oboru urbanistickych studii na univerzité v Glasgow.

V minulosti pracoval v oboru rozvijeni komunit, u¢il historii

a archeologii, vykonaval rizné aktivity eliminujici chudobu,

prodéval biopotraviny a pracoval na biodynamické mlé¢né farmé.
Zije v Newcastle upon Tyne s manZelkou a dvéma dcerami.

Rosie Sinfield v soucasnosti studuje magistersky stupeii oboru
aktivismu a socidlnich zmén na univerzité v Leeds. Jeji prace na této
prirucce, vykonavana v britské permakulturni asociaci, tvofila ¢ast
jejich studii. Rosie je nadSena socialni vyzkumnice, pro své bakalarské
studium si zvolila obor sociologie na UWE v Bristolu.

Zajima se predevSim o témata socidlni spravedlnosti véetné
bezdomovectvi, potravinové bezpecnosti a genderové rovnosti.

O permakulturu se zacala zajimat v souvislosti s t€ématy socialni
spravedlnosti. Uplny kurz permakulturniho designu absolvovala v roce
2013 v Portugalsku, kde Zila a pracovala na permakulturnich farmach.

Tomas Remiarz mé vice neZ patnictileté zkuSenosti s permakulturnim
designem, u¢enim a praxi. Pisobil v Britanii i v riznych zemich
Evropy. Béhem let byl aktivni v mnoha rtiznych oborech, s dirazem

na obnovu pidy, budov i komunit. BEhem svého pisobeni jako

$éf a Clen spravni rady britské permakulturni asociace inicioval

a koordinoval vytvorfeni prvni vyzkumné strategie této organizace.
Ucastnil se zaloZeni participa¢nich pokusti (zahrnujicich vice péstitelii)
zeleninovych polykultur a lesnich zahrad a v soucasnosti se vénuje
vyzkumu toho, jak 1ze aplikovat koncepci lesni zahrady v praxi.

Zije v ekologické komunit& na hranici Walesu.
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Dr. Naomi Van Der Velden je rostlinna ekolozka pisobici

na univerzité v Cumbrii. Nejvice se zajima o lesni ekosystémy, ale své
vyzkumy rozsitila na agroekosystémy vcetné polykultur, lesnich
zahrad a participace komunit. Kdyz dokoncila praci na Ph.D. v ekologii
lesa, stravila dva roky zkoumanim riznych svétovych pfirodnich
ekosystémi od amazonskych destnych pralest az po Velky bariérovy
utes. Naomi je vedouci vyzkumu v Cumbria Forest Food Network
(Cumbrijskd sit lesnich potravin), kde zkouma mistni produkci potravin
v lesnich ekosystémech. V roce 2011 vedla prvni pokusy se smiSenymi
zeleninovymi kulturami pofddané britskou permakulturni asociaci.
Nedavno zacala pracovat v Nepalu, kde zkouma vliv permakulturnich
iniciativ na samozésobitelské zemédélce, zavislé na vlastni produkci.

Dr. Jan Martin ziskala Ph.D. v ekologii a absolvovala magisterské
studium v pedagogice, a tak ma zkuSenosti s Sirokou Skalou
vyzkumnych ¢innosti. Mezi jinym ucfi statistiku a metody vyzkumu

v ramci vzdélavani dospélych, a to v oboru managementu ochrany
pfirody na Aberystwyth University, a také pasobi jako editorka

v oblasti pfirodnich véd. Je také spoluautorkou A Scientific Approach
to Scientific Writing (Védecky pristup k psani o védeé) — radce,

jak psat kvalitni védecké dokumenty, publikovaného nakladatelstvim
Springer v roce 2011. Uplny kurz permakulturniho designu absolvovala
v roce 2009 a od té doby se zajima o védedtéjsi ptistupy ve sbéru tdajut,
s cilem ukazat skute¢nou hodnotu permakulturnich postup.

Ed Sears je $éfem tymu vyzkumnych poradct britské permakulturni
asociace, kde poméha vyvijet databazi publikovanych tdaja
tykajicich se permakultury. Donedavna byl ¢lenem spravni rady
asociace, stale pusobi jako ¢len spravni rady Plants For A Future
(PFAF, Rostliny pro budoucnost) a je Cestnym ¢lenem Earth System
Science group (védecké skupiny systému Zemé) na univerzité

v Exeteru. Je feditelem T4 Sustainability Ltd, kde navrhuje a realizuje
fotovoltaické systémy a systémy vytapéni biomasou. Tyto aktivity
spojuji témata vyuzivani slunce a produkci udrzitelnych zdroju jidla
a energie, pfi soucasném zachovavani a zvySovani biodiverzity.

V poslednich 17 letech uvadél své myslenky do praxe v druZstvu
Earth Heart Housing Co-operative v Derbyshire.

Dr. Rachel Bailey vystudovala zoologii na University College London
a ziskala Ph.D. v oboru environmentalni toxikologie na univerzité
St Andrews. Pracovala ve védeckém vyzkumu v mnoha oborech
(environmentdlni znecisténi v télech morskych savcii, ve svalové
biologii a srdecnich onemocnénich) a ziskala praktické zkusenosti
v designu pokust a komunikaci vyzkumnych vysledku. Jako jeden
ze svych permakulturnich designii vyvinula ndavod na pomoc lidem,
kteti se zajimaji o permakulturni vyzkum a potfebuji porozumét
zakladtim toho, jak navrhovat pokusy, coz vedlo k jeji spolupraci

s Pippou Chapman na této ptirucce. V soucasnosti se zajima o to,
jak pomahat jinym lidem se spravnym designem pokusti.

Prfiru¢ka permakulturniho vyzkumnika verze 1.5 7/2014



Obsah

Uvod: Jak aplikovat na vas vyzkum cyklus permakulturniho designu

Tomas Remiarz

Tento Uvod vam pomUze:
e Ziskat pfehled o usporadani této prirucky
» Pochopit, co znamena PADUCHHUS
 Podivat se, jak PADUCHHUS odrazi cyklus vyzkumu

str. 8-10

Kapitola 1: Co je to vyzkum?
Dr. Chris Warburton Brown a Rachel Bailey

Tato kapitola vam pomze:
e Zvézit dlivod a cil vaseho vyzkumu
e Poznat, zda se jedna o kvalitni vyzkum
e Porozumét rozdilu mezi kvalitativnim a kvantitativnim vyzkumem
e Pochopit, co je minéno pojmem ,kontrola’‘

str. 11-13

Kapitola 2: PFehled vasich cilli a zdroju

Dr. Chris Warburton Brown

Tato kapitola vam pomUze:
e UrCit zakladni otazku, kterou ma vas vyzkum zodpovedét
e Urcit, jaky rozsah bude mit vase studie
¢ Najit vice mist, kde se vyzkum uskutecéni

str. 14-15

Kapitola 3: Prehled existujicich védomosti

Dr. Naomi van der Velden

Tato kapitola vam pomlze:
e Porozumét rozdilu mezi vasimi a v§eobecnymi védomostmi
* Vyhledavat informace (rtizné zdroje a typy)
* Vlyhodnocovat informace (jejich presnost, spolehlivost a aktualnost)
e Uskutecnit syntézu informaci (dat vsechno dohromady)

str. 16-19

Kapitola 4: Analyza tématu vyzkumu

Dr. Chris Warburton Brown

Tato kapitola vam pomze:
e Urgit specifickou vyzkumnou otazku, kterou vas vyzkum poklada
e Vyvinout metody, jakymi vyzkum provedete

Priru¢ka permakulturniho vyzkumnika verze 1.5 7/2014

str. 20-21



Kapitola 5: Design vyzkumného projektu
Dr. Jan Martin str. 22-25

Tato kapitola vam pomlze:
e Porozumét metodam sbéru Udaji a vybrat vhodné metody
* RozliSovat rlizné typy kvantitativnich udajl
* Navrhnout jasny a konzistentni systém zaznamenavani udajd
e Vytvofit design vyzkumu

Kapitola 6: Uskuteénéni vyzkumu a jeho udrzeni v plynulém chodu
Dr. Chris Warburton Brown str. 26-27

Tato kapitola vam pom{ze:
e Porozumét tomu, jak provadét vyzkum eticky
e Vest dobré vyzkumné rozhovory
» Uspé&sné shromazdovat Udaje

Kapitola 7: Hodnoceni ziskanych udaijt
Dr. Jan Martin str. 28-32

Tato kapitola vam pomze:
e Prezentovat kvantitativni Udaje
* Nalézat ve shromazdénych udajich vzorce
* Prezentovat kvalitativni Udaje
* Interpretovat ziskané vysledky

Kapitola 8: Upravy, vybér a hodnoceni
Dr. Chris Warburton Brown str. 33-35

Tato kapitola vam pomUze:
* Rozhodnout se, zda jste nasli odpoved na zakladni otazku vaseho vyzkumu
* Vyhodnotit kvalitu vaseho vyzkumu
e Sepsat jeho vysledky

Kapitola 9: Sdileni vysledktl vyzkumu
Ed Sears str. 36-37

Tato kapitola vam pomze:
* Pochopit, pro¢ je dllezité sdilet vysledky vyzkumnych projektd
e Porozumeét, co je tieba Sifit
e Porozumét, kde to Sifit

Prfiru¢ka permakulturniho vyzkumnika verze 1.5 7/2014 6



Dodatky

Dodatek 1:  Prehled dulezitych pojmu str. 38-40
Dodatek 2:  Vzory a praktické priklady str. 41-46
Dodatek 3:  Prameny str. 47

Prfiru¢ka permakulturniho vyzkumnika verze 1.5 7/2014 7



Uvod:  Jak aplikovat na vas vyzkum
cyklus permakulturniho designu

Tomas Remiarz, permakulturni designér a ucitel.

Tento Uvod vam pomuze:
e Ziskat prehled o usporadani této prirucky
 Pochopit, co znamena PADUCHHUS
* Podivat se, jak PADUCHHUS odrazi cyklus vyzkumu

Pojem ,vyzkum® se mozna nékterym z nas zda odstrasujici,
protoze se nam vybavi postavy v bilych plastich zirajici

do zkumavek, aby z jejich obsahu vyvodily néjaké
nesrozumitelné formulky.

Ve skutecnosti ale mame vyzkum vSude kolem sebe.

Napfiklad déti si pfi svych hrach casto rikaji: ,Co se stane,
kdyz udélam X?“ Nasleduje prizkumna aktivita a analyza
vysledku. | takového jednoduché interakce se svétem

uz jsou zarodec¢nou formou vyzkumu; zkoumani je zakladni
lidska ¢innost.

Mame pro vas tedy dobrou zpravu: vyzkumniky uz jste ted!

Vyrazem tohoto vrozeného lidského chovani, které nam umoznuje chapat sveét, je jednoduchy
cyklus uceni: néco udélat — pozorovat vysledek — premyslet nad tim — naplanovat si dalsi
aktivitu a provést ji. Tenhle zakladni vzorec chovani tvori také zaklad permakulturniho
designu — a mUze vést k dllezitym a zasadnim vysledklm, pokud ho dobfe chapeme

a aplikujeme.

V kazdém procesu designu si projdete sérii krokU, diky kterym dosahnete cill, které jste
si vytycili, a pak zkoumate, jak dobfe zafungovaly aktivity, které jste zvolili. V této pfirucce
pouzivdme sérii nazvanou PADUCHHUS (anglicky SADIMETS), protoze nam pripada,

ze se velice hezky prekryva s aktivitami obsazenymi v procesu vyzkumu (viz obr. 1).

Tuto pfirucku jsme strukturovali pravé na zakladé prekryvani obou téchto cykld.

Co je to PADUCHHUS?

PADUCHHUS je jednoducha mnemotechnicka zkratka, kterd popisuje jednotlivé kroky
procesu designu:
pozorovani, analyza, design, uskute¢néni, chod, hodnoceni, upravy a sdileni.

Neni ale dUlezZité, ktery z nékolika moznych permakulturnich modell pouZijete, pokud budete
dodrzovat spravny zakladni postup.
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Pozorovani

Prvnim krokem je zhruba urcit zakladni otazku vaseho vyzkumu.
Ta se obvykle vztahuje k jednomu specifickému tématu, napfiklad:

Otazka: Které rostliny si vzajemné prospivaji s jahodami, kdyz je péstujeme spolecng?"
Nebo
Otazka: ,Jak méni absolvovany Uplny kurz permakulturniho designu chovani lidi?°

VasSe otazka se pravdépodobné bude tykat moznych zlepseni permakulturni praxe
(vCetnée vasi), nebo budete chtit dokazat hodnotu nékteré stranky permakulturni praxe.
Cilem vaseho vyzkumu bude tuto otazku zodpoveédét.

Kdyz jste si otazku formulovali, udélate si prehled vseho, s ¢im budete pracovat:

jaké mista mUzete k vyzkumu vyuzit, kolik lidi se vam podafi ziskat k Ucasti na vyzkumu,
kolik ¢asu si mUzete dovolit investovat atd. Také je tfeba, abyste si udélali prehled

uz existujicich znalosti v dané oblasti. To mize zahrnovat procteni knih nebo hledani

na internetu, dotazovani vasich sousedul v zahradkarské kolonii, co roste dobre na jejich
pozemcich, nebo dotazovani v diskusnich férech na Facebooku.

Analyza

Kdyz jste udélali tento prlizkum existujicich znalosti, ziskali jste prehled toho, co lidé

uz na téma vaseho vyzkumu zjistili. Ted mizete své zaméreni zUZit a presné urdit,

¢eho se snazite dosahnout a co jesté stale musite zjistit vy sami. V procesu permakulturniho
designu pravdépodobné v tomto stadiu zformulujete jeden nebo nékolik KOMDOT cil{
(anglicky SMART - konkrétni, méfitelné, dohodnuté, odpovidajici a terminované).

V procesu vyzkumu je ekvivalentem tohoto kroku zformulovani hypotézy nebo specifické
vyzkumneé otazky.
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Design

Ted tedy vite, co presné chcete zjistit. Dalsim krokem bude se rozhodnout, jak to zjistite.
Zasadni pro dobry vyzkum (a stejné tak pro dobry design) je pouziti spravnych metod

(to jest, co budete pri svém vyzkumu konkrétné délat). Soucasti designu vyzkumu je i zvazeni
toho, jak budete sva zjisténi zaznamenavat: jaké Udaje potrebujete shromazdit a overit

a jak a kam je budete zaznamenavat.

Uskutec¢néni & Udrzovani v chodu

drzet planu, ktery jste si pfedem pfipravili (a to i kdyZz treba zjistite, Ze jste néco mohli provest
lépe — to muZete vzdycky zahrnout do zavérecné zpravy o vyzkumu). Také budete muset peclivé
a vytrvale zaznamenavat potfebné Udaje ve spravny ¢as a spravnym zplisobem.

Hodnoceni

V pfipadé vyzkumnych projektl jsou skute¢nym vynosem pravé nové informace.

Existuje mnoho zpUlsobU, jak analyzovat ziskané Udaje, a ktery z nich si vyberete, zavisi

na oblasti vaSeho vyzkumu, typu vysledkU, které chcete ziskavat, a na Urovni vasi odbornosti.
Ve své zprave shrnete vSechna stadia svého vyzkumného projektu, pak provedete analyzu
shromazdénych udajl, a kone¢né se zamyslite nad tim, jak vase vysledky zodpovédeély

vvvvvv

Upravy

Je také uzite€né upozornit na vSechny nové otazky nebo hypotézy, které vysledky vyzkumu
pfinesly ve vztahu k vasi plvodni otazce. Je tfeba, abyste upfimné zvazili kvalitu provedeného
vyzkumu a zamysleli se nad tim, co jste mohli udélat Iépe. Pak je tfeba jesté sepsat pfimérenou
formou vysledky.

Sdileni

Je pravdépodobné, ze vase vysledky pfinesou uzitek i dal$im lidem. Svoji zpravu muizete
publikovat na webu britské nebo Ceské permakulturni asociace, nebo usporadat workshop
v ramci néjaké permakulturni akce. Pokud prochazite cestou dalSiho studia s cilem ziskat
diplom DAPD (Diploma of Applied Permaculture Design), mlzete zaradit svdj vyzkum

jako jeden z pozadovanych 10 designt do svého portoflia. Snad budete inspirovat

dalsi permakulturisty, aby se také stali vyzkumniky, a moznéa najdete spolupracovniky,

ktefi se s vdami budou Uc¢astnit dalSich projekt.
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Kapitola 1: Co je to vyzkum?

Dr. Chris Warburton Brown, koordinator vyzkumu britské permakulturni asociace,
a Rachel Bailey, permakulturni designérka na volné noze.

Tato kapitola vam pomze:
e Zvazit divod a cil vaseho vyzkumu
* Poznat, zda se jedna o kvalitni vyzkum
* Porozumét rozdilu mezi kvalitativnim a kvantitativnim vyzkumem
* Pochopit, co je minéno pojmem ,kontrola’

Proc¢ provadét vyzkum?
Prvni otazka, kterou si polozime, zni: ,Pro¢ to délam?“ Existuji dvé pravdépodobné odpovedi:

Zlepsit permakulturni praxi Provést porovnani rdznych permakulturnich
(véetné vasi viastni). postupl a zjistit, zda to povede k hlubsimu

poznani a k moznym zlepsenim.
Shromazdit presvédcivé dikazy Porovnat permakulturni a konvencni praxi
o hodnoté permakultury. a zjistit rozdily.

Co charakterizuje hodnotny vyzkum

Cely vyzkum spociva v nalézani odpovedi na polozené otazky. Nez s vyzkumem zacnete,
potrebujete mit jasno v tom, jakou otazku chcete zodpoveédét; to vam pomUze rozhodnout
Kapitola 3. Vysledkem dobrého vyzkumu ovSem nejsou jen tak ledajaké odpovedi,

ale odpovéedi prisné védecké. Zda jsou odpovedi vedecke, se posuzuje podle tii kritérii,

a to podle spolehlivosti (reprodukovatelnosti), platnosti (validity) a zobecnitelnosti:

» Spolehlivost - vyzkum je spolehlivy tehdy, kdyZ jsou jeho méfeni v pribéhu ¢asu
konzistentni. To znamena, Ze jiny vyzkumnik, ktery pouzije stejné metody ke zodpovézeni
stejné otazky, dojde ke stejné odpovedi; studie, kterou nedokaze opakovat (reprodukovat)
nékdo jiny, je nespolehliva.

* Platnost (validita) — vyzkum je platny, pokud pouzivana méfeni a analyzy odpovidaji
tomu, co autor tvrdi. Napfiklad — méfili jste opravdu to, co tvrdite, ze jste méfili?
Interpretovali jste to prfesné? Studie, jejiz autofi se soustreduji jen na ty vysledky, které

I

podporuji jejich hypotézy a prani, hodnotné nejsou.

e Zobecnitelnost - vyzkum se da zobecnit, pokud ho Ize opakovat v jiném Case a prostoru,
Napriklad vysledky ziskané na pozemku v Anglii plati také na pozemku ve Skotsku.
Zobecnitelny vyzkum ¢asto vyzaduje vice zdrojl, napfiklad provedeni stejné studie
na rlznych mistech.
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Kvantitativni nebo kvalitativni?

Existuji dva zakladni typy vyzkumu: kvantitativni (zalozeny na Cislech

a kvalitativni (zaloZzeny na slovech). Nékdy se pouziva jejich kombinace a pak mluvime

o smisenych metodach vyzkumu. Rozdil je dobfe vidét na dvou jednoduchych zpUsobech,
jak polozit podobnou otazku:

e Kvantitativni: = Jak nadSeni jste permakulturou ve Skale od jedné do péti?
» Kvalitativni: Vyjadrete vlastnimi slovy, jak nadSeni jste permakulturou.

Néektera témata prirozené tihnou ke kvantitativnimu vyzkumu, napriklad vynosy plodin
nebo prace se skldci a nemocemi. Jiné si sama fikaji o kvalitativni pristup, zvlast témata
zahrnuijici pocity, osobni zkuSenosti a hledani smyslu. Mnoho témat se da zkoumat stejné
dobre obéma metodami. Kapitola 5, ,Design vyzkumného projektu‘, vam pomUze vybrat
pristup, ktery bude pro vas nejpfimérenég;si.

Kontrola nebo bez kontroly?

Tradi¢né vSechny védecké pokusy vzdycky zahrnovaly i kontrolu. Po mnoha strankach jde

o idedlni zplsob, jak provadét pokus. Napriklad pokud chcete zjistit, zda prihnojovani bobd
jichou z kostivalu zlepsuije jejich vynos, pfipravite si dva zahonky, vysejete stejnou odrldu bob
a vSechno budete na obou zahoncich délat presné stejné, az na to, ze jeden zahonek budete
zalévat zfedénou jichou a druhy jen vodou. Pozemek, kde kostivalovou jichu nepouZzijete,

je vtomto pripadé kontrola.

Vv

jak tento pokus provést, spociva

v pouziti déleného pozemku,

coz redukuje vlivy rznych mist

na pozemku, kde muze byt odlisné
mnozstvi svétla, viahy a rozdilna
kvalita pudy. Znamena to vyssi jistotu,
ze skutec¢né méfite to, co chcete mérit
(viz obr. 2). Je to jeden ze zplsob(,
jak zvySit platnost vaseho vyzkumu.

Redkvicky péstované v riiznych podminkdch,
kontrolni a pokusnd skupina.

Obr. 2
Schéma déleného pozemku, kde porovnavame Ucinky kostivalové jichy (A) a péstovani bez kostivalové jichy (B)
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U nékterych témat je ale uZite¢nost kontrol omezena. Kontroly nemUizeme uzivat

pri zodpovidani mnoha socialnich a filozofickych otazek, napfiklad proc lidé vstupuiji

do permakulturni asociace. V nékterych pripadech také mizete odmitnout kontroly pouzit,
napfiklad kdyz srovnavate syntetické a biologické pesticidy a hnojiva.

Syntetické vyrobky na svém pozemku
pravdépodobné nebudete chtit pouzit.
Nastésti je k dispozici mnoho diimysiné
ziskanych Udajd z mnozstvi ,kontrolnich*
systémdu, napriklad vynosy z hektaru

pfi pouZiti konvencénich postupd.

PFi navrhovani svého vyzkumu tedy pouziti
kontrol peclive zvazte. Mohou dodat vasim
zjisténim znacnou presvedcivost, ale také
mohou byt nepraktické, nebo zbytecné.

Testovani hypotézy
Hypotéza je navrh, ze mezi danym jevem
a danym ucinkem existuje urcity vztah.

MUzZete tedy testovat napriklad hypotézu,
Ze pri¢ina — hnojeni bobU kostivalovou
jichou - vytvari urcity ucinek, napriklad
zvyseni vynosu bobU.

VaSe hypotéza v tomto pfipadé bude:
Kostivalova jicha zvySuje vynos bob(

v porovnani s tim, ze je nehnojime vlibec
(tedy jen zalévame cistou vodou).

Z toho odvodite testovatelnou podminku (fo je faktor nebo véc, ktera vas zajima, to jest
jicha zredéna vodou), komparator (srovnavaci faktor nebo vec, v tomto pfipadé cistou vodu),
a méfitelny vysledek, v tomto pfipadé vynos bob0.

Aby hypotéza byla skutecné védecka, musi byt mozné ji testovat. Pokud dostatek vyzkumnych
vysledkl ukazuje na jasnou korelaci mezi pfi¢inou a U¢inkem (tedy Ze vynosy bobu jsou vyssi,
kdyz rostliny zalévame kostivalovou jichou), pak hypotézu pokladame za dokazanou.

Pokud ale vysledky vyzkumu neukazuji Zadnou korelaci (vynosy bobl nejsou pfi hojeni
kostivalovou jichou vyssi), pak jde o neplatnou hypotézu - nebyla potvrzena.

Testovani hypotéz obecné vyzaduje pouziti kontroly.
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II

Kapitola 2: Prehled vasich ciltl a zdroju

Dr. Chris Warburton Brown, koordinator vyzkumu britské permakulturni asociace

Tato kapitola vam pomlze:
e Urcit zakladni otazku, kterou ma vas vyzkum zodpovedét
¢ Urdit, jaky rozsah bude mit vase studie
* Najit vice mist, kde se vyzkum uskutecni

Zakladni otazka vaseho vyzkumu

Urcit si spravnou zakladni otazku je nejdulezitéjsi casti kazdého vyzkumného projektu.
Vyjdéte z jediné a jednoduché otazky, dobre srozumitelné, a pak uvazujte o tom,

co budete potfebovat k jejimu zodpovezeni.

Napfiklad pokud chcete zkoumat rostliny, které jsou vzajemné dobrymi sousedy.

e .Chci zkoumat, jak se rostliny navzajem podporuiji‘ - neni
vyzkumna otazka, protoze se neda zodpoveédét.

» .Které rostliny jsou dobrymi sousedy?‘ - je sice lepsi otazka,
ale je prilis Siroka, nez abyste ji mohli zodpovedét.

* ,Jsou jahody a hraSek dobrymi sousedy?‘ - je uz mnohem
lepsi a jasné definuje oblast vaseho zajmu. I

Také se potencialné da zodpovedeét, ale pozdgji si budete muset urdit jeste
specifictéjsi otazku, ktera omezi téma vasi prace jeste vic.

Ted si vyhradte nékolik minut na to, abyste si napsali svoji zakladni
vyzkumnou otazku. Mozna bude dobré, kdyz se o to pokusite nékolikrat,
nez se rozhodnete pro jednu otazku, se kterou budete opravdu spokojeni.

Kapitola 3 - Prehled uz existujicich znalosti dané problematiky - vam ukaze, jak zkoumat
dané téma na zakladeé toho, jaké otazky uz polozili jini lidé a jaky vyzkum uz udélali.

Mozna zjistite, Ze vase zékladni vyzkumna otazka uz byla zodpovézena. MUzete ziskat
spoustu vybornych napadd, jak vést svij vyzkum, nebo varovani, do ¢eho se nepoustét.

Je pravdépodobné, ze se vaSe zakladni otazka behem celého tohoto procesu zméni a vyvine.

Rozsah vasi studie

Vsichni vyzkumnici si preji ziskat na své otazky neotresitelné odpovéedi, jako vytesané do kamene.
Jen maloktery vyzkumnik ma ale dost zdrojd na to, aby mohl takové odpovédi opravdu ziskat.
Pokud nemate desitky kolegl a tfeba dvacet rdznych pokusnych mist, budete se muset spokojit
s kompromisem mezi svymi ambicemi a tim, co je realistické. Pravdépodobné budete mit po ruce
jedno pokusné misto (nazyva se pripad), at uz pdjde o vasi zahradu nebo o komunitu pred vasimi
dvefmi. Zalozit vyzkumny projekt na jediném pfipadu mUze byt pomérné jednoduché, ale neni
pravdépodobné, ze tak ziskate vysledky, které budou zobecnitelné. Proto byste méli hledat

dalsi ptipady a/nebo U&astniky projektu. Kolik ptipad( je dost? Cim vic jich budete mit, tim Iépe,
ale pro jednoduchou vyzkumnou otazku by mohlo poskytnout dostate¢né vypovidajici odpoved
pll tuctu pfipadd, a tucet uz se blizi zobecnitelnosti.
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Povsimnéte si, ze jedna komunita predstavuje jenom jeden pripad, ale pokud se vas projekt
zabyva jejimi individualnimi ¢leny, pak by mohla predstavovat tficet pripadd.

Pokud jste presvéddéeni o tom, Zze se musite omezit na jediny pfipad, pak existuji dva zpUsoby,
jak mUZete pokracovat.

Prvni moznosti je udélat vyzkumny projekt ,,od pracovniho stolu®, kdy si projdete vyzkumy
vykonané jinymi lidmi a udélate z nich zavery, aniz jste sami pracovali v terénu. Vase zakladni
otazka napriklad zni, jaké rostliny se hodi jako dobfi sousedé k jahodam. Na toto téma

uz pravdépodobné probéhlo nékolik vyzkumd, a tak postaci, kdyz si je prohlédnete a vytvorite
z nich zavéry. Kazda jednotliva studie, se kterou budete pracovat, se pocita jako samostatny
pripad. Pamatujte na kriticky pfistup k vyzkumdm, na které narazite, a pouzivejte pro né kritéria
spolehlivosti, platnosti a zobecnitelnosti.

Zadruhé muzete provést svoji studii na jediném pfipadu, ale postarejte se, aby vas pokus mél
kontrolu. Naptiklad pokud zkoumate néjakou zménu ve zpUsobu, jak péstovat urcitou plodinu,
rozdélte si prostor, ktery mate k dispozici, na dvé ¢asti, a na jedné poloviné péstujte plodinu
novou metodou, ale na druhé poloviné starym zptsobem. Vase vysledky nebudou zobecnitelné,
dokud vas pokus nezopakuiji i jini lidé, ale mUzete tak ziskat vysledky, které budou natolik
zajimaveé, ze budou inspirovat ostatni.

Jak najit vic pripadl pro vasi studii
Nejjednodussi zplsob, jak najit vic pfipadd,

je prizvat své sousedy nebo pratele. Pokud mate
zahradku v kolonii, pozadejte ostatni zahradkare,
aby se zucastnili vaSeho pokusu. Pokud zkoumate
spotfebu energie v domacnosti, pozadejte pratele
a pribuzné, aby stejné pozorovani provedli i u sebe
doma. Mozna by bylo nerealistické oCekavat,

ze vasi pratelé a pribuzni pro vas budou aktivné
provadéet vyzkum; pravdéepodobné ho budete muset
spiS vykonavat vy v jejich domovech, zahradach
nebo jinde, nebo s nimi mdzete udélat rozhovor
na téma jejich zvyklosti a nazord.

MUzZe se ale stét, ze pokud se vas vyzkum bude tykat tématu permakultury, budete mit

potize s nalezenim préatel a sousedu, ktefi budou mit o permakulture dostate¢né povédomi,

aby se vyzkumu mohli zG¢astnit. Zaroven se vase vyzkumna otazka muze tykat vétsiho tzemi,
nez je jen vase nejblizsi okoli. Proto do vyzkumu zahrnte Sirsi sit lidi; pfemyslejte o tom, kde

byste mohli nalézt osoby, které zajima vase vyzkumna otazka, jako napriklad na Facebooku,
mezi studenty na cesté k permakulturnimu diplomu, nebo v permakulturni asociaci. Mozna

uz mate ve svém adreséri seznam moznych Ucastnikd vyzkumu, a pokud ne, pak stoji za zvazeni,
zda neznate nebo byste nemohli vyhledat nékoho, kdo takové kontakty ma. Lidé, ktefi vam
mohou poskytnout pfistup k potencialnim Ucastnikim vyzkumu, se v angli¢tiné nazyvaiji

gate keepers (vratni Ci dvernici, obecné osoby schopné zprostredkovat néjaké informace).

Varovani

Vyzkumy obecné neposkytuji dokonalé a vécné odpovedi. BEhem Casu se od odpovedi,

které se plvodné zdaly spravné, upousti a jsou nahrazovany jinymi. Casto také mohou réizné
studie resici stejnou vyzkumnou otazku poskytnout velice rozdilné odpovédi, coz pak plsobi
kontroverze a rozepre. Nikdo neCeka, ze vase odpovedi budou dokonalé nebo neotresitelng;
skute¢né dllezité je, aby ostatni vyzkumnici mohli zjistit, jak jste svoji studii provadeéli a co presné
vas vedlo k vasim zaverdm.
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Kapitola 3: Prehled existujicich védomosti

Dr. Naomi van der Velden, Cumbria University

Tato kapitola vam pom{ze:
* Porozumeét rozdilu mezi vasimi a vSseobecnymi védomostmi
* Vlyhledavat informace (rizné zdroje a typy)
* VVyhodnocovat informace (jejich pfesnost, spolehlivost a aktualnost)
* Uskutecnit syntézu informaci (dat vSechno dohromady)

Jakmile jste si urcili zakladni vyzkumnou otazku, dalSim krokem je zjistit, co je na toto téma
uz znamo. Nékdy vam dalsi studium vasi otazku zodpovi a budete se moci pustit do jiného
vyzkumu. A nékdy povede k dalsim otazkam! Casto vam pomdize vasi plvodni otazku jesté
upfesnit a vyladit.

Vase versus vSeobecné védomosti

Existuje zasadni rozdil mezi tim, co o urcité véci vite (nebo nevite), a co o ni vime ,my*
(ve smyslu celého svéta). Napriklad asi nevite, jak zkonstruovat letadlo, ale ,my* to

vime. Cilem akademického vyzkumu je pridat k témto celkovym znalostem lidstva néco
nového. Pro vas osobni vyzkum mUze byt cilem uspokoijit vasi zvédavost na uréitou véc,
nebo prozkoumat, co se déje na vasi zahradé. Permakulturni vyzkum je pravdépodobné
kombinaci obojiho; chceme vytvorit databazi novych védomosti, ale také se chceme
presveddit, zda Ize ke stejnym vysledkOm dojit na rliznych mistech a v rliznych letech.
Provést néjakou studii znovu na jiném misté také pridava néco nového; zvysuje to
zobecnitelnost daného zjisténi, nebo to mozna prinasi zjisténi, Zze rlizné postupy funguiji
na rlznych mistech.

Cilem ,prehledu literatury” (prament) je shroméazdit veskeré souc¢asné znalosti a zaznamy
vesSkerych zjisténi o daném tématu. Jakmile mate pohromadeé vsechny informace, které
dokazete najit, mlZzete z nich vytvofit pfehled. Pomoci tohoto pfehledu budete chtit zjistit:

* Oblasti jistoty - studie provedené rliznymi lidmi, které vSechny vykazuiji stejné
a jednoznacné vysledky.

* Oblasti nejistoty - studie provedené rlznymi lidmi, které jsou sice stejné, ale nevykazuiji
stejné a jednoznacné vysledky.

* Oblasti, které nebyly studovany viibec - 7zadné prace o nich neexistuiji!

V idealnim pfipadé nechcete marnit ¢as tim, ze budete znovu vynalézat kolo. Existuje ovSem
argument, ze i kola se vzdycky daji vylepsit; od kamennych kol vyvoj postupoval ke dfevenym
kollm vozl az ke kolim zavodnich aut ze slitin hofciku.

Kde vyhledavat informace

Clanky v Gasopisech — akademické Sasopisy jsou plvodnim zdrojem vétsiny informaci
obsazenych v ucebnicich, prednaskach, ¢lancich v popularnich védeckych ¢asopisech
jako je New Scientist, nebo ve zpravach v televizi a rozhlase. Jejich témata jsou Casto

Uzce vymezena a plna veédecké terminologie (Zargonu). Jsou nejlepSim zdrojem informaci
pro akademicky prehled literatury, ale zpo&atku mize byt opravdu tézké je &ist. Clanky typu
prehledl nebo kompilaci obsahuji prehledy pramen( a poskytuji dobrou orientaci v daném
tématu a také citace dalSich studii.
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VSechny akademické Casopisy jsou dnes dostupné

Mnoho z téchto ¢asopisl neni v soucasnosti bohuzel
dostupnych bez velice drahé registrace k odbéru
(subscription), takze pokud k nim nemate pristup

pres univerzitni registraci, nebo ho nema nékdo z vasich
pratel, budete mit pfistup jen k abstraktu (shrnuti) Elanka.
Dobré shrnuti vam ale poskytne jasnou predstavu o obsahu
clanku.

Knihy - i dnes jsou vybornym mistem, kde vyhledavat knihy,
knihovny. Jakmile najdete néjakou dobrou knihu, vezméte
utokem jeji seznam literatury a/nebo poznamky pod ¢arou,
a hned najdete desitky dalSich pramend.

Zkuste Cerpat z:
» Permakulturnich knih - pojednavajicich bud' pfimo o permakulture, nebo o jejich rliznych

slozkéach jako jsou obnovitelné energie, péstovani jidla nebo vytvareni vztahl v mistnim
spolecenstvi.

e Ucebnic - ty shrnuji védomosti z akademickych zdrojl a prezentuji je v podobé,
ktera s nimi ¢tenare ma seznamit.

* Reprezentativnich obrazovych publikaci - pokryvaji vzdy urcité téma a obvykle podavaiji
informace zajimavym, poutavym zplsobem, srozumitelnym pro laiky.

Poznamka: Tvrzeni uvadéna v knihach nepokladejte za prokazana, pokud u nich neni spravnym
zZpuisobem uveden odkaz; vzdycky nebyva zrejmé, odkud se bere urcita informace a zda nejde
o autortv viastni nazor.

Online - nainternetu je k dispozici velké (a nékdy az matouci) bohatstvi informaci.
Zasadni je umét rozhodnout, co ma skuteCnou hodnotu a co ne (viz nize, ,Jak se rozhodnout,
z ¢eho vychazet*). Uvadime nékolik rad, jak vyhledavat informace online:

» Google Scholar - scholar.google.co.uk obsahuje akademické ¢lanky z ¢asopisU
a publikovanych knih. Poskytne vam pfimy link na dany ¢lanek, nebo na webové stranky,
pokud je text k dispozici online. MUzete vyhledavat podle tématu nebo kli¢ového slova
a zuzit hledani podle data publikovani.

* Webové vyhledavace - hledejte klicova slova majici vztah k vaSemu tématu. Vyladovani
metod vyhledavani materialt k uréitému tématu je dovednost, ktera se da rozvijet.

 Linky (odkazy, prokliky) na webovych strankach - dobré je zacit odkazy doporucenymi
na profesionalni a uznavané webové strance.

Jak vyhledavat informace online

Je velice dulezité pouzivat pro vyhledavani spravné vyrazy. Zamyslete se nad vSemi zpUsoby,
jak mlzete dané téma vyjadrit (najdéte synonyma). Dejme tomu, ze vas zajima péstovani
jidla, a tak zkusite zadat nasledujici vyrazy: péstovani jidla, péstovat potraviny, zahradniceni,
zahradkarstvi, zemédélstvi, produkce jidla, zahony, Uroda, sklizen, orna plida, farmareni.
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Peclivé se zamyslete nad tim, které terminy maji nejblizsi vztah k predmétu vaseho zajmu.
Neékteré tipy, které Ize pouzit ve vyhledavaci v anglicting, uvadime v nasleduijici tabulce.

Tip na vyhledavani | Vysvétleni Priklad Najde tyto vysledky
* hvézdicka Pouziva se farma* Farmareni, farmar,
k nalezeni rliznych farmy...
pfipon stejného
slovniho zakladu
» UVOZOVKY Vyhleda presné ~peéstovani jidla“ Vyhleda doslovné tento
dana slova termin, ale uz ne pouze
»péstovani®, ,jidlo",
Lpéstovat” apod.
A Kombinuje Péstovat A jidlo A zahrada A | Ziskate vysledky
vyhledavana slova domaci obsahujici vdechny tyto
terminy, nikoli kazdy
z nich jednotlivé
NEBO Vyhleda rlizné ,zahradka“ Ziskate vysledky
zpUsoby, jak je néco | NEBO ,pozemek*” obsahujici nékteré
vyjadieno z téchto slov
NE Vylouci slova ,Zahradka“ NE ,pozemek* Ziskate vysledky

(v Googlu znaménko =)

,zahradka“ — ,pozemek"

jen se zahradkou,
nikoli s pozemkem

Mate p¥iliS mnoho informaci? Pokud jste zavaleni odkazy, mUzete vyhledavani nékolikréat

vyladit a z0zit. MUzete:

* Pridat specifi¢téjsi slova - ,vyziva', ,produktivita’ nebo ,nejlepsi uroda’.

« Z0Zit oblast provadénych studii - Ceska republika, mirné klima, tropické klima,

Novy Zéland...

» Specifikovat €asovy usek, z néjz maji pochazet odkazy — napfiklad poslednich 5 let,
mezi lety 2000-2018.

Mate pfrilis malo vysledktl vyhledavani? Mozné potiebujete pouzit SirSi zabér, abyste
vlbec néco nalezli, napriklad poté, co jste zadali ,obsah vitamind v ,srdi¢kach artycokd*
vypéstovanych v hrabstvi Surrey v Anglii’. MUzete:

¢ Odstranit nékteré uvozovky.

e Pouzit synonyma - zkuste nahradit ,vitaminy“ terminem ,obsah Zivin“ (vyZivova hodnota,

VyZivnost).

* Budte v zadani méné specifi¢ti - napriklad zadejte ,obsah vitamin{ v arty¢ocich

vypestovanych v Surrey v Anglii‘.

¢ Rozsirte zadanou zemépisnou oblast.
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Jak se rozhodnout, z ceho vychazet
Kdyz jste vyhledali spousty informaci, potrebujete si je dikladnéji procist, abyste se rozhodli, co je

Vv

* Relevantni (podstatné) - s Uzkym vztahem k vasemu tématu, obsahujici specifické
informace o predmétu vaseho zajmu.

* Spolehlivé - z dlvéryhodného zdroje. Jedné se o védeckou studii nebo néci blog?
Je pravdépodobné, ze tu hraji roli néjaké vlivy a zajmy? Je uveden spravny odkaz,
takze vite, kde autor nacerpal své informace?

* Pfesné - jsou spravné? Snadny zpUsob, jak to zjistit, je podivat se, zda jiné nezavislé
zdroje uvadeji stejné tvrzeni.

Vv

Jak dat vSechno dohromady
UrCete si témata a podtémata (témata nizsiho radu), ktera vas zajimaji.
V kazdé jejich casti urete:

* Silné podlozena fakta - shoduje se v nich mnoho studii.

» Slabé nebo nejisté podlozena fakta - prilis malo studii, nebo vysledky, které nejsou
ve shodé.

o Zadné existujici udaje.

V pripadé silné podlozenych Udajd neni doopravdy potreba provadét dalsi vyzkum, ale v pripadé
slabych, nejistych nebo neexistujicich hodnovérnych udajd je dalsi vyzkum rozhodné potreba.
Zvazte, které z téchto oblasti byste radi zkoumali dél. Z tohoto bodu mizete zacit utvaret svoji
specifickou vyzkumnou otazku, a to pomoci krokU, které popisujeme v pristi kapitole.

Cist vyzkumné prace jinych autorti vam pomtize,

abyste se sami stali lepSimi vyzkumniky

Krome toho, ze budete hledat urcity vécny obsah, si také rozvijejte kritické mysleni a uplatiujte
ho pfi hodnoceni vyzkumu. Vyjadrili autofi dost jasné své cile a popsali své metody? Je jejich
¢lanek dobre napsany a prezentovany? Jsou jejich tvrzeni podporena fakty? Témeér z kazdého
vyzkumu, at dobrého nebo Spatného, se mlzete néco priucit — bud o tom, jak vyzkum délat,
nebo jak ho nedélat. Kdyz se ponofite do prohlizeni pramend, hledejte takové vyzkumniky,
které mUlzete napodobit. Hledejte tyto vlastnosti jejich praci:

* Jasnost — dokazi jasne popsat cely proces svého vyzkumu.

¢ Velké znalosti tématu.

* Dobry styl psani - zvlast v tom, Ze jsou schopni vysvétlit i slozité myslenky
jednoduse a zajimave.

* Jednoduché, nekomplikované metody vyzkumu - které si mUzete vypuijcit
pro vas vlastni projekt.
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Kapitola 4: Analyza tématu vyzkumu

Dr. Chris Warburton Brown, koordinator vyzkumu, britska permakulturni asociace

Tato kapitola vam pomze:
» Urcit specifickou otazku, kterou vas vyzkum poklada
* Vyvinout metody, jak vyzkum provedete

Vyzkumna otazka - od obecného ke specifickému

Kdyz si délate prehled o existujicich znalostech tématu, tak jak jsme to popsali v predchozi
kapitole, zacnéte vyladovat svoji vyzkumnou otazku od zakladni Ci obecné (Sirsiho tématu,
na kterém hodlate pracovat) ke specifické (tuto otazku skutec¢né zodpovite).

,ZvySuje péstovani jahod spole¢né s hraskem
vynos jahod?* je vyborna specificka otazka,
protoze je zodpovéditelna, dostatecné zuzena
a jasné zamerena.

Nepokousejte se mit pfilis velké ambice!
Potfebujete takovou otazku, kterou dokazete
skutecné zodpovedeét v Case a se zdroji,
které mate k dispozici. Pfitom nezapominejte
na svoji zakladni otazku; pamatuijte, ze pokud
zodpovite specifickou otazku, prispéjete tim

i ke zodpoveézeni zakladni otazky.

Kdyz jste se rozhodli, jak bude znit vase specificka
vyzkumna otazka, zacnéte premyslet o tom,

jak budete dané téma zkoumat. V tomto stadiu

si nelamte hlavu s podrobnostmi; pfisti kapitola
vam pomuUze rozvinout navrh vaseho vyzkumu

do hloubky. Uvazujte ale o obecném pfistupu,
jaky zvolite.

Tabulka na nasleduijici strane uvadi podrobnosti
procesu vyladovani vasi otazky a zvazovani moznych
metod.
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Podrobnosti procesu vylad'ovani vasi otazky a zvazovani moznych metod

ZAKLADNI
vyzkumna otazka

SPECIFICKA
vyzkumna otazka

Mozny pristup
k jejich zodpovézeni

Jak by mohl design
zahrady prilakat vic druh(
ptactva?

Jak mizeme navrhovat
malé domaci zahradky,
abychom prilakali vic
druhl ptactva?

MUze jit o studii od stolu,

nebo muzete ziskat své pratele
a sousedy, aby u sebe spocitali
druhy ptéakl, pak provedli rlizna
,zlepSeni“ a po nékolika tydnech
spocitali druhy ptakd znovu.

Je odvar z kopfiv
dobré hnojivo?

Jak zvysi pravidelné
hnojeni kopfivovym
odvarem vynos brambor?

Ziskejte 6 sousedu ve své
zahradkarské kolonii, ktefi péstuiji
ekologicky. At kazdy z nich zalozi
pokusny zahon a kontrolni zahon

s bramborami, a at pecuje o oba
zéahony presneé stejné, az na to,

ze pokusny zahon jednou za ¢trnact
dni prihnoji v zalivce kopfivovym
odvarem. Nakonec zvazite Urodu

a porovnate vysledky.

Jak rozbéhnout Uspésnou
KPZ skupinu

(odbér bednicek
biozeleniny od farmare)?

Existuje pro to ve vasem
kraji néjaky vyzkouseny

a provereny podnikatelsky
model?

Poslete dotaznik riznym skupinam
KPZ, potom jim zatelefonujte

a pokud to bude mozné, udélejte

s nékterymi z nich osobni rozhovory.

Jakeé jsou vynosy jidla
z lesnich zahrad?

Jakeé jsou vynosy jidla
z komercénich lesnich
zahrad o rozloze mensi
nez pul hektaru?

Vyuzijte permakulturni asociaci,
abyste ziskali kontakty

na 10 vhodnych lesnich zahrad.
Dejte jim jednoduchy formular,
kam budou zaznamenavat

urodu, a pozadeijte je, aby vazili

a zaznamenavali kazdy mésic
vynosy svych potravin. Na konci
roku vysledky srovnejte a analyzuijte.
Pokud maiji vlastni zaznamy

z minulych let, mUzete je pozadat,
aby vam je poskytli.

Jak zméni absolvovani
UpIného kurzu
permakulturniho designu
(PDC - Permaculture
Design Certificate)
chovani lidi?

Zmeénila Ucast v PDC,
ktery vedl Fred Smith
v Bristolu, chovani
absolventl kurzu?

Prfiru¢ka permakulturniho vyzkumnika verze 1.5 7/2014

Urcete oblasti, kde mUzete ocekavat
zmeénu, napriklad pouzivani

auta, zatepleni domu, metody
zahradniceni, zvyky v nakupovani
jidla, a vytvorte dotaznik, ktery
bude tyto véci sledovat u kazdého
Ucastnika na zacatku kurzu,

pak na konci kurzu, a nakonec

s odstupem Sesti mésicU.
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Kapitola 5: Design vyzkumného projektu

Dr. Jan Martin, Aberystwyth University

Tato kapitola vam pomze:
¢ Porozumét metodam sbéru Gdajd a vybrat vhodné metody
* RozliSovat rdzné typy kvantitativnich Gdajd
« Navrhnout jasny a konzistentni systém zaznamenavani da;jl
* Vytvorit design vyzkumu

Metody sbéru udaju

Od samého zacatku kteréhokoli projektu potrfebujete zvazit, jaké udaje budete sbirat

a jak to budete délat. Také je potfebujete analyzovat, takze musite naplanovat i metody jejich
analyzy. Mnoho vyzkumnych projektd zkrachovalo na tom, Ze byly sbirany neadekvatni Udaje,
nebo protoze se sesbirané udaje nedaji analyzovat a nelze z nich ziskat zavéry. Kdyz tyto veci
naplanujete hned na zac¢atku, dlouhodobé si uSetfite hodné Casu. Vzdycky byste se méli
rozhodnout, JAK budete analyzovat ziskané udaje, uz pfi navrhovani celého procesu vyzkumu
(proto si prectéte kapitolu 7 této prirucky, jesté nez svdj navrh dokondcitel).

V permakultufe bude mnoho nasich pokust komparativnich (srovnavacich).

Napriklad mizeme mit pozemek a budeme chtit aplikovat néjaky postup na jeho poloviné

a na druhé poloviné nikoli, abychom vidéli, jaky to bude mit efekt. Pak mizeme porovnat
vysledky dvou rlznych postupl (kontrolni pozemek je také pokladan za postup, protoze
nedélat nic také znamena urcity zptsob zachazenil). Termin ,postup” se pouziva ve velice
Sirokém smyslu; mUze znamenat napriklad aplikaci kompostu, ale i péstovani rliznych druh(
nebo odrid, rliznéa mista nebo rlizné ¢asy méreni. Navic mize znamenat i rdzné skupiny lidi,
ktefi odpovidaji na dotaznik: obyvatele mést a venkova, rizné vékové skupiny atd. O téch
vSech mizeme uvazovat jako o rliznych postupech. (Nékdy se misto terminu postup pouziva
termin ,proménna veli¢ina*.)

KdyzZ sbirate Udaje, abyste ziskali odpovéd na vyzkumnou otazku, méli byste zlstavat na svou
otazku stale zaméreni. Proto potiebujete minimalizovat jiné faktory, které by mohly mit na vase
vysledky vliv. Napfiklad vas bude zajimat srovnani produktivity systém(, kde se provadi ryti

a kde se neprovadi. V tom pfipadé byste si meéli naplanovat srovnani systéma, které se lisi
pouze preryvanim - pokud je to jen mozné; vSechno ostatni by mélo byt stejné: plda, svétlo,
vlihkost, pridavky kompostu, hustota osazeni, druh péstované plodiny, sklon svahu, velikost
pozemku atd. Kdyz budete pokus peclivé planovat a napriklad pouzijete délené pozemky,

jak jsme to ukazali v Kapitole 1 a vidite to také nize (obr. 3), mUzZete zajistit, Ze jakékoli rozdily,
které zaznamenate, jsou s nejvetsi pravdépodobnosti vysledkem ,,postupu®, jehoz vysledky
vas zajimaji.

Obr. 3
Déleny pozemek
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Typy kvantitativnich udaju

Existuje nékolik typl kvantitativnich udajd, které mizeme shromazdovat:

* Jmenné (nominalni) udaje - Udaje rozdelené do zvlastnich kategorii, jako jsou napfiklad
barvy, pohlavi nebo biologické druhy. S témito kategoriemi nejsou spojeny zadné Ciselné
hodnoty.

* Ordinalni (poradové) udaje - tato Cisla vyjadruji urcitou poradovou kategorii, ale nic vic.
Jedna se o Cisla oznacujici poradi nebo stupné, ktera ale nejsou v zadném matematickém
vztahu. Prikladem je skala DAFOR, pouzivana v ekologii: D = Dominant (previadajici),
stupen 5, A = Abundant (hojny), stupen 4, F = Frequent (Casty), stupen 3, O = Occasional
(ridky), stupen 2, R = Rare (vzacny), stupen 1.

* Intervalové udaje - mohou byt rozdéleny na stejné ¢asti. Jako priklady mizeme uvést
C¢asové nebo teplotni Udaje. Jejich hodnoty se daji sCitat a odcitat (5. az 15. kvétna je
10 dni), ale nedaiji se nasobit (15. kvéten neni trikrat vétsi nez 5. kvéten). Poznamka:
nezameénujte termin ,intervalové Udaje“ s pojmem intervalu ve smyslu néjakého rozsahu,
rozpéti (napfiklad hodnoty mezi Tm a 2m delky).

* Pomérové udaje - tento typ udajd
obsahuje nejvic informaci.
Ma presné urCeny nulovy bod.
Jako priklad maze slouzit vyska:
3m je trikrat vy$ nez 1 m. Takové Udaje
se daji fadit do kategorii nebo stupnt
(napriklad kratky, prostfedni a vysoky).
Ziskame je napriklad mérenim délky
zeleniny, jak to vidite na obrazku.

Obrdzek: GmanViz.
Prdva: https://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/2.0/

Typy kvalitativnich adaju

Kvalitativni Udaje mohou mit rdzné podoby:

Jednoduché konkrétni udaje - napfiklad jména, adresy a zemé puvodu lidi, s nimiz délate
rozhovory.

Pozorované udaje - véci, které jste sami vysledovali, napfiklad ,pole byla dobre
obhospodarovana a uhledna®.

Neformalni udaje z rozhovort - véci, které vam lidé feknou pti vSeobecném rozhovoru
a vy si je zhruba poznamenate.

Hloubkové udaje z rozhovort - véci, které vam lidé feknou ve formalizovanych rozhovorech
v ramci odpovedi na predem pripravené otazky, které doslova prepisete nebo nahrajete.

Udaje z dotaznik( - kratké odpovédi, které vam lidé daji v ramci predlozeného dotazniku.

Sekundarni udaje - relevantni informace, zapsané nebo publikované nékym jinym,
jako vzpominky, ¢lanky, nebo véci sdélené pfi setkani. Mohou mit také kvantitativni
povahu, napfiklad jde-li o finan¢ni Uty nebo zaznamy poctld navstévnikad.
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Zaznamenavani udaju

Udaje byste vzdycky méli zaznamenavat konzistentnim (stéle stejnym) zpGsobem. Svoji metodu
si presné zapiste, aby se vas pokus dal opakovat. To je obzvlast dilezité, pokud Udaje sbira
vic lidi (nechcete skoncit tak, Ze budete pracné rozebirat rozdily mezi zaznamy jednotlivych
vyzkumnikd, misto abyste resili rozdily mezi postupy!), nebo rozdily v Gdajich shromazdénych
béhem dlouhého ¢asového useku.

Pripravte si standardni zaznamové schéma a vzdycky zaznamenavejte stejnou veéc stejnou
formou; mUze to byt poditacova tabulka (spreadsheet), dotaznik nebo jednoducha tabulka
vytvorena ruc¢né. Pokud udaje shromazduije vic lidi, pak kazdému poskytnéte kopie
zaznamovych schémat a vysvétlete (pisemné) své pozadavky na jejich vyplhovani.

Jednoduchou tabulku k zaznamu Udajd si mUzete vytvorit v textovém editoru pomoci funkce

,Tabulka - Vlozit tabulku®, jak to vidite niZze. Takovou tabulku mazete pouzit k zaznamim
vynosu nebo k zaznamUim dvou rdznych postupl v pokusu s kontrolou.

Datum (dd/mm/ rr) Vynos postupu 1 (kg) Vynos postupu 2 (kg)

Pokud provéadite studii s lisicim se umisténim rliznych prvkl, pak mohou byt obzvlast cenné
mapy a plany. Napriklad pokud mérite pH pldy ve své zahradé, pak pro vas bude neocenitelna
mapa mist, kde jste odebrali pldni vzorky.

Vzdycky se presvedcte, ze sbirate udaje na spravné urovni presnosti. Napfriklad pokud mérite
vynos brambor ze zahrady, rozhodnéte se, jak presna Cisla chcete ziskat. Budete presni
na gramy, dekagramy, stovky gramd, kilogramy, desitky nebo stovky kilogram?

Pokud sbirate udaje z malych pozemkd, pak méreni s pfesnosti na desitky kilogram( tfeba
neodhali zadné rozdily, ale v méfitku celé farmy mozna nebude proveditelné ani méreni

s presnosti na desitky kilogram(, a i pokud to pljde, mnozstvi zeminy, ktera na hlizach ulpi,
muze vysledna &isla vyrazné zvysit.

Kapitola 6 — Realizace vyzkumu - vam povi o néco vic o tom, jak uvadét postupy sbéru
udajl do praxe.
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Navrhovani rozhovoru a dotazniku

Existuje fada rozdilll mezi dotazniky a rozhovory.

* Dotazniky - zahrnuji jednoduché pisemné odpovéedi, ziskané az poté, co je dotaznik
dokonceny, zaznamenavaji se spise kratSi odpovedi, jejich vyplnéni zabere méné Casu
(maximalné 15-20 minut), a ucastnici je Casto vyplniuji sami.

* Rozhovory - obvykle jsou zaznamenavany v audio nebo pisemné podobé vyzkumnikem,
takze se nejedna o jednoduché pisemné odpovedi, jejich provedeni trva déle a provadegji
se pfi osobnim setkani s vyzkumnikem, ktery klade otazky. Typy otazek a struktura
dotazniku ale jsou ¢asto u obou metod podobné. U rozhovort bychom méli mit predem
pripravenou sérii otazek, které se fika plan rozhovoru.

(V Dodatku 2 uvadime priklad planu rozhovoru.)

Plan rozhovoru nebo dotaznik obvykle zacina jednoduchymi otazkami jako je jméno,
vék a Casovy Usek, po jaky se respondent Ucastni projektu. Nasleduji otazky, jejichz cilem
je ziskat zasadni informace, které vyzkumnik hleda. Mohou byt uzaviené nebo oteviené;
nékteré priklady rozdild mezi témito dvéma typy otazek uvadime v nasledujici tabulce.

Uzaviena otazka Oteviena otazka

Kolikrat tydné sem dochazite? Chodite sem &asto?

Jak zaujati jste timto projektem

na skale od jedné do péti ? Jak zaujati jste timto projektem?

Podivejte se do seznamu nize a vyberte z ngj

X[ Atan
tfi terminy, které nejlépe popisuji, co zde délate. Jak byste popsal/a, co tady delate

Lepsi vyrovnanost vysledkl mUzete zajistit tim, Ze pouZijete uzaviené otazky s vybérem

vice moznosti (a tak ziskate kategorizované udaje), nebo Likertovu skalu (napriklad uvedete
urcity vyrok respondenta a pak jeho vybér ve Skale 0-5, kde O znamena silny nesouhlas a 5
silny souhlas). Pokud ale chcete jemnéji odstinéné nebo podrobnéjsi odpovéedi, budete si
pravdépodobné prat, aby respondenti pouzili viastni slova, a tak pouzijete velice otevreny styl
otazek.

Pokuste se omezit pocet otazek, neopakujte se a nepokladejte nadbytecné otazky,

a pamatujte, ze ke zodpoveézeni nékterych otevienych otazek je treba nékolik minut.

Urcité nejprve otestujte svlj dotaznik nebo plan rozhovoru s néjakym svym pritelem

nebo kolegou, kterému dlvértujete, ze vam da spolehlivou a hodnotnou zpétnou vazbu;
pravdépodobné to potrva déle, nez si myslite, nékteré otazky se ukazi byt pfilis nejednoznacné
nebo prilis oteviené, jiné bude tfeba vypustit. Pokud mate potize udrzet dotazovani

v rozumném casovem limitu, zamérte své otazky jen na to, co skute¢né potrebujete zjistit.

Tento typ udajl bez problému ziskate pomoci dotazniku vyzadujiciho pisemné odpovédi,
ale pokud provadite kvalitativni rozhovory, pak mUze byt zpracovani odpovédi obtiznéjsi.
|dealné budete chtit zachovat vSechno, co respondenti fekli, coz bude vyzadovat nahravaci
pomucky nebo dalsiho ¢lovéka, ktery pro vas bude provadét zapisovani. Snazit se zapisovat
doslovné odpovéedi neni mozné, pokud zaroven sami rozhovor vedete.

At uzZ sbirate jakykoli typ udajl, mély by byt kompatibilni s jinymi studiemi, pokud chcete

provadét jejich srovnavani. Vzdycky dbejte na to, aby metody, postupy a sesbirané Udaje byly
stejné, pokud planujete vysledky kombinovat a ziskat tak o dané problematice Sirsi prehled.
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Kapitola 6: Uskutec¢néni vyzkumu
a jeho udrzeni v plynulém chodu

Dr. Chris Warburton Brown, koordinator vyzkumu britské permakulturni asociace

Tato kapitola vam pomlze:
e Porozumét tomu, jak provadét vyzkum eticky
* Vést dobré vyzkumné rozhovory
 Uspésné shromazdovat Udaje

Etika vyzkumu (péce o lidi)

Jedno ze tfi zakladnich permakulturnich etickych pravidel je ,péce o lidi*, a tu byste méli
aplikovat na vSechen vyzkum, ktery budete provadét. Tri zakladni oblasti, na které je tfeba
myslet, jsou: rizika, prava a odpoveédnost.

* Vyhnéte se riziklim - berte v Uvahu svoji osobni bezpecnost i bezpecnost ostatnich.
Napriklad nezadejte po lidech, aby zvedali tézka bremena, na ktera jim nestadi sily,
a nechodte sami na nebezpecna mista, zvlast za tmy, ani o to nezadejte nikoho jiného.
Také musite chranit lidi pred rizikem, ze by je néco, o ¢em vam poskytnou informace,
mohlo poskodit nebo by jim to mohlo byt nepfijemné; pokud si stézuji na vybor
zahradkarské osady, nenechte tuto informaci k vyboru proniknout! Pokud zachazite
s citlivymi nebo kontroverznimi tématy, méli byste nabidnout u&astnikiim vyzkumu
anonymitu nebo divérnost; udélejte to pisemné a vysvétlete jim, co to pfesné znamena.

« Ugastnici vyzkumu maiji sva prava - véetné prava z vyzkumu vystoupit. Do svého
dotazniku, rozhovoru nebo pokynt k provadéni pokusu byste méli zaradit kratké pisemné
shrnuti svého vyzkumu. U online nebo papirovych dotaznik(, kde nesbirate podrobné
osobni Udaje, neni tfeba, aby respondenti podepisovali formular se souhlasem s Ucasti,
ale ve vSech ostatnich pfipadech vyzkumu by to méli udélat. Vzdycky jasné vysvétlete,

k Cemu své vyzkumné Udaje vyuzijete. Po skonceni vyzkumu si ovérte, zda jim nevadi,
kdyz pouzijete, co vam sdélili, a poskytnéte jim dalsi prilezitost od vyzkumu ustoupit.
Pokud je to mozné, poslete jim po ukonceni projektu shrnuti svych zjisténi.

» Musite jednat odpovédné - pokud slibite anonymitu nebo diivérnost, je treba ji dodrzet,
a to uchovanim vyzkumnych poznamek pod zamkem a pfi sepisovani projektu zménou
jmen a vsech podrobnosti, podle kterych by bylo mozné respondenty identifikovat.

Také mozna budete chtit jesté pred zaCatkem vyzkumu ziskat povoleni k jeho provedeni.
KdyZ budete pracovat s mladezi a détmi, vyzadejte si k tomu povoleni od jejich rodicu
nebo uciteld. Pokud budete mit pochybnosti, zda je to tfeba udélat, radéji se jich zeptejte.

Vedeni rozhovoru

Je snadné zameénit vyzkumny rozhovor s béznou konverzaci. Vyzkumné rozhovory predstavuiji
velice specificky typ mezilidské interakce a vyzaduji predem znacny vklad v podobé premysleni
a priprav. Ze vSeho nejdfiv potfebujete mit dobry plan rozhovoru, kterym se zabyvala
pfedchozi Kapitola 5 - Design vyzkumného projektu.
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Také je treba, abyste se snazili:

¢ Vytvorit vhodnou atmosféru.

¢ Poskytnout dostatek ¢asu.

¢ VVést rozhovor bez prerusovani.

e Zajistit tiché a klidné prostredi, abyste se navzajem slyseli.

e Byt uvolnéni.

¢ Vytvorit dobry vztah mezi respondentem a tazatelem.

Dbejte o to, abyste béhem Casu, ktery je k dispozici, polozili vSechny otazky, a abyste

ve vSech rozhovorech polozili stejné otazky, i kdyz se Cas, ktery je na jejich zodpovézeni

treba u jednotlivych respondent( lisi. Vétsinu téchto véci mizete zajistit dobrym planovanim.

U rozhovord provadénych na dalku je mozné pouzit telefon nebo skype, ale zajistéte pfimérené
nahravani rozhovoru, napfiklad prostfednictvim funkce nahrani skype hovoru.

Sbér experimentalnich udaju

Jak jsme probrali v pfedchozi Kapitole 5 — Design vyzkumného projektu, zakladni
charakteristikou kvalitnich pokusnych udajd jsou kvalitni zaznamy (a jejich uchovavani).
Dbejte, abyste vy sami i vasi pomocnici dikladné zaznamenéavali vSechno, co délate.

Podle povahy pokusu poskytnéte vSem, kdo vam pomahaji se sbérem uda;jl, standardizovany
zaznamovy formular nebo denik, ktery mdze zahrnovat mapy nebo plany daného

mista nebo pokusné oblasti. Priklady formulard pro sbér Udajd najdete v Kapitole 5

nebo v Dodatku 2.

Stejné nesmirné dlleZité jsou i jasné a standardizované pisemné pokyny pro vSechny
Ucastniky vyzkumu. Méjte na pameéti, ze nakonec budete potfebovat vSechny Udaje usporadat
do standardizovaného formatu. Kdyz tento format vypracujete, jesté nez s pokusem zacnete,

a vélenite ho do designu pokusu, nesmirné vam to pomuze a pozdéji vam to udetfi mnoho
Casu. Postarejte se, aby vSechny Udaje, které sesbirate, byly jasné oznaceny podle toho, odkud
pochazeji a kdo je sesbiral (zakladni dileZitost ma kontaktni jméno a Cislo pro kazdé misto,

kde vas pokus probihal). Pripadova studie v Dodatku 2 ukazuje, jak byly formulovany pokyny
pro Ucastniky jedné realné studie.

Pokud vas pokus bude probihat na vice rdznych mistech, pak vam pravdépodobné pomUze,
kdyz hned na pocatku vSechna mista navstivite. Pokud jsou pfilis daleko od sebe, zavolejte
svym spolupracovniklm jim nebo poslete e-mail, abyste si ovérili, Ze s pokusem zapocali

a ze rozumeji tomu, co se od nich ¢ekéa. ZdUraznéte jim, Ze je tfeba, aby zaznamenavali
pokusné Udaje a délali to systematicky.

Také je mozné shromazdovat udaje, které uz lide sesbirali sami, napfiklad financni zaznamy
nebo udaje o vynosech. Pokud dokazete najit spravné zdroje a presvedcit prislusné lidi,

aby vam své Udaje poskytli, ziskate pristup k Sirsi databazi, nez byste dokazali sesbirat sami.
Bude vSak tieba vSechny Udaje konvertovat do stejného formatu, takze budete mozna resit
prevody mezi riznymi méricimi jednotkami, nebo rlznymi kategoriemi Ucetnictvi. V Dodatku 2
uvadime priklad formulare pro sbér Gdajd pouzivaného pro uréeni, jaké informace uz Ucastnici
studie shromazdili.
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Kapitola 7: Hodnoceni ziskanych udaju

Dr. Jan Martin, Aberystwyth University

Tato kapitola vam pomze:
* Prezentovat kvantitativni udaje
* Nalézat ve shromazdénych udajich vzorce
* Prezentovat kvalitativni Udaje
* Interpretovat ziskané vysledky

Jakmile jste ukoncili shromazdovani Udajd, mizete zacit s analyzou. To je proces, v némz
prfevadime masu Udajd do formy, ktera maze byt néjakym zplsobem interpretovana ve vztahu
ke zodpovézeni zakladni otazky vyzkumu.

Prezentovani kvantitativnich tdaju

Nejsnazsim zpUsobem, jak prezentovat kvantitativni Udaje, Casto je jejich grafické zpracovani.
To mUze pomoci s rozpoznanim trendd a vzorcUl, které v tabulce nezpracovanych Gda;jl
nevidime. MUzeme vyuzit rizné typy grafli, z nichz kazdy se hodi na jinou situaci; mnoho z nich
muazeme vytvorit s pomoci pocitacovych tabulek.

Udaje mGzeme usporadat do sloupcovych graftl, schémat ,dilCl kolage®, ,kite* diagram(i
(na vodorovné ose je cas, na svislé sledovana hodnota, vysledkem mohou byt tvary
pripominajici papirové draky)... zkratka do jakéhokoli formatu, ktery jasné ukaze v nasich
udajich vzorce. Pro vétsinu lidi je snazsi interpretovat vizualni obrazy nez jen samotna cisla.
Zde je nékolik prikladu:

Vyskyt barvy oci Jak vytvorit graf z tabulky

‘ B Modrs (spreadsheet)
Ml Hneaa (S pouzitim Microsoft Excel
I Zelena nebo Open Office Calc)

] » ] 1. Zaneste své Udaje do tabulky
Vyskyt barvy o€i - sloupcovy graf

2. Zvyraznéte policka s hodnotami,

. . které chcete mit v grafu
|

Modra Hnéda Zelend 3. Klepvn(vate na iklcomku ,araf* nahpre
BARVA OCi na listé nastroju (ikonka ukazuje
sloupcovy nebo kolacovy graf)

6
4
2
0

CASTOST
VYSKYTU

Bodovy diagram télesné vahy a vysky 5
4. Ridte se jednoduchymi pokyny,

85

80 ° které dostanete
5 715 °
f 70 ° & N . o ua
< s o ® 5. Nastavujte styly, rozlozeni a stitky,
< 6o ° dokud nebudete spokojeni

55 ¢ ®

50 . v

s w6 . . 1o ) 6. Graf si ulozte
VYSKA (m)
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Tam, kde to ma smysl, maji grafy obsahovat:
* Nadpis
* Vysvétlivky

¢ Oznaceni kazdé osy

¢ Méritko kazdé osy

e Jednotky kazdé osy

* Spravné meéritko (jak vidite na bodovém grafu, hodnoty na osach nemusi zacinat od nuly)

Souhrnné statistiky

Pouzivani souhrnnych statistik vam umozni porozumét vasim udajam jako ,datovym sadam®,
nikoli pouze jako jednotlivym Udajim. Napriklad jste shromazdili 14 jednotlivych Udajd, z nichz
7 zaznamenava vynosy bobu pfi hnojeni kostivalovou jichou a 7 vynosy fazoli bez pfihnojovani
kostivalem. Z nich vytvorite dvé datové sady — hodnoty pfi hnojeni kostivalem a bez hnojeni
kostivalem.

Souhrnneé statistiky vam umozni popsat kazdou datovou sadu jedinym Cislem.
Nejjednodussi formou souhrnné statistiky jsou rizné typy pramérd. Tabulka nize vam ukazuije,
jak vypoditat tfi typy pramerQ, a uvadi priklad.

Ten je zalozen na této datové sadé:
Vyska rostliny bobu: 22cm, 29cm, 24cm, 28cm, 24cm, 31cm a 32¢cm

Typ priméru | Jak se vypocte Pfiklad bobu
Sectéte vSechny hodnoty sady.

Aritmeticky Pak soucet vydélte poctem hodnot 22+29+24+28+24+31+32:7=27/1
v sadeé.

Seradte vSechny hodnoty podle jejich
Median numerické vysky. Cislo, které bude
uprostfed, je median.

22,24, 24, 28, 29, 31,32
Prosttedni &islo = 28

Z datové sady vybereme nejCastéjsi
Vazeny hodnotu. Znamena to najit Cislo, které | NejCastéjsi = 24
se vyskytuje nejcastéji.

K popisu toho, jak jsou naSe udaje v ramci sady rozlozeny, se pouziva termin distribuce.

Pokud je distribuce nasich udajli dokonale symetrickd, pak to znamena, ze aritmeticky,
medianni a vazeny pramér budou mit presné stejné hodnoty. Pokud je distribuce
nerovnomeérnd, pak se lisi tak jako u skupiny bob0 v naSem prikladu. Sledovat kfivku distribuce
hodnot v datové sadé predstavuje kromé graf dalsi zplsob, jak hledat vizualni vzory.
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Aritmeticky Vazeny < Median < Aritmeticky
Median
Vazeny
Vazeny
Median
Aritmeticky
Symetricka distribuce Nerovnomeérna distribuce

RozloZeni udajl (jak velké variace jsou mezi hodnotami) mizeme popsat terminem rozsah,

to je 22-32cm.

Jinym zplsobem, jak vzit v Uvahu rozsah, je smérodatna odchylka, vypoctené Cislo, které nam
udava, jak dalece se jednotlivé Udaje liSi. Tato hodnota je uziteCngjsi, protoze umoznuje lepsi
porozumeéni tomu, kolem kterych hodnot se Udaje ,shlukuji“. Napfiklad pokud srovname nas
vzorek se vzorkem, kde bude jedna rostlina méfit 22 cm a Sest ostatnich 32 cm, pak budou mit
obé skupiny stejny rozsah (22-32cm), ale odliSnou smérodatnou odchylku. Nejsnazsi zpUsob,
jak ji vypocitat, je pouzit online kalkulator smérodatné odchylky. Ten nalezneme napfiklad

na www.hackmath.net (,kalkulacka smérodatné odchylky*), nebo na www.kalkulacka.info.

Korelace a statisticka prikaznost

Z kvantitativnich Udajd chceme ziskat vzory a tendence. K tomu nam mohou pomoci grafy
pristupy. MUzZzeme zkoumat vztah mezi dvéma proménnymi (postupy), napriklad mezi obsahem
organickych latek v pldé a vynosem plodiny, tak, ze spod&itame korelaéni koeficient.

Korelacni koeficient

V Kapitole 1 - Co je to vyzkum? jsme mluvili o testovani korelaci a hypotéz. Pokud naleznete
korelaci mezi dvéma proménnymi, muzete ji pouzit k ovéreni nebo vyvraceni své hypotézy.
Hruba korelace muze byt zfetelna na prvni pohled, napfiklad na bodovém diagramu vysky

Vv

zpUsob testovani korelace dvou proménnych pomoci poditade a statistického softwaru.

Statisticky software mlze byt pfrilis drahy, ale nékteré aplikace si mlzete stahnout zdarma:
www.freestatistics.altervista.org/en/stat.php nebo www.kalkulacka.info/statisticke-vypocty/#gref.

Pokud nemate s pouzivanim statistickych aplikaci zadné zkusenosti, pak vam mozna néjakou dobu
potrva, nez se to naucite, ale na YouTube i jinde najdete mnoho uziteCnych instruktaznich videi.

Jakmile mate po ruce statisticky software, vyhledejte si na internetu, jak se pracuje

s korela¢nim koeficientem. Na tomto misté to nebudeme vysvétlovat, protoze je to prilis
komplikované, ale jak uz jsme se zminili, na internetu je fada nastrojd, které vam pomohou
se to naucit. Tady jich nékolik uvadime:

Pokud pouzivate SPSS (Statistical Package for the Social Sciences):
www.youtube.com/watch?v=CBITk Jt2xo

Pokud pouzivate R (softwarovy balicek zdarma):
www.youtube.com/watch?v=pzzP6FGQP50
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Zde si vysvétlime, jak budete ziskany korelacni koeficient interpretovat. Jedna se o jediné Cislo,
obvykle v rozmezi od -1 do +1.

* -1 - pfedstavuje naprostou negativni korelaci (kdyz se proménna A zvysuje, proménna B
se vzdycky snizuje, napriklad vztah mezi zastinénim a vynosem brambor).

* 0 - ukazuje na neexistujici korelaci dvou proménnych (napriklad vztah mezi délkou
vasich vlast a vynosem vasich brambor).

* +1 - znamena pozitivni korelaci (kdyz se proménna A zvysuje, proménna B vZzdycky roste
take, napriklad vztah mezi slunecnim osvitem a vynosem brambor).

VSimnéte si: korela¢ni koeficienty obecné maiji urcité rozsahové limity; napfiklad vynosy
brambor neporostou s vys$Sim slunec¢nim osvitem neomezeng, mezi slunnym a velmi slunnym
stanovistém uz se budou lisit velice malo. Vzdycky se presvedcte, kde tyto hranice lezi.

Dulezité upozornéni: korelace vzdycky neznamena pricinny vztah. Napiiklad mizete
zjistit, Zze na vaSem pozemku existuje korelace mezi ptacim zpévem a vynosem brambor,
ale skute¢na pricina mUze byt v tom, Ze ptaci Zerou slimaky a dalsi Skldce, ktefi by jinak
brambory poSkozovali.

T-test a ANOVA

Ug&elem mnoha pokus( je n&jaké srovnani, a podle toho jsou navrzeny:

Ziskam ze zahrady vysSi vynosy, kdyz budu pfidavat do pady organické latky?
Zredukuje pridani laktobacilu do ptdy houbova onemocnéni cibule?

Vede absolvovani Uplného kurzu permakulturniho designu k omezenti jizd autem?

V téchto pripadech mdzeme pouzit statisticky test, abychom zjistili, jestli je pozorovana
korelace statisticky vyznamna (. zda je prilis silna, nez aby byla vysledkem nahody).

Pokud mame jen dva pokusy, mizeme pouzit t-test (Studentdv test). Také tohle je pfili§ sloZité,
nez abychom to zde detailné vysvétliovali, ale pokud chcete, mlzete najit vic tady:
www.socialresearchmethods.net/kb/stat _t.php

cesky: http://cit.viu.cz/statpotr/POTR/Teorie/Predn3/ttest.htm

Také mUzete vyuzit statisticky software, aby za véas tuto praci odved!.
Pro SPSS, R and R Commander se podivejte sem: www.youtube.com/watch?v=viu-wDulH6!

vvvvvv

ANalysis Of VAriation (ANOVA , analyzu rozptylu), to uz je pokrocila statistika, ale vysvétleni
najdete tady: www.psych.uw.edu.pl/wderaad/Statistics/Help-ANOVA.pdf
Cesky: http.//cit.vfu.cz/statpotr/POTR/Teorie/Predn3/ANOVA.htm
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Kvalitativni udaje

Nejbéznéjsim typem kvalitativnich (dajl ziskdvame z rozhovort, dotazniku nebo textovych
zdroju (napriklad mdizete zkoumat novinové ¢&lanky o udrzitelnosti). Pokud jste vedli rozhovory,
prvnim krokem bude je prepsat do textové podoby.

Nejjednodussi zpusob, jak zkoumat kvalitativni Udaje, je sdruzit je podle témat. Dllezité je
urCit spravna témata; do jisté miry budou uz dana otazkami, které jste pokladali,

ale pravdépodobné se vyskytnou i prifezova témata. Procitejte si ziskané Udaje opakovane,
az se z nich témata zac¢nou vynofovat. Méjte na paméti, ze se mohou objevit témata,

ktera jste neCekali, a tak udaje neposuzujte uz predem.

Jakmile jste si urcili témata, seskupte udaje z rznych rozhovort podle nich. To bude
pravdépodobné znamenat, Zze v poditaci budete kusy svych pfepsanych textd kopirovat jinam -
rozhodné si ale pavodni prepisy ulozte zvlast! Pak uz nazorné uvidite, co vasi respondenti

fekli k urcitému tématu, napriklad ,dobrovolna prace” nebo ,brambory*. Zacnéte vyhledavat
Stavnaté citace, které zkratkovité shrnuji hodné Gdajl, nebo které osveétluji urcité téma.

Budou pro vas velice uzite€né, az budete sepisovat vyslednou zpravu.

Také mUzete pouzit néjakou formu analyzy obsahu. To je strukturovany a objektivni zplsob
zkoumani kvalitativnich Udajd. Je zaloZzeny na klicovych slovech nebo vétach a mize
vychéazet z pojmu (napriklad jak ¢asto je udrzitelnost zmiriovana v ¢lancich z riznych novin),
nebo ze vztahl (napfiklad uréeni, jaké dalsi pojmy se vazi k udrzitelnosti, a rizné vyznamy,
spojované s témito soubory pojmd). Jednoduchou formou analyzy obsahu je vytvoreni

»nraku slov* (word cloud), viz:

www.wordle.net, cesky https://365tipu.cz/2015/05/08/tip128-jak-vytvaret-world-cloud-mraky-slovy,

Uréeni témat pfi zpracovani kvalitativnich Udajl je ddleZité a stejné jako u kvantitativnich
Udajl se ¢asto snazime v Udajich rozpoznat vzory nebo tendence. Mdzeme si také prat
porovnat zdroje (véetné riznych respondentl nebo skupin respondentd), stejné jako jsme
porovnavali postupy u kvantitativnich GdajC.

Interpretace vysledku

Provést jen statistickou analyzu nebo urcit témata ale nestaci. Zasadnim vystupem je
interpretace, ktera pak nasleduje. Pamatujte, ze hledate odpovédi na svoji jasné definovanou
otazku; dalSi Udaje, které jste vyprodukovali, mohou byt velice zajimavé, ale jejich

vyuziti je omezeno na to, ze navrhnete oblasti dalsSiho mozného vyzkumu. Jakmile jste
vyhodnotili vSechny své Udaje a existujici vzory, tendence nebo témata, je treba, abyste

se zamysleli nad jejich vysvétlenim. Vysveétlovani vzorl mize byt naroéné, ale je presto
nezbytné. Idealné byste v této fazi uz meli vidét vynorujici se odpoved na svoji vyzkumnou
otazku. To mUze zabrat néjaky ¢as a vyzaduje to, abyste své Udaje opravdu dobre znali.
MUzZete se k nim tfeba nékolikrat vratit, nebo je usporadat znovu do odliSnych skupin

nebo podle odliSnych témat, nez se odpoved zacne vynorovat. Nasledujici kapitola vam
pomUze s procesem upfimné a pravdivé reflexe o odpoveédich, které vas vyzkum vyprodukoval,
nebo s tim, abyste si uveédomili, ze jste kyzené odpovéedi neziskali.
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Kapitola 8: Upravy, vybér a hodnoceni

Dr. Chris Warburton Brown, koordinator vyzkumu britské permakulturni asociace

Tato kapitola vam pomze:
* Rozhodnout se, zda jste nasli odpovéd na zakladni otazku vaseho vyzkumu
* Vyhodnotit kvalitu vaseho vyzkumu
* Sepsat jeho vysledky

Rozhodnéte se, zda jste zodpovédéli svoji vyzkumnou otazku

Nez bude mozné, abyste zacali se sepisovanim svych zjisténi, musite rozhodnout, zda se vam
skute¢né podarilo najit na vyzkumnou otazku odpovéd. Ted je vhodny ¢as na upfimnost

a sebereflexi! Existuje pét moznych odpovédi:

* Ano, otazka byla zodpovézena jasné a presvédcivé — dobra prace!

* Ano, otazka byla zodpovézena, ale odpovéd neni presvédciva
a spiSe naznacuje mozné reseni - vétSina vysledkl pokusU je pravé tohoto typu.
Proto si nedélejte starosti s tim, Ze vase vysledky nejsou naprosto prikazné.

* Ne, ze ziskanych udaju se nevynorila jasna odpovéd - pokud je to podlozeno
dostatecné silnymi dlkazy a dobrou vyzkumnou metodou, pak zavér, Ze na nasi
vyzkumnou otazku neexistuje jasna odpoved, je naprosto prijatelny.

* Ne, otazka nemuze byt zodpovézena, protoze navrh vyzkumu mél nedostatky —
veSkerym vyzkumem se ucime a ziskavame zkusenosti, a tak se nedejte odradit,
pokud jste se dopustili podstatnych chyb, nebo jste si uvédomili, ze jste kladli
respondentlim Spatné otazky!

* Ne, otazku nelze zodpovédét, protoze jste ziskali pfiliS malo udaji - pak se musite
rozhodnout, zda chcete ve vyzkumu pokracovat sami, nebo ho chcete prenechat jinym.

Zhodnotte kvalitu svého vyzkumu

Na samém zacatku, v Kapitole 1 — Co je to vyzkum?, jsme si uvedli tfi kritéria védeckého
vyzkumu: spolehlivost, platnost a zobecnitelnost. Ted se musite rozhodnout, zda vas
vyzkum témto tfem kritériim vyhovuje. Proto si polozte tyto tfi jednoduché otazky:

* Spolehlivost - ziskal by jiny vyzkumnik, ktery by pouzil stejné metody ke zodpovézeni
stejné otazky na stejném misté, stejné odpovedi jako vy?

e Platnost - prezentuji vase odpovedi presné a pravdive to, co jste zjistili?
Mejte na paméti, ze je krajné nepravdépodobné, ze by vas vyzkum vyustil v piné zobecnitelné
vysledky. PrinejlepsSim muzete doufat, ze vase zavéry budou testovany dalSimi lidmi. Proto vase

treti otazka zni:

» Zobecnitelnost - dospéli jste k zaveériim, které mohou byt testovany v jiném prostredi,
s jinymi lidmi nebo vzorky?
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Zde je nékolik dllezitych bodu, které je treba mit pfi sepisovani vysledkd vyzkumu na paméti:

Pokud jste na jednu nebo vic uvedenych otazek tykajicich se kvality vyzkumu odpovedéli ,ne’,
pak se vam otevira moznost zkoumani, proc¢ to tak je a co jste mohli udélat jinak, abyste ziskali
odpoved ,ano”.

Vas vyzkum bude s mnohem vétsi pravdépodobnosti vysledek naznacovat, nez ho zcela
jednoznacné prokazovat, zvlast pfi omezeném cGase, penézich a kvalifikaci, a tak z néj
nevyvozujte prehnané zavery!

Nulova hypotéza (napfiklad kdyz jste zjistili, Ze neexistuje vztah mezi hnojenim kostivalovym
vyluhem a zvysenim vynosu bobu) predstavuje také velice uziteCny vysledek vyzkumu,
protoze je to prispévek k sumé lidskych znalosti. Ma rozhodné smysl, abyste vysledky sepsali.

Zaver témér veskerych studii zni, Ze ,je tfeba dalsich vyzkumd*, a tak uvazujte nad tim,
jaky dalsi vyzkum by vhodné doplnil vasi praci.

Béhem sepisovani vysledkl mUzete rozebrat a vyjasnit mnoho problému a nejistot,
které se béhem vaseho vyzkumu vynorily.

Sepiste své vysledky

Pro svdj vyzkum mate k dispozici fadu moznosti, jak jej sdilet, napfiklad na internetu.

O moznostech, jak najit Ctenare Ci posluchace, si prectete vic v nasledujici Kapitole 9 -
Sdileni vysledkil vyzkumu. Zasadni rozdily mezi jednotlivymi moznostmi budou v délce
a hloubce informaci, jaké verejnosti poskytnete. Zakladni véci, které ale musite sdélit
jakémukoli publiku, budou stejné a budou mit stejné poradi:

e Titulni strana - v€etné jména autora, podrobnosti kontaktu a data sepsani prace,
a mozna i struéného podékovani za pomoc finanénim podporovateldm, uditellim,
koleglim, korektorim apod.

e Shrnuti - ve 200 nebo méneé slovech uvedete svoji vyzkumnou otazku, metodu, velikost
zkoumaného vzorku a stru¢ny zaveér. Toto shrnuti napiste az nakonec.

« Uvod - vysvétlete vyznam své studie, &im pfispiva k existujici sumé védomost,
uvedte zakladni i specifickou vyzkumnou otazku a kratce popiste svoji metodu véetné
dlvodu, proc¢ jste ji zvolili.

* Metody - vysveétlete do hloubky, co a proc jste délali, véetné vybéru vaseho vzorku a volby
jeho velikosti. Neuvadéjte navod krok za krokem, ale dbejte, aby se Ctenar dovedél, proc jste
zvolili danou metodu, a kdyz bude chtit, bude moci vSechno zopakovat.

* Vysledky - uvedte, jaké vysledky jste ziskali, ale na tomto misté z nich nedélejte zadnée
zavéry. MUzete vysledky prezentovat v grafech, tabulkach a diagramech, ale detailni
&isla ponechte v dodatku, nebo je vypustte. Ctenar chce ziskat celkovy prehled o vasich
vysledcich, aniz se v nich ztrati, nebo se za¢ne nudit.

* Diskuze a zavér - zde uvedte své nahledy na to, co vysledky znamenaji, a zda jsou
dostatecné védeckeé (spolehlivé, platné, zobecnitelné), popiste vSechny problémy,
které s vysledky souviseji, a uvedte, zda jste ziskali dostatek udajl. Déle reknéte,
jak jste zodpovedéli svou vyzkumnou otazku, a nakonec navrhnéte, jaky dalSi vyzkum
by bylo treba udélat.
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* Seznam citované literatury nebo bibliografie — v seznamu citované literatury uvedete
jen prace, které jste ve své praci skutec¢né zminili, zatimco bibliografie uvadi vdechny
knihy, které jste pouzili. Sefadte je abecedné podle pfijmeni autora a odkazy uvedte
v Uplné podobé, aby si je ostatni mohli dohledat. Pouzijte harvardsky systém psani
odkazU: pfijmeni autora/ autor(, inicidly kfestnich jmen, (datum publikovani v zavorce),
titul kurzivou, nakladatele, misto vydani, kapitolu a stranu, kterou jste pouzili, napriklad:
Whitefield, P. (2011) The Earth Care Manual Permanent Publications, East Meon,
Hampshire, str. 56-78.

V &eskych pracich je dllezité dodrzet jednotny format citaci, tedy nekopirovat citace uvadéené
rlznym (i kdyz spravnym) zpUsobem. Vyse uvedeny zplsob je spravny, ale stejné tak je spravny
zpUsob, kdy letopocet piSeme bez zavorky bud za jméno autora, nebo az za nazev publikace.
Pokud v hlavnim textu odkazujete na néjaky zdroj, pak pouzijte jen kratsi podobu - autora,
datum publikovani a ¢islo strany v zavorce, napfiklad (Whitefield 2011, 57), ale vzdy uvedte
cely odkaz v oddilu seznamu citované literatury nebo v bibliografii.

Pasaze Uvodu, metod a vysledk( se mohou lisit podle zvoleného okruhu ¢tenard.
Kratky ¢lanek mlze mit sto slov, v knize se mlzeme rozepsat na deset tisic slov.
PrizpUsobte délku a hloubku, do jaké text zachazi, ctenardm, které si prejete oslovit.

Jednim moznym pfistupem, ktery nam Setfi praci, je napsat nejdriv co nejpodrobnégjsi zpravu,
a tu pak pro rizné ucely zkracovat. Mizete do ni podle potfeb daného cilového publika

takeé vlozit fotografie, grafy a schémata. Béhem toho vSeho se musite fidit dvema zakladnimi
principy: 1) aby jini lidé dokazali porozumét vasi praci, a 2) aby mohli vyuzit vas vyzkum jako
vychozi bod pro své vlastni studie a stavét na tom, co jste zjistili vy.

Neboijte se uvést, co se vam nepovedlo nebo co jste mohli udélat 1épe, reflexe je zakladni
soucasti kazdého vyzkumu.

Uvadime nékolik tipd pro sepisovani:

 ZUstarite zaméreni na téma vyzkumu, o kterém zprava pojednava.

* Pouzivejte odstavce, abyste od sebe oddélili dulezité body.

¢ Prezentujte jednotlivé body v logickém poradi.

* Vyhnéte se Zargonu a pf¥ili$ technickym terminiim - ledaze byste psali pro odborniky
z daného oboru, nebo cilili na vzdélané laiky.

* Piste béznou prézou - v celych vétach, nikoli v heslech.

» Vyhnéte se neformalnim vyrazim - neoslovujte ¢tenéare, nepouzivejte slang
nebo superlativy.

* Pouzijte standardni 12bodovy font - napfiklad Times New Roman.

¢ Kazdou sekci zaénéte vzdy na nové strance.

e Kazdému obrazku nebo tabulce vyhradite zvlastni stranu.

* Nedaveijte titulek az doll na stranku - text, ktery se k titulku vztahuje, by pak byl
az na nasleduijici strané.
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Kapitola 9: Sdileni vysledkt vyzkumu

Ed Sears, Exeter University

Tato kapitola vam pomlze:
* Pochopit, pro¢ je dllezité sdilet vysledky vyzkumnych projektd
* Porozumeét, co je treba Sirit
* Porozumeét, kde to Sifit

Siteni (publikovani) je stadium, kdy sdélujete informace o svém vyzkumném projektu
a jeho vysledky lidem, které by mohly zajimat. MGzeme také pouZzivat pojem ,sdileni®,

Proc¢ sdilet?

To, ze rozsifite vysledky svého vyzkumu mezi lidi, mdze byt prospésSné mnoha zpUsoby.
Siteni kvalitni prace pomahé rozvijet permakulturu, protoZe se tak $if nejlepsi praxe

a pomahate tak lidem ucit se z vasich zkusenosti. Vyzkum mUze testovat staré i nové metody,
takze se tak ovéri, zda skutecné prinaseji vyhody, které se jim pfipisuji. Prostfednictvim sdileni
téchto vysledkUl lidé snadno zjisti, s jakou pravdépodobnosti budou v jejich pfipadé rizné
metody fungovat. Permakulturni hnuti mize prostrednictvim sifeni zajimavého vyzkumu,

ktery predjima budoucnost, upevnovat vazby s vyzkumniky v oblasti ekologie a udrzitelnosti

a zvySovat dlvéryhodnost permakultury u lidi, ktefi jsou nasimi protéjSky ve védeckém svété.

Co sdilet?

Plody védeckého projektu, které jsou k dispozici k Sifeni, mohou mit hmotnou

nebo nehmotnou povahu. Mohou existovat ve fyzické podobg, jako konkrétni sklizen rostlin,
které jste vypéstovali, nebo elektfina ze solarnich panell, kterou jste zkoumali, a takové
Vysledkem projektu uréitého Slechténi mize byt osivo s Zzadoucimi viastnostmi, sbirky
terénnich vzorkd sesbiranych na polich v minulosti mohou byt stale zdrojem novych poznatkd,
kdyz je zkoumame novymi technikami.

Nejbéznéjsi formou sifeni vyzkumné prace ale je proces, ktery jsme popsali v predchozi
kapitole, kdy svij vyzkumny projekt a jeho vysledky zdokumentujete.

Zdokumentované vysledky mohou byt Sifeny publikacemi a mohou obsahovat Udaje

o vynosech, grafy, fotografické deniky, finanéni zaznamy z hospodéafstvi, navrhy projektd,
prehledy a pripadové studie, studie kultur, nebo systémové parametry pokusnych modeld.
Peclivé sdruzeni a sestaveni sad Udajl s metadaty (to je informace popisujici, jak byly udaje
shromazdény, a také jejich rozsah, pfesnost, uplnost a strukturu) dovoluje jejich pozdgjsi vyuziti
jinymi vyzkumniky. K témto objektivnim udajim jesté pfidavate vase myslenky, zkoumani

a analyzy, diskuse a poznamky. To vSechno ¢tenare zajima také.
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Kde sdilet?

Své vysledky publikujte tam, kde je naleznou ¢tenari, na které se zamérujete (vase cilova
skupina), a to v soucasnosti i v budoucnosti.

* Internet - Méeli byste mu dat prednost, protoze je pristupny velkému poctu lidi.
Zverejnit materialy na webovych strankach a blozich, v€etné vasich vlastnich, prfedstavuje
zpUsob, jak umistit material do verejného prostoru. Webové stranky s uréitym zamérenim,
jako ,Plants For A Future’ pro vyzkum trvalek, nebo ,Permaculture Digest’ pro materialy
zameérené na permakulturu, poskytuji prostor, kde informace mUze vyhledat vysoky po&et
lidi z celého svéta, ktefi se o dana témata zajimaji. V CR mUzete publikovat napfiklad
na webu Permakultury (CS), www.permakulturacs.cz

Sdilejte
své

védomosti

* Prostrednictvim akademickych instituci — k sou¢asnému Usili zvysit prestiz
permakultury mizete prispét primo v akademickych kruzich a mUzete ziskat bazi
pro publikovani svych zjisténi ve védecke literature, kdyz je umistite do tradicnich
akademickych (védeckych) médii, coz znamena publikovat ¢lanky v ¢asopisech,
které jsou takzvané ,peer-reviewed” — zlektorovany podobné zaméfenymi odborniky,
nebo své vysledky prezentovat na konferencich (s timto procesem asi budete potrebovat
urcitou pomoc, potencialni spojence ve svete vedy vam pomohou vyhledat v britské
permakulturni asociaci — Permaculture Association Britain, nebo v ¢eské permakulturni
asociaci). Pristup do nejznaméjsich ¢asopisl a na konference je vysoce konkurenéni
zalezitosti dokonce i mezi profesionalnimi vyzkumniky, a tak je potreba mit vysoce
kvalitni praci, vynalozit znacné Usili a projevit spoustu trpélivosti, aby se vam zdafrilo
publikovat timto zplUsobem. Je ale v povaze jak permakultury, tak védy snaZit se Siroce
spolupracovat s cilem dosahnout nejlepsich moznych vysledkd, a o to se vSichni
musime snazit.

» Pratelé, pribuzni a ostatni permakulturisté - permakulturni tiskoviny a setkani
predstavuiji prilezitost, jak oslovit domaci publikum. Nezapominejte dat lidem vedét,
Ze chystate prezentaci svych vysledkd, takovym zplsobem, aby se to dozvedéla

vvvvv

samozrejmé, sdélte vysledky svého vyzkumu i jeho samotnym ucastniklm.
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Dodatek 1:  Prehled dualezitych pojmu

Rosie Sinfield

Zde uvadime v abecednim poradi definice viech slov,
ktera jsme v predchozim textu zvyraznovali barevné kurzivou.

Anonymita - pokud si néjaky ucastnik vaseho vyzkumu nepreje, aby ho ¢tenari poznali,
muzete mu nabidnout anonymitu. To znamena, ze bud vibec nepouzijete jeho/jeji jméno,
nebo ho zménite — pouZijete pseudonym - aby Ctenafi takového ¢loveka nepoznali.

Pokud anonymitu nabidnete, pak dbejte, aby skutec¢né byla dodrzena a informace o totoznosti
respondenta nepronikly ven.

Dotaznik - forma sbéru Udajd. Je slozen z pisemnych (na papife nebo online) otazek
a Ucastnici vyzkumu do néj vyplnuji své odpoveédi. Dotazniky mohou byt jak kvantitativni,
tak kvalitativni. (Viz také pojmy kvalitativni a kvantitativni.)

Duavérnost - tykéa se toho, kdo mé pristup k Udajlim sesbiranym od Ucastnikd prizkumu.
Napriklad se nékoho muizete zeptat na nazor na urc¢itou véc za podminky, Zze se s odpovédi
neseznami urcité skupiny lidi. DGvérnost se obvykle kombinuje s anonymitou, abychom
zajistili, ze kdyz informace prece jen proniknou k nezadoucimu publiku, to nebude stejné moci
rozpoznat totoznost ucastnikl. (Viz také pojem anonymita.)

Gatekeepers (doslova vratni, hlidaci dveri) - pokud nemate primy pristup ke skupiné
ucastnikl nebo k pozemku a mohli byste ziskat pfistup prostfednictvim nékoho, kdo vam

ho umozni, pak mluvime o ,gatekeeperovi“: je to ¢lovék nebo organizace, ktefi maji potrebné
kontakty.

Kontrola - pouzit kontrolu znamena, ze pokusny postup neaplikujeme na jednu skupinu
Ucastnik(, na ¢ast pozemku nebo rostlin. To nam dovoli délat srovnani mezi tim, co by se stalo
za ,normalnich” podminek, oproti tomu, co nastalo v pokusnych podminkach.

Korelace - pokud fikame, Ze je néco v korelaci, nebo ma korelaci, pak to znamena primy
vztah (vazbu) dvou faktor(.* (Viz také pojmy pozitivni korelace, negativni korelace, neexistujici
korelace.)

Kvalitativni — vyzkum, ktery analyzuje Udaje neciselné povahy, napfiklad psana nebo mluvena
slova. Kvalitativni Udaje pouzivame ke sbéru bohatého popisného materialu, napfiklad
prostfednictvim rozhovorQ. ** (Viz také pojmy kvalitativni, rozhovor a smiSené metodly.)

Kvantitativni - vyzkum analyzujici numerické/Ciselné udaje, napfiklad vahu nebo vysku rostlin.
Kvantitativni Udaje pouzivame pouze pro sbér iselnych hodnot, napfiklad prostrednictvim
dotaznik(. Tato forma udajl je vhodna pro statistickou analyzu.** (Viz také pojmy kvantitativni,
dotaznik a smiSené metody.)

Likertova stupnice - typ uzaviené otazky, ktery mizeme pouzit v kvantitativnich dotaznicich
nebo rozhovorech. V Likertoveé stupnici pokladame respondentovi otazky a zadame,

aby odstupnoval své odpovédi, napriklad na Skéale ,silny souhlas, souhlas, neutralni postoj,
nesouhlas, silny nesouhlas®. (Viz také pojmy uzaviena otazka, kvantitativni, rozhovor a plan
rozhovoru.)
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Median - Abychom ho nalezli, sefadime vSechny Udaje podle jejich numerické hodnoty.
Cislo uprostied rfady je median. (Viz také pojmy pramér aritmeticky a vazeny.)

Metody - pojem vyzkumné metody oznacuje, jaké jste si vybrali postupy pro sbér tdajd,
napfiklad rozhovory nebo dotaznik pro zjistovani nazor( na permakulturu nebo na vynosy
plodin. (Viz také pojmy smisené metody, rozhovory, dotaznik.)

Neexistujici korelace - pokud mezi dvéma faktory neni zadny vztah, pak o nich mizeme
fici, ze mezi nimi neexistuje korelace. (Viz také pojmy korelace, pozitivni korelace a negativni
korelace.)

Negativni korelace - znamena, ze kdyz hodnota jednoho faktoru roste, jiny faktor naopak
klesa. Napfriklad ve vétSim stinu vynos plodiny klesa.” (Viz také pojmy korelace, pozitivni
korelace, neexistujici korelace.)

Otevriené otazky - pokladame je ve kvalitativnich dotaznicich/rozhovorech. U&astnici maji
prostor pro to, aby napsali/fekli své vliastni odpoveédi, misto aby vybirali pfedem pripravené
odpovedi ze seznamu. (Viz také pojmy kvalitativni, dotaznik, rozhovor.)

Plan rozhovoru - obsahuje seznam otazek, pro které se vyzkumnik rozhodl pfredem a které
bude v rozhovoru pokladat. U kvantitativniho rozhovoru s uzavienymi otazkami bude tento
plan rozhovoru také obsahovat seznam odpovedi, ze kterych si respondenti mohou vybrat.
V Castecné strukturovaném rozhovoru neni nutné tento plan prisné dodrzovat, protoze
dovolujeme pfirozené plynuti hovoru, a plan tu hraje roli osnovy. (Viz také pojmy rozhovor,
kvantitativni, kvalitativni a uzaviené otazky.)

Platnost — vyzkum je validni, pokud jeho méreni a analyzy skute¢né vypovidaji o daném
tématu. Napriklad byly skuteCné méreny ty veci, o kterych se to tvrdi. Vysledky méreni
jsou dale interpretovany presné a bez odchylek; studie, v nichz se vyzkumnik soustredi
pouze na zjisténi podporujici jeho hypotézu, platné nejsou. (Viz také pojmy spolehlivost
a zobecnitelnost.)

Postup - tento pojem se pouziva k popisu takového prvku pokusu, ktery ménite

(nebo nemenite) a mérite jeho vysledek. Tento termin se pouziva ve velice Sirokém smyslu;
muze znamenat uréitou metodu, jako hnojeni kompostem, ale také mize odkazovat na rlzné
druhy nebo odrady, rlizna mista nebo rlizné doby, kdy bylo méfeni provadéno.

Pozitivni korelace - znamena, ze kdyz hodnota jednoho faktoru roste, hodnota druhého
faktoru se zvySuje také, napfriklad pfi vysSim sluneCnim osvitu se vynos plodiny zvySuje.*
(Viz také pojmy korelace, negativni korelace, neexistujici korelace.)

Prameér aritmeticky — abychom nalezli primér néjakého souboru Udajd, vsechny hodnoty
seSteme a vydélime po&tem hodnot. (Viz také pojmy median a vazeny primér.,)

Prehled pouzité literatury — soucast vsech vyzkumnych projektl. Jde o shrnuti veskerého
vyzkumu, ktery byl do souc¢asnosti proveden ve vasem poli zajmu; toho, co je znamo, i toho,
co jesté znamo neni. Prostfednictvim tohoto prehledu upfesnujeme a zdOvodnujeme nasi
vyzkumnou otazku. Prehled literatury ma zasadni dalezitost nejen kvili vysledku, ktery nam
poskytne, ale i kvlli samotnému procesu jeho sestavovani. Kdyz to délame, ziskavame hlubsi
porozumeéni své oblasti vyzkumu, coz ¢asto vede ve svétle predchoziho vyzkumu ke zménam
nasi vyzkumné otazky.
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Rozhovor - forma sbéru udajd, kdy vyzkumnik poklada ucastnikovi sérii otazek. Stejné jako
dotazniky mohou i rozhovory byt kvantitativni nebo kvalitativni, ale nejcastéji byvaji kvalitativni.
Mohou byt strukturované nebo z€asti strukturované. To oznacuje stupen, do jakého je rozhovor
predem naplanovan, a stupen, v jakém se tohoto planu drzime. (Viz také pojmy plan rozhovoru,
kvantitativni a kvalitativni.)

Smisené metody - timto terminem popisujeme vyzkum, ktery pouziva jak kvantitativni,
tak i kvalitativni metody zaroven. Napfiklad mUze jit o kvalitativni rozhovory v kombinaci
s kvantitativnimi dotazniky. (Viz také pojmy metody, kvalitativni, kvantitativni.)

Spolehlivost — vyzkum je spolehlivy, pokud jsou dana méreni v prabéhu ¢asu provadéna stéle
stejnym zplsobem. To znamena, ze jiny vyzkumnik, ktery pouziva stejnou metodu, pomoci
které se snazi zodpovedét stejnou otazku, nalezne stejnou odpoved. Studie, kterou nedokaze
opakovat nékdo jiny, je nespolehliva. (Viz také pojmy platnost a zobecnitelnost.)

Srovnavaci vyzkum - pouziva se k porovnani vysledk( ziskanych za rliznych okolnosti,
napfiklad mezi kontrolni skupinou a skupinou podrobenou néjakému zasahu/postupu,
nebo mezi dvéma rdznymi typy zasaht/postupl. (Viz také pojmy kontrola a postup.)

Standardni odchylka — hodnota pfifazena sadé statistickych vysledkd, ktera vypovida o tom,
jak velky rozptyl udajl od aritmetického priméru v dané sadé existuje. Nizka standardni
odchylka znamena, Ze se jednotlivé hodnoty od sebe liSi jen malo. Vysoka odchylka znaci,

Ze jsou hodnoty hodné rozptylené. (Viz také pojem aritmeticky pramér.)

Uzavrené otazky - v kvantitativnich dotaznicich / rozhovorech pokladame uzaviené otazky,
kde si respondenti vybiraji z pfedem urcenych odpovéedi. (Viz take pojmy kvantitativni,
dotazniky, rozhovory.)

Vazeny prumér - znamena nejbéznéjsi ¢islo v sadé udajd. Abyste ho nalezli, vyhledeijte
hodnotu, kterou jste nameéfili nejcastéji. (Viz také pojmy aritmeticky primér a median.)

Vyzkum od stolu (sekundarni vyzkum) — kazdy vyzkum nemusi znamenat praci v terénu

a sbirani vlastnich novych (primarnich) idajd. Spousta dobrych zavér( a objevi se da udélat
tak, ze zkoumame, kombinujeme a porovnavame fakta zjisténa v predchozich vyzkumech.
Tento typ vyzkumu se oznacuje jako sekundarni vyzkum.

Zobecnitelnost - néjaky vyzkum muzeme oznacit za zobecnitelny, kdyZ se da opakovat
(reprodukovat) v jiném case a na jiném misté. Napfiklad vysledky vyzkumu provedeného

na pozemku v Anglii také plati pro pozemek ve Skotsku. Zobecnitelny vyzkum ¢asto vyzaduje
vic zdrojd, napfiklad provést urditou studii na nékolika rliznych mistech, nebo s velkym
vzorkem lidi. (Viz také pojmy spolehlivost a platnost.)

*

Korelace nemusi nutné znamenat pric¢innou souvislost, proto si vzdy dejte pozor, abyste
si neudélali zavér, ze ma-li jeden faktor vztah k jinému, také néktery z nich zapficinuje ten
druhy.

** NecCiselné kvalitativni udaje se daji prevést na kvantitativni tak, ze stanovime kategorie
a spocitame frekvenci jejich vyskytu. Napfiklad zaznamename, kolikrat byla urcita slova
pouzita v rozhovoru, spocitame a zaznamename ciselné odlisné kategorie barevnych variaci
plodiny, nebo zaznamename, jak ¢asto se v dotaznicich vyskytly jednotlivé odpovedi.
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Dodatek 2:  Vzory a praktické priklady

Plan rozhovoru o lesni zahradé — Barney Thompson

Jak jsme si vysvétlili v Kapitolach 5 a 6, oblibenym zplsobem sbéru udajd je vedeni
rozhovor(. Uvadime zde pfiklad planu rozhovoru, ktery byl pouzivan pro sbér tdaju

pro vyzkum provadény britskou permakulturni asociaci. Tento vyzkum byl zaméreny
na zkoumani ekologickych, ekonomickych a spolecenskych aspektl lesnich zahrad.

Plan rozhovoru

Nazev projektu: Jméno respondenta:
Datum rozhovoru: Jméno tazatele:
1  Jste zatim spokojen/a s vyvojem vasi lesni zahrady?

16
17
18

N

Jaké byly zatim vaSe nejvetsi uspéchy/silné stranky zahrady?

V ¢em byly zatim nejvétsi problémy/slabé stranky?

Jaké ponaucenti si lze podle vaseho nazoru vyvodit z uvedenych problémt a jak svoji

zahradu v budoucnu pfizptsobite?

Pokud byste mohl/a, co byste na své lesni zahrad¢€ zménil/a?

Jak byla do vaSeho projektu zapojena Sirs$i komunita a jak si tyto aktivity
zaznamenavate?

Jaké vyhody vam piinasi toto zapojeni komunity?

Organizujete na své zahradé néjaké akce nebo kurzy?

Zaznamenavéte si finanéni stranku véci?

Mate osazovaci plan lesni zahrady?

Které rostliny v ném jsou (viz seznam)?

Zaznamenavéte si vynosy své lesni zahrady?

Provadite ve své lesni zahrad¢ testy pady?

Pozorovali jste od zaloZeni lesni zahrady néjaké zmény v biodiverzit&?

Kde nebo jak byste mohli podle svého nidzoru ziskat pro svoji praci vice podpory?
Pokud by se zakladala vzajemné se podporujici skupina majitelti lesnich zahrad,
jaka by byla jeji nejvhodnéjsi platforma?

Jaké jste mél/a diivody pro zalozZeni lesni zahrady?

Naucil/a jste se béhem své prace s lesni zahradou néjaké nové dovednosti?

Byl/je vas jidelnicek ovlivnény vasim zapojenim do projektu lesnich zahrad?
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Kromé osobnich rozhovord byly v ramci vyzkumu lesnich zahrad také sbirany udaje

od ucastnikl telefonicky. Tyto Udaje byly zaznamenavany do tabulky, kterou uvadime nize.
Jednim z cild této aktivity bylo zjistit, které Udaje se uz na projektech zarazenych do vyzkumu
zaznamenavaji, a to s pomoci jednoduchého seznamu, kde se polozky jen odSkrtavaji.
Zjistilo se, Ze na projektech uz byly shromazdény spousty Udajd, a tim si vyzkumnici usetfili
namahu s tim, aby to délali znovu. Druhym cilem bylo shromazdit sadu zakladnich informaci
0 kazdéem projektu, nez vyzkumnici misto navstivili a provedli osobni rozhovor.

Typ otazky
EKONOMICKE

SOCIALNI

ZIVOTNI PROSTREDI

PRODUKTIVITA

OBECNE

Velikost
Misto

Rostliny
(Patra vcetné nejedlych)

Polozka

ucty

prodeje produktl k jidlu
prodeje ostatnich produktd
nakupy potravin

nakupy ostatniho zbozi
prijem od navstévnikd
prijem z akci

prijem z kurz(

vydaje na zaméstnance/
dobrovolniky

ostatni
typ a pocet navstévnikl
typ akce

pocet odpracovanych hodin
dobrovolnik{

akreditované uceni
ostatni

biodiverzita

plda

ostatni

vstupy

vystupy

mnozstvi jedlych produkt(
mnozstvi ostatnich produktt
ostatni

granty - zadosti a zpravy
Casopisy apod.

ostatni
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Jiné casti pozemku

Soucasné aktivity tykajici
se lesnich zahrad

Ucastnici/dobrovolnici

Partnerské organizace

Co by vam nejvic pomohlo?

Co vas nejvic brzdi?

Vas nejvétsi uspéch?

Vas nejvetsi
neudspéch/zklamani?

Budouci plany s pozemkem

Cile/vize

Doba trvani celého projektu

Doba trvani lesni zahrady

Jak dlouho jsou zapojeni?
Jejich role

Jejich puvodni
vzdélani/zkuSenosti

Jak dlouho jsou zapojeni
ostatni?

Role ostatnich?

Puvodni vzdélani/zkuSenosti
ostatnich?

Vyuzité granty

Mnoizstvi udaju, jaké mate
kapacitu sbirat
(lide, cas, schopnosti)
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Pokyny pro uéastniky - testy ptidy, Tom Kennedy a Chris Warburton Brown

Uvadime vynatek ze studie ,testd pady*, organizované britskou permakulturni asociaci.

Cilem tohoto vyzkumného projektu bylo shromazdit idaje o kvalité pdd na mistech,

kde se péstuje permakulturné. Tato studie je dobrym pfikladem toho, jak formulovat navody
ve vyzkumu, ktery bude provadét vétsi pocet rdznych ucastnikd. VSimnéte si, jak jasné jsou
pokyny vyjadrovany. Uvadéni podrobnosti napriklad toho, jaké vybaveni je potfeba a jak vybrat
misto testu, nebo bod za bodem popsat, jak provadét pokus, je zcela zasadni.

Vybér mist, kde odebereme vzorky

Kdyz vybirame lokaci, kde provedeme test pldy, je dllezité, aby se jednalo
o misto typické pro cely pozemek. Musime pfitom prihlédnout k nékolika
dulezitym faktortm:

* Svah nebo sklon ve vztahu ke zbytku pozemku

* Odvodnovani pady
(je stale vihka, nebo sucha?)

* K ¢emu se plda vyuzivala
(napriklad péstovani plodin, okrasnych rostlin...)

* ldealné vybereme misto, kde se v posledni dobé nic nedélo
(napriklad sklizen, preryti apod.)

e PGda by méla byt hola
(travu nebo jinou vegetaci mdzete odstranit tésné pred testem)

Vybaveni, které budeme potrebovat

* Prazdna plechovka (napfiklad od fazoli Baked Beans)
* Zahradnické rukavice

* Lahev o objemu 500 ml

* Destilovana nebo destova voda

* Stopky

* Ry¢

* Metr - skladaci nebo pasmo

* Plastova fdlie

* Plastova krabi¢ka s plochym dnem
* Tenky znac¢kovac

* Maly sacek horcice

* Sklenéna nadoba

* pH papirky

e pH stupnice
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Hlavni testy pudy

1. Odvodnovani

Cil:

Zjistit, jak snadno voda protéka vasi pudou. Odvodinovani pudy je duleZité,
aby se za vlhkého pocasi vaSe puda nezamokrovala. Jilovita puda se bude
odvodnovat pomaleji nez pis¢ita. Silné zhutnéna nebo mélka puda se nebude
dobre odvodiovat.

Test vsakovani:
Vybaveni: podlouhld piillitrovd plechovka, napriklad od fazoli Baked Beans,
zahradnické rukavice, lahev o objemu 500ml, destilovand nebo destovd voda, stopky.

1.
2.

Odstraiite z plechovky viko i dno, abyste ziskali kovovy vélec.

V rukavicich zasurite plechovku s co nejvétsi silou do pady (ve tvrdé pudé

si pomozte kusem dreva a kladivem), az bude do poloviny zanofena.

Jemné prstem upéchujte piidu po obvodé plechovky, snaZte se neporusit pidu
v prostfedku.

Nalijte co nejjemnéji do plechovky 500 ml deStové nebo destilované vody.

V okamziku, kdy vodu za¢nete nalévat, za¢néte métit Cas (stopkami).

Stopky zastavte v okamziku, kdy piida uz neni ponorend pod hladinu,

ale zacne vystupovat a leskne se vlhkosti.

Zméfeny Cas si zapiSte.

4

2. Zizaly

Cil:

Zjistit, kolik Zizal v pudé mate. Jsou indikatorem veskerého Zivota v pudé,
velkych i malych organismu.

Séitani zizal:
Vybaveni: ry¢, metr nebo pdsmo, plastovd folie, destilovand nebo destovd voda,
plastovd krabicka, maly sdcek horcice (jedna porce).

b=

b

Vykopejte jamku o rozmérech 20 x20 cm do hloubky 10 cm.

Vyrytou zeminu dejte na rovnou plochu (folii).

Spocitejte zizaly a vloZte je do krabicky s trochou kypré pudy.
Smichejte sicek hoicice se 750 ml vody a nalijte smés do vyryté jamky,
abyste vypudili na povrch ZiZaly, které jsou ve vétsi hloubce.

Pockejte 3 minuty, pak zopakujte kroky 2-3.

Zapiste si celkovy pocet Zizal a vSechny vrat'te do pady.
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3. Hloubka ornice

Cil:

Zmé¥it silu vrstvy ornice (horni iirodné prsti). Cim je ornice hlubsi, tim dal
mohou koreny rostlin pronikat a tim vic vody a zZivin budou mit k dispozici.
Hluboka puda se také bude odvodnovat 1épe nez mélka puda.

Test hloubky ornice:
Vybaveni: ryc, metr nebo pdsmo.

Varovani: ¢eka vas namahava préce, tak ji nepreZeiite!

1. Vykopejte jamu hlubokou pokud mozno alesponi 60 cm.

2. Pokud se vam nedafi do takové hloubky snadno kopat, zapiSte si to.

3. Zapiste si hloubku ornice. Méfte pouze silu vrstvy horni tmavé a kypré pudy;

niZe polozena vrstva bude mnohem kompaktné;$i a patrné bude mit jinou barvu.

Zaznamenejte, do které z nasledujicich kategorii spada:
e velmi meélka (< 15cm)
e mélka (15-30cm)
* sttedné hluboka (30—-60 cm)
* hluboka (> 60cm)
4. Vysledky méfeni zapiste.
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Dodatek 3: Prameny

Prameny ke c¢teni:

Bell, Judith (1999) Doing your research project:
A guide for first-time researchers in education and social science. Open University Press.

Bryman, A, (2008) Social Research Methods. New York: Oxford University Press.

Chalmers, N. and Parker, P. (1986) Fieldwork and statistics for ecological projects:
The OU project guide. Taunton: Field Studies Council/ Open University.

Flowerdew, R and Martin, D (1997) Methods in Human Geography:
A Guide for Students Doing A Research Project. Essex: Pearson Education Limited.

Fowler, J., Cohen, L. and Jarvis, P. (1998) Practical statistics for field biology. Wiley.

Heath, David (1995) An introduction to experimental design and statistics for biology.
UCL Press.

Henderson, P.A. (2003) Practical methods in ecology. Blackwell Publishing.

Kent, M. and Coker, P. (1992) Vegetation description and analysis. A practical approach.
John Wiley and Sons.

Parsons, T. and Knight, P.G. (1995) How to do your dissertation in Geography
and other disciplines. London: Chapman and Hall.

van Emden, Helmut (2008) Statistics for terrified biologists. Blackwell Publishing.

Gliessman, S (2000) Field and Laboratory Investigations in Agroecology. CRC Press.

Softwarové zdroje:

Kovach Computing Services prodava celou skalu statistického softwaru pro kvantitativni,
kvalitativni a multivariaCni analyzu: www.kovcomp.co.uk/.

Razné tabulky s grafickymi funkcemi najdete na mnoha mistech véetné OpenOffice
a Microsoft Excel. Open Office si mUzete zdarma stahnout zde:
www.openoffice.org/downloady/.

Seznam statistickych balick( dostupnych zdarma najdete zde:
freestatistics.altervista.org/en/stat.php

Zdroje obrazku:

I  Picture by: Khaydock. License: http://creativecommons.org/licenses/by-sa/3.0/deed.en

II Picture by: Stacia and Kristof Nordin. Included with kind permission. Website: http.//www.neverendingfood.org/
III Picture By: London Permaculture. License: https://creativecommons.org/licenses/by-nc-sa/2.0/

IV Picture by: Doperwt rijserwt peulen. License: http://creativecommons.org/licenses/by-sa/3.0/deed.en
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