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? na co se spolu podivame?

zivotni cyklus hub, houby v ptdé, houby v zahradé
houby a jejich funkce, jejich potreby, kde vSude houby najdeme

otazky pro studenty: jaké vyhovuje houbam prostredi? jaké jim nevyhovuje?
symbioza hub a rostlin

péstovani hub - hliva jako vhodny druh pro zaCatek

doporucene zdroje informaci a sadby hub




Zivotni cyklus houby

1 kliCici spory na vhodném misté
2 vyvoj hyfy a rostouci mycelium
3 primordium = zarodek plodnice
4 nedospéela plodnice

5 plodnice = noha a klobouk

6 dospela houba s vytrusy

... vytrusy = spory




houby jsou :

=

e destruenti = rozkladacCi organické hmoty - rostlinné i zivoCisné
e parazitické = padli, rez, snét (Casto specializované na urcCity druh rostlin)
e drevokazné = rozkladaji mrtvou dievni hmotu na humus

e symbiotické - spoluprace s cevnatymi rostlinami a rasami

mykorhiza = typicky pfiklad symbiézy = mycelium hub + kofeny rostlin



mykorhiza = typicky pfiklad symbidézy

= mycelium hub + kofeny rostlin

® houba poskytuje rostliné vodu a mineraly v
pristupné formeé - slouCeniny fosforu, dusiku
a dalsi

e rostlina poskytuje houbé energii ve formeé

zivin = cukry a uhlik (diky tomu, ze umi
fotosyntetizovat)

e fotosyntéza= 6CO,+6H,0 - C,H,,0,+60,




houby jsou travicim organem rostlin

e podileji se na vzniku humusu v ptdé

e postupné rozkladaji drevni hmotu a organickou hmotu mineralizuji

e pomahaji rostlinam zvladnout vykyvy v prostiedi - preklenout dobu bez
dostatecného desté nebo nedostatek Zivin, vyssi teploty, zmény pldniho pH,
zasoleni pudy, pfitomnost tézkych kov(

e diky podhoubi (mycelium) maji rostliny lepsi pristup k vodé a vetSimu objemu
pldy

e houby zarucuji svymi antibioticky aktivnimi latkami rostlinam ochranu pred
patogeny v pudé, které by je mohly napadnout



jaké je vhodneé prostredi pro houby ? jejich potreby ?

vyjmenujte, co déla houbam dobre ...



jaké je vhodné prostredi pro houby ? jejich potreby?

vihko

stin

ochrana pred pfimym sluncem
ochrana pred erozi vétrnou a vodni
klid

teplo (stridava teplota do 28 °C)

---> c0 je dobré pro houby je vhodné i pro pludu !



co tvofi zivou pudu ?

- vyjmenuijte slozky Zivé pldy a zastoupeni v %



A Organické &astice 5 %
Organismy
10%

10 %




houby a jejich péstovani
proc je pestovat?
necitlivé a nadmérné odnaseni plodnic z lesa

mUZe zplsobit nemoznost jejich dalSiho rlistu

houby obsahuji mineraly a stopové prvky v
jinych potravinach nedostupné

diverzita v jidelnicku

napeéstovat si dostateCné mnozstvi v blizkosti
kuchyné

podpora ptdniho Zivota v zahradé !



houby a jejich pestovani - vhodne substraty

drevo jako nejpfirozenéjsi zdroj celulézy - PK princip
papirova lepenka, tzv karton, obaly od vajicek
slama, piliny a hobliny - propafené horkou vodou, tedy sterilizované

e péstovani hlivy na sedliné z kdvy - béhem sbirani sedliny ji uchovejte v mrazaku ¢i lednicce,
aby vam nezacala plesnivét, potom pfimichat ¥ mnozstvi slamy nebo kartonu, aby smés nebyla
mokra + sterilizovat

® pri pokojove teploté vmichat 10 - 20% zrnité sadby - do igelitoveho sacku nebo dozy, nechat
dostate¢né dychat. cely substrat proroste myceliem pfi teploté 17 - 24 C za 3 - 6 tydn(

e produkci hub - plodnic - dosahneme tim, Ze snizime teplotu (10 - 20 °C) a zvySime pfivod vzduchu
(otevieme viko ddzy nebo profizneme vétsi otvory v pytli), zaroven musime udrZzovat vihkost

vzduchu na 95%.



vhodné druhy dreva pro ockovani zrnitou sadbou :

nejvhodnégjsi = dub (zejména pro shi-take), buk, habr, kastanovnik, oresak, jilm (brest)
vhodné = briza, olSe, vrba, javor, liska, lipa, topol osika, topol bily

vhodné, ale mekke = olSe, jablon, tfesen, dalSi ovocné druhy

nevhodné druhy dreva :

jehlicnaté druhy = smrk, borovice, modrfin (smrekovec), jalovec (borievka), thuje...

veskeré jiz napadené druhy stromu - protoZe v nich uz néjaka houba Zije :-)
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METODA TR KROKU:,VYVRTAT, ZATLOUCT, ZALEPIT*
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houby a jejich péstovani
postup ockovani hlivy Ustficné do kmenu listnatych stromu

rozmery dreva:
prameér

min. 15 cm
max. 30 cm
délka cca 1m
(bud podle
igelitového pytle
nebo abyste to

unesli :-)
pokacet zdravé (neporusené) stromy cca v 1-2 dny pfed o&kovanim namoéit do vody -
bfeznu/dubnu (bez listd),nafezat na velikost, méze byt detova, ale &ista !

kterou unesete, nechat lezet min 4 tydny



1. ufiznout “poklicku” a pamatovat, kam patfi 2. vyvrtat vrtakem 10-12mm, 3cm hluboké, 10-15cm od
sebe

na 1 palec




5 - na “kornout” z lepenky a sadbu vratit poklicku a pfitlouct ji hfebikem az do Spalku . . .

7- otvory se zakapnou voskem - prevence vysychani

6 - otvory naplnit zrnitou sadbou




Spalky z topolu rovnou po Spalky olSe naoCkované hlivou, “poklicky”

naockovani (v dubnu) pritlucené hiebikem
zalozené do zeme, a mista zaplnéna sadbou zalepené
plodily az nasleduijici jaro - rozlozitelnou paskou z recyklovaného

bylo asi sucho ? papiru.



pro podporu prordstani mycelia mlizeme:

zabalit naoCkované Spalky na 3 - 4 tydny do igelitového
pytle a nechat na misté, kde je stala teplota (min 10 °C).
obcCas otevrit a kontrolovat vihkost. nesmi se udusit
vlastnim CO2, které houby “vydechu;ji” !

po 3 - 4 tydnech proroste houba myceliem kmen a
mlzZeme zahrabat na pozemku na vhodném misté




otazka pro designery:

na jaké misto zahrabeme Spalky ?

kmeny prorostlé myceliem hlivy zahrabeme do
Urovné pldy a zamulujeme jako v lese.

zakopeme na misté, kam muze padat destova
voda (stin), vytéka voda ze sprchy...anebo
pamatujeme, Ze musime pfi suchém pocasi
zalévat. kdyz zapomeneme, houba se zpomali a
bude plodit, az naprsi a uschne :-)



Spalky plodici po 5 mésicich od naoCkovani
sadbou hlivy

Spalky plodi opakované na jafe a na
podzim 3-10 let podle tvrdosti dieva

—
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misto, kam Spalky zaloZzime, pravidelné
kontrolujeme ! houby totiz chutnaji: ptakdm,
slimakdim, srnam ... takze podle toho volime,
kam Spalky umistime.

Zona 1 u kuchyné ? anebo Zona 4 v lese?



hliva astficna na topolu
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hliva astficna a polniCka topolova na
topolu



dalSi moznosti péstovani hub ve drevé:
naocCkovani pod klinek na zakopaném Spalku

pokud ho pravidelné zalévame, coz bavi zejména déti, mize byt i na
slunném misté v zahradé, tedy porad na ocich.

vhodné pro Skolni prostfedi, aby se déti naucily, jak funguje péstovani
hub. . . _ _

s

e jako indikéator
prostfedi mdzeme
vybrat rlizna mista
pro umisténi k
pozorovani
stanovisté




shi-take - houzevnatec jedly

nejCastéji pestovana houba v Asii
potfebuje ke svému rlstu stabilné teplé a vihké
prostiedi




dalsi druhy hub, které Ize péstovat

koralovec




houby jako medicina
pro lidi
pro zvirata
pro vCely - extrakt troudnatec + Caga + reishi

Cordyceps - housenice

v mikrodavkach jako prevence degenerativnich
onemocnéni, k posileni imunity, k léCbé
vyCerpani a tézké deprese.

v Asii Casto péstovana houba

mykoremediace - oprava pldy znecisténé
ropou nebo tézkymi kovy




houby v permakulturni zahradé - shrnuti

Vytvarime prostredi v zahradé a v krajiné takové, které vyhovuje houbam, protoze tim
prospivame rdstu rostlin, které ve spolupraci s houbami tvori dal$i humus pro rlst hub i
rostlin. Péci o houby pecujeme o pudu.

Cim vétsi diverzita v prostredi, tim vétSi diverzita pro houby
priznivé podminky jsou:

e organickeé (bez chemie)

e chranéné - pred silnym vlivem vzdusné i vodni eroze a pred stalym pfimym
osvitem slunce.

e tam, kde se vyskytuje voda - ve svahu pod vodni nadrzi, okraje zahonu, vedle
skleniku, vedle letni sprchy, na hrazi nadrze na vodu, ...
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doporucene zdroje informaci a sadby

http://www.hliva-hliva.cz/pestovani-hlivy-na-dreve/

- Vlastimil Savelka, ¢lanky o p&stovani zejména hlivy
https://www.planetahub.cz/ - eshop na nakup sadby
http://www.myceliumwolf.cz/ - sadba hub
https://www.agrislatinice.cz/sadba-hub - sadba hub

Symbivit - mykorizni podpora pro zakofenovani a rlist rostlin

FB skupiny :

Houby - urCovani a poznavani,

Pestovanie hub - eskoslovenska skupina k péstovani v zahradach i uvnitf,
zdroje info a sadby na Slovensku - hriby.eu - zdroje sadby jedlych hub
kniha: Merlin Sheldrake - Propleteny Zivot

rozhovor o terapeutickych houbach :
https://radiozurnal.rozhlas.cz/psychedelicke-latky-maiji-velkou-terapeutickou-hodnotu-mluvme-o-tom-vybizi-8667522#player=on

ve svété

Paul Stamets - Fungi Perfecti - autor knih, zdroj medicinalnich hub

David Read - britsky védec, zpopularizoval termin mykoriza, Mycorrhizal fungi

Suzanne Simard - kanadska vedkyne, profesorka of Forest Ecology, kniha Finding The Mother Tree


http://www.hliva-hliva.cz/pestovani-hlivy-na-dreve/
https://www.planetahub.cz/
http://www.myceliumwolf.cz/
https://www.agrislatinice.cz/sadba-hub
https://www.symbiom.cz/cs/p-3-symbivit
https://www.facebook.com/groups/48353866711
https://www.facebook.com/groups/373524256628546
http://hriby.eu/
https://radiozurnal.rozhlas.cz/psychedelicke-latky-maji-velkou-terapeutickou-hodnotu-mluvme-o-tom-vybizi-8667522#player=on




Dékuji za pozornost katka.hora@gmail.com www.permakulturacs.cz Nashledanou v lese !
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http://www.permakulturacs.cz/
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