
Data Source: 

Macro (secondary) nutrients Micro (trace) nutrients
česky latinsky anglicky (S) (Ca) (Mg) (Si) (Fe) (B) (Cu) (Mn) (Na)

sléz přehlížený Malva neglecta 4200
sléz lesní Malva sylvestris High Mallow 3300 5000 10715 440
merlík bílý Chenopodium album Lambsquarter 36833 87100 33800 250 250
laskavec, amarant Amaranthus Pigweed 10082 73503 53333 6616 1527 19 2406

kopřiva dvoudomá Urtica dioica Stinging Nettle 55555 6800 37220 6665 33000 8600 6500 418 36 15 172 491400
pažitka Allium schoenoprasum Chives 6437 31250 10375 6875 200 750
divizna Verbascum thapsus Mullein 5700 13300 74 2360 760
pampeliška Taraxacum officinale Dandelion 4583 27569 3300 13000 2500 5000 125 12 130 5278
pelyněk černobýl Artemisia vulgaris Mugwort 3150 22000 2800 6455 118 20 170
brutnák lékařský Borago officinalis Borage 67210 5005
jetel luční Trifolium pratense Red Clover 8100 23 18 464

topinambur hlíznatý Helianthus tuberosus 30
kopretina řimbaba Chrysanthemum parthenium Feverfew 39385 5810 2400 46 81 48
šišák stranokvětý Scutellaria lateriflora Scullcap 21800 4550 1130 48 250 47 160
dobromysl obecná Origanum vulgare Oregano 18647 18794 3016 598 9 47 205
ptačinec prostřední Stellaria media Chickweed 18400 3828 12100 5290 157 2530 153 1470
přeslička rolní Equisetum arvense Horsetail 14762 18000 24000 4370 1230 69 560
řebříček obecný Achillea millefolium Yarrow 17800 8670 1920 45 50 82
čekanka obecná Cichorium intybus Chicory 37128 18900 2652 246 1428
šalvěj lékařská Salvia officinalis Sage 24700 17957 31 305 41 8 31 1080
šrucha zelná Portulaca oleracea Purslane 6300 7400

pupálka dvouletá Oenothera biennis 23400 3900

tymián obecný Thymus vulgaris 16700 4360 202 1508 48 9 79 1490
měsíček lékařský Calendula officinalis Calendula 30400
reveň rebarbora Rheum rhabarbarum Rhubarb 14400 250
šťovík kadeřavy Rumex crispus Curly Dock 10000
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ořechovec vejčitý Carya ovata
jalovec viržinský Juniperus virginiana Red Cedar
třapatka Echinacea Coneflower 790 3140 3290 1170 301 700 101 90

střemcha pozdní Prunus serotina
kostiaval lékařský Symphytum officinale Comfrey 242 1870 1980 77 1 1,3 0,6 12
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