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CHCETE SI PREDPLATIT?

UvoDEM...

Mili ¢tendri,

opét se ndm ,povedlo” pékné prosvihnout dobu,
kdy mél nds casopis opustit tiskdrnu a vydat se do
svéta. Omlouvdme se. No jo, ono je toho vzdycky
na jare (a v 1été... ehm) néjak moc. Vsechno to
roste, buji, dozrdvd... Mdm toto obdobi roku rdda
snad prdvé pro tu skutecnost, Ze je ¢lovék obklopen
jidlem a ani se o to nemusel nijak moc snazit.
Jako odchovanec paneldku, ktery mél vzdycky
nouzi o vlastnoruéné natrhanou potravu, mdm
nékdy tendenci odvozovat hodnotu jinych tvort —
zejména téch zelenych s korinky — podle jejich
jedlosti. A kdyz jsem pred néjakou dobou nevlidné
zahlizela na okrasné kuvétiny, byla jsem svym milgm
osocena: , Ty uz ses jak ta Hela Vlasinovd. Péstujes
jen to, co se dd sezrat.” Zpytovala jsem svédomi.
AZ véera jsem se pfistihla, Ze hore¢né hleddm
informace, jestli by se ta krdsné kvetouci rostlina,
co ndm vyrostla za stodolou, nedala uskubnout
alespori na ¢aj. Co k tomu Fici? Snad... dobrou chut!

A to o Hele Vlasinové — to je pustd lez!

Preji pfijemné c¢tenil

Lenka Kvasnickovd

PISTE NAM

Potykate-li se na svém pozemku s problémy pfi realizaci vaSich
projektl, miZeme vam je pomoci vyresit v nasi poradné pro Ctenére.

Zaroven stale hleddme nové a fungujici napady pro permakulturni
systémy. Proto, mate-li néjaké zajimavé zkuSenosti, zazitky a ,,zlepSo-
vaky“ tykajici se této oblasti, podélte se o né i s ostatnimi ¢tenafi
Klicové dirky.

Tésime se na vase reakce a pfispévky.

Méte-li zdjem si Casopis Klicova dirka predplatit, zaslete, prosim, objednévku na adresu redakce.

Pfidélime vam &islo pfedplatitele, které pak pfi platbé sloZenkou typu A uvedete jako variabilni symbol. Jako adresu
pfijemce napiste adresu Permakultury (CS), ¢islo uc¢tu v CR je 2025968359/0800, v SR je 20195853/6500.

Cena jednoho Cisla je pro predplatitele 40 K¢, cena jednoho roéniku (4 &isla) vychéazi tedy na 160 K¢.

Ke korespondenci ohledné ¢asopisu pouzivejte adresu redakce (SEV Rozmarynek, Rozmarynova 6,

637 00 Brno-Jundrov) nebo kd@permakultura.cz.
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| Dékujeme vSem, ktefi se podileji na vydavani asopisu Klicova dirka ¢&i jej jakymkoli zptisobem podporuji.
y JiZ nyni se muZete t&Sit na pfisti Cislo, které se bude zabyvat hlinou a hlinénymi stavbami.
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PRUKY PK

Lenka Kvasnickova, Hela Vlasinova

PERMAKULTURA A SAMOZASOBITELSTU(

V tomto &isle Klicové dirky se za-
byvame uskladnénim a zpracovanim
urody z permakulturni zahrady. A
z permakulturni zahrady — dle né-
ktergch autorii — je Uroda neome-
zena. Poéitdme ovsem viechny for-
my urody — i Cistou vodu a vzduch,
zvySenou retenci krajiny, dkryty pro
ZivoCichy... Podéno z jiného hledis-
ka myslenka neomezenych vynosu
zni takto: ZaleZi jen na znalostech
a schopnostech hospodéfe, kde jsou
omezeni nasi zahrady. Moudfe fe-
Ceno — zkuste najit neomezené zna-
lého a schopného zahradnika, kte-
ry by to vyvratil.

Pravdou nicméné zUstava, zZe
permakultura vznikla z potfeby na-
hradit chemicko-technické zemédél-
stvi modernich dob spojené s vel-
kou potfebou dopravy nécim pro
pfirodu Setrngj$im. To znamena né-
¢im, co by opravdu nahradilo onen
nevyhowvujici zpuisob ziskavani potra-
vin, kterym si ¢lovék podfezava onu
povéstnou vétev pod sebou. A per-
makultura vidi jednu z hlavnich cest
v samozasobitelstvi.

At uZ to rezonuje s naSim vnitt-
nim pfesvédéenim, &i ne, permakul-
tura je opravdu v jadru intenzivni
systém. Co uZ taky muzZe byt inten-
zivnéjsiho, nez ,ziskat co nejvétsi
vynos z co nejmensi plochy“?

Permakultura je intenzivni,
ovéem neni kratkozrakd. Méa proto
po ruce fadu ,zlep3ovaku“, aby
nadm to samozasobitelstvi v kratké
dobé nezhotklo. Ve vsech pfipadech
se také opird o permakulturni eti-
ku, o niz tu jiz byla parkrét fec, a ta
zase vychazi z principt trvale udrzi-
telného rozvoje.

BohuZel se Casto setkavam s ne-
pochopenim tohoto principu a 8i-
fenim podivnych mytu.

Mytus 1.: ,Permakultura® je
misto ponechané prirodé
a jejim prirozenym procesum.
Predpokladejme ted, Ze snaha
o ekologické hospodafeni je pro
kazdého z nés samoziejmosti. V tom
pfipadé nam zastava jedna dulezi-
td myslenka: zahrada nas ma pre-
devsim uzivit.

Pozemek zarostly pyrem a bod-
la¢im, prohlasovany svym spravcem
za z6énu 5, muzZe byt lidem nepo-
znamenanym tradi¢nim $kolnim ze-
médélstvim okuliby a z hlediska vol-
ného mnoZeni Zivocichu ptirodé pfi-
nosny, o permakulturu se ale jesté
v pravém slova smyslu nejedna.
Tedy pokud pyr a bodlaéi netvofi
soucast naseho denniho jidelnic¢ku.
NeZ se pozemek dostane pfiroze-
nou sukcesi do stadia jedlého lesa,
bude totiZ jesté néjakou dobu trvat
a zatim musime néco jist.

Mpytus 2.: V permakulture
péstujeme jen domdci druhy
a tradiéni staré odrudy
kulturnich rostlin.

V permakultufe se snazime o to,
aby systém, ktery vytvotime, fungo-
val do jisté miry bez nas. Proto voli-
me druhy a odrudy odolné a dobte
plodici i bez naSeho pravidelného
opecovavani. Slechténi neni vidy
na $kodu a nezapominejme také na
oCekdvané zmény klimatu. Moder-
ni odrida nebo importovany druh
muZe mit mnohem vétsi Sanci uZivit
nas i v nadchazejicich dobéach, nez
odruda ¢i druh tradiéni. Je potfeba
zvazit dobfe pro a proti, pfemyslet
a propojovat. Nové druhy nebo
méné rozsitené plodiny mohou obo-
hatit rozmanitost a tedy i udrzitel-
nost nasi zahrady.

Mpytus 3: V permakulture je
zakdzdno orat a rut.
Permakultura se k pudé obraci
s Uctou a respektem jako k Zivému
systému, nikoli jako k vgrobnimu
prostfedku, ktery si namichame
podle potfeby. Nastésti je nas stale
vic, komu se pfi pohledu na $iré
zorané lany bez ¢lenéni a vegeta-

ce, zato s ucebnicovymi eroznimi
rvhami zvedd Zaludek. Nicméné,
pokud si zatim potravu nedovede-
me vypéstovat jinak, nez za pomo-
ci ryée, permakultura ndm k jeho
pouziti ddvéd pozehnéani. Samoziej-
mé pii dodrZeni uréitych zésad.”

Je jasné, Ze kazdy chceme mit
zahradku nejlepsi a dokonalou,
uplatnit pokud mozno vse, co jsme
se naudili na kurzu nebo dogetli
v knize, zahradku, kterd by byla
v harmonii s tim, co sami citime, Ze
je spravné. Ale ona k tomu vede
pfece jen dlouha cesta. A vubec
k tomu samozasobitelstvi. Snad je
to ¢lovéku dano — zkouSet néco no-
vého, ménit, obchodovat. Samoza-
sobitelstvi neznamend uzaviit se ob-
chodovani. Rozdil je v kvantité a
taky v procentu nasi zavislosti na
vnéjsich zdrojich. Vse, co snime,
muselo byt néjak vypéstovano, nebo
vychovano, vée béhem svého Zivota
wytvofilo néjakou — vétsi ¢i mensi —
ekologickou stopu. Rozhodneme-li
se Zit permakulturné, pfebirdme za
tuto stopu odpovédnost — formuje-
me ji totiZz vlastnima rukama. Per-
makulturni samozasobitelstvi je tedy
nejen environmentalni, ale i eticky
princip.

I kdyZ se nase Cislo vénuje usklad-
néni a konzervaci plodin, a tedy
uchovani energie, jes$té se nam na-
bizi jedna mozZnost — sdileni prebyt-
ku. ProtozZe jednodussi nez konzer-
vovat je o nadurodu se podélit a jist
plodiny Cerstvé pravé v dobé, kdy
zraji. Samozfejmé zimu néjak pre-
¢kat musime, takZe Cast si usklad-
nit nikdy nezaskodi. TakzZe se od ¢te-
ni nedejte odradit, doufam, Ze tu
najdete hodné uZite¢nych informaci.

S

Tématem ptidy, metodami zdrodfiovani pudy a zdsadami jejiho Setrného

obdélavani se zabyvaiji specializovana &isla Klicové dirky: KD 2/2004
O pudé a KD 3/2006 Bezorebné péstovani.

Dalsi odkazy na podobné ¢lanky v Klicové dirce:
Cernakova, P.: Principy PK — Sukcesia a stohovanie, KD 4/2005, s. 3
Cernékova, P.: Rozhodovanie pfi rieSeni problémov v PK dizajne,

KD 3/2006, s. 3

Cernékova, P.: PK principy — Malé intenzivné systémy, KD 4/2006, s. 3
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KONZERVACE POTRAVIN
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ANl URODY

Adéla ???
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Potfeba ¢lovéka uchovavat potraviny je stara témér jako lidstvo samo. K prvnim zpisobum patf¥ilo suseni,
chlazeni ve snéhu a postupem casu zacal ¢lovék objevovat dal$i zptisoby konzervace potravin - at uz to bylo
opeceni nad ohném, zahustovani, proslazovani, soleni, nakladani do octa, kvaseni a v dne$ni dobé chlazeni
a mrazeni atd. VSechny tyto techniky, jejich vihody i nevjyhody, se pokusim osvétlit a doufam, Ze se ¢tenar
necha inspirovat nékterymi zpuisoby uchovavani potravin, z nichZ mnohé jsou jiz témé¥ zapomenuty.

Konzervace potravin byva ¢asto
v dnesni dobé chapéna spise jen jako
jeden ze zpuisobu uchovavani potravin
pomoci chemickych latek nebo radi-
atnich metod. Avsak pojem konzer-
vace potravin je v literatufe vysvétlo-
van jako prodlouZeni udrZnosti potra-
vin nad obvyklou mez. Myslime tim
takové zédsahy, které omezuiji rozklad-
nou ¢innost mikroorganismu, enzymu
a fyzikalné chemickych Einitelu. Nej-
u¢inngj$i metoda, ktera p¥imo usmr-
cuje mikroorganismy, je tepelna steri-
lizace. Vysoka teplota zajisti usmrceni
mikrobu, ktefi by svwym rozmnoZova-

nim mohly produkt jakkoliv znehod-
notit. Vyhoda tepelné sterilizace spo-
¢ivd v moZnosti dlouhodobého ucho-
vani potravin, avdak na ukor ztraty
dulezitych vitamint a antioxidantt
a samoztejmé timto zpisobem spotfe-
bovavame energii potfebnou k zava-
fovani.

Jednim z nejstarsich zptisobti kon-
zervace s nepiimym zastavenim c¢in-
nosti mikroorganismu je sueni. Uplat-
fiuje se pti konzervaci ovoce, zeleni-
ny, hub a aromatickych rostlin.
K sugeni jsou nejvhodnéjsi zcela zra-
1é, aZ prezralé plody. Je to z jednoho

duvodu, protoZe obsahuiji nejvice cuk-
rii a ostatnich latek. Nejsou oviem
vhodné otlu¢ené, nebo nahnilé, & ji-
nak poskozené plody. Vyhodou této
metody je energetickd nenaroc¢nost,
pokud zajistime rychlé a ucinné suse-
ni na dobfe vétraném misté. Potravi-
ny takto konzervované se snadno po-
uzivaji a zachovavaji si ptivodni chut,
obsah mineralnich latek a vitamint (aZ
na vitamin C, ktery se u ovoce a zele-
niny béhem suSeni a dalsiho uchovani
znalné ztraci). Tato metoda nevyzZa-
duje Z&dné ptidavani chemickych adi-
tiv. Nicméné vsechny tyto vghody
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pronasleduje nékolik nevghod, z nichz
ta nejzavaznégjsi je Casté hnédnuti su-
Senych potravin, kterému lze mnohdy
téZko zabranit. Mnohdy nam proti této
nevyhodé pomohou ruzné susicky,
které vsak jsou energeticky naro¢né
(az na nékolik vyjimek napf. solarni
susicky, jejiz navod na vyrobu byl uve-
den v nékterém z pfedchozich &isle
KD).

Dalsim zplisobem uchovévani ze-
jména ovocnych vyrobku je zahusto-
vani. Smyslem této metody je vytvo-
feni koncentratu pomoci odpateni
vody, kdy mnozstvi vody zbylé v kon-
centrétu je nedostacujici pro Zivot mi-
kroorganismu. Pokud koncentrat ob-
sahuje dostate¢ném mnoZstvi cukrt
a kyselin, stava se odolnym proti ¢in-
nosti enzymu a oxidaci viibec. Na po-
dobném principu funguje metoda pro-
slazovani. Cukr v tomto pfipadé opét
pusobi jako konzervant diky jeho vy-
susujicim ucinkaim pusobicich na mik-
roorganismy. JiZ tisice let se vyuziva
konzerva¢niho Ucinku soli (prvni zmin-
ky pochézi od Starych Rimanu). Sul
v koncentracich kolem 20 % zabrariuje
rozvoji a pusobeni béZznych mikroor-
ganismu a také ni¢i enzymy, které roz-
kladaji bilkoviny.

Dnesnim nejb&znéjsim zpusobem
uchovavani potravin je konzervace
nizkou teplotou. Metoda pracuje na
principu snizené teploty diky niz se
zpomali rychlost rozkladnych procesti
na potraviny zpusobenych mikroorga-
nismy. Tento princip je znam jiz tisice
let, kdy prvniho mrazeni nebo chla-
zeni potravin vyuzivali lovci, kdy po-
traviny ukladali do snéhu nebo ledu.
Nizsi teplota (okolo 5 °C) prodluzuje
Cerstvost a trvanlivost potravin na po-
mérné kratkou dobu. Pfi hlubokém
zmrazeni (od -18 °C) se z potraviny
wluCuje led a potravina se tak stava
pro mikroorganismy suchou a jejich
¢innost se vibec neprojevuje, i kdyz
mohou zlstat nazivu. Mrazené potra-
viny byly poprvé uvedeny na trh ve
tficatych letech dvacatého stoleti
a malo kdo si umi dnes pfedstavit ob-
chod s potravinami bez nabidky mra-
zenych potravin. Obrovska nevyhoda
tohoto zplisobu konzervace je znatna
spotfeba energie. Pokud chceme do-
drzet pravidlo: ,,Cim je pokrm rychleji
zmrazeny, tim méné se zméni jeho vy-
Zivna hodnota a chut, méli bychom
dodrzovat teplotu minimélné -18 °C,
a to s ohledem na Zivotni prosttedi je
i u typu lednicek s energetickou tfidou

CHLAZENI POTRAVIN BEZ ELEKTRINY

A ne pfilis Setrny zpusob konzervace.
Navic jen u modernéjsich typu ledni-
¢ek a mraznicek lze zabranit vzniku na-
mrazy. Ta od 5 mm znamena dalsi spo-
trebu elektrické energie. Casto se pred
mrazenim nékterych druhti ovoce
a zeleniny vyuziva blansirovani. Ten-
to postup, kdy se potraviny na krat-
kou dobu ponofi do vrouci vody, zpu-
sobuje inaktivaci enzymu a kvasinek,
které by mohli sniZovat kvalitu potra-
vin i béhem zmrazovani. Nicméné blan-
Sirovani ma za nasledek az 20% ztratu
vitaminu C a sniZeni obsahu ostatnich
vitamini a mineralnich latek. Lednice
a mrazdky se neblaze podepsaly na
vymizeni rozliénych zpusobu konzer-
vace potravin nejen z ¢eskych domac-
nosti.

den malé ¢ast nasi spole¢nosti ucho-
vava potraviny i jinou metodou nez
chlazenim. Ku pfikladu si mélokdo po-
traviny vlastnoruéné susi natoZ ucho-
vava pomoci soli, zahustuje nebo na-
klada do octa. Pokud budeme alespori
Castecné vyuzivat Setrnéjsich zptisobti
konzervace potravin, nejen Ze se nam
snizi Ucet za elektfinu, ale také nam
potraviny vlastnoru¢né konzervované
budou uréité vice chutnat!

http://www.ekovesnicky.cz/

Existuje jednoduchy zpusob, jak chladit potraviny

i v nejteplejsich zemich v Africe.

Zpusob, ktery nevyzaduje Zadnou speciélni techniku ani
elektfinu. Na tomto snimku vidite toto genidlni zafizeni,
jehoz princip je udajné znam jiz po tisicileti:

Do velké hlinéné nadoby vlozite mensi hlinénou nado-
bu, prostor mezi nimi vyplnite mokrym piskem, do vnitfni
nadoby date potraviny, které chcete chladit a vrsek pfe-
kryjete mokrou textilii. Je potfeba pouze pravidelné na-
macet pisek i textilii. Odpafovanim vody se pak obsah

mensi nadoby ochladi. Udajné je takto mozno uchovavat
v Africe potraviny i po nékolik tydnu.

Tento princip pry pouZivaji i turisté — obali-li lahev
s pitim mokrou latkou, ochladi se népoj i kdyz je velmi
horko.

FoTto zDROJ: INTERNET
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ZDENEK SEVCIK — EKOLOGICKY OVOCNAR V PITINE

ves

Ing. Zdenék Sevéik se narodil a Zije v Pitiné nedaleko Bojkovic v Biljch Karpatech. Vystudoval elektroprii-
myslovku v Uherském Hradisti, potom VUT v Brné - elektroenergetiku a poté pracoval sedm let ve zbrojov-
ce v Bojkovicich. K ovocna¥stvi jako zdroji obzivy se dostal az po padu komunismu, kdy mu byly v restituci
navraceny rodinné pozemky a sady. Jeho podnikani ocenil v roce 2000 Svaz ekologickych péstitelu PRO-BIO

prestizni cenou Bartakav hrnec.

Proc jsi vlastné odesel z tovarny?

Tehdy zbrojni vgroba uz skoncila
a navic mi tam nebylo dobte. Vyrustal
jsem doma v Piting, otec byl sedlak,
po kolektivizaci samoziejmé ve druz-
stvé. Véechno jim vzali a on byl z toho
hodné zklamany. Bratr se vyucil auto-
mechanikem a mné fikali: Na zemé-
délstvi se vykasli, z toho nic nebude.
Za dobrou zkousku jsem si ale pokaz-
dé koupil néjakou knihu o ovocnafi-
né. Mél jsem ji jako konicka. Po pfe-
vratu jsem si mohl vzit zpét sady, kte-
ré vysadil otec.

Takze ti vlastné ovocnareni
predali rodice?

Prosté jsem v tom wyrostl. AZ na
vysoké Skole jsem zjistil, Ze sady, kte-
ré otec vysadil, rostou proti véem za-
saddm — myslim zasady ,kdyz nepo-
stfikas, nemulzZe to rodit“ — a stromy
pofad plodily, i kdyZz se o né nikdo
skoro nestaral. V obdobi socialismu
byly nase sady dost zdecimované. Jsou
na svazich, které nékdy i ujizdi, a na-
vic tam pasli dobytek.

A vy jste tam pred tim zvirata
nemivali?

Mivali jsme tfi az Ctyti kravy a par
koni a s tim se hospodafilo.

Neméli jste je v sadech?

Ne, ne, ne. Dokonce ¢ast sadu byla
zorana, takZe to byl vlastné polni sad.
Je to dodnes vidét, kde se rovinky mezi
mezemi zoravaly.

Tésné po prevratu, kdy se jesté roz-
ddvaly tu¢néjsi dotace, jsem zacal dé-
lat ovocnafinu. Cetl jsem tehdy o eko-
logickém zemédélstvi a pochopil jsem,
Ze uz ekologicky sad mam. Nasi pted-
ci ovocnafili ekologicky, aniz o tom
védéli, protozZe jinak to ani se svymi
moznostmi délat nemohli. Nemohli
pfirodu nijak znasilfiovat, museli s ni
néjak spolupracovat, aby pfi minimu
prace byl co nejvétsi uzitek. V téchto
oblastech uz kon¢i, jak my fikame,
dolnacké zemédelstvi, a zadinaji ko-
panice.

Vrhl ses do nové prace po hlavé
nebo sis to poradné spodital,
jestli se ti to vyplati?

Dalo by se fict, Ze jsem pocital té-
mé¥ rok, neZ jsem nasel odvahu a Sel
do toho...

A suseni ovoce té napadlo hned?

Sugeni fungovalo v naSem kraji uz
davno. Uz otec a jeho bratfi se $vag-
rem — mym kmotrem — susili a méli
plan, Ze budou délat hruskové mosty

v Hostétiné u kmotra, ale pak pfisel
unor 1948. No a od roku 1964, kdy
zemfel kmotr a kmotra zustala sama,
zustal jejich grunt jako zakonzervova-
ny. Potom po smirti kmotry — v deva-
desatych letech — jsme my pozustali
bratranci cely grunt prodali Nadaci
Partnerstvi a ta tam zfidila Hostétin-
skou Mostérnu. TakZe na tom misté
genius loci pofad je (smich). Susarnu,
ktera na tom grunté stéla, pozdéji plné
zrekonstruovali Hostétané. Dendro-
chronologicky pruzkum stavby, kterou
nechal udélat Radim Machu, odhalil,
Ze buky byly poraZeny v roce 1775,
takZe suSarna ma uz 200 roka. Mezi
valkami bylo v Pitiné 27 takowych su-
garen a v Hostétiné 17. Pficem? Pitin
mél kolem tisice a Hostétin asi &tyfi
stovky obyvatel.

A jak tehdy susené ovoce uplat-
nili?

VyvéZeli ovoce do Brodu. [ sem jez-
dili brodsti obchodnici — pfevazné zidé.
A ti to vozili vétsinou do Vidné. To
bylo jesté za Rakouska-Uherska. Byla
tady draha, takze se i vlakem posilalo.
Ovocnatina byla zimni prace, kterd
protahovala sezénu.

Vychazel jsi tedy z tradice.

Ale musel sis p¥ece naplanovat,
komu budes susené ovoce proda-
vat dnes?

Pochopil jsem, Ze mi vlastné fun-
guje ekologicky sad, jenom jsem to
potfeboval ziifadovat. Hodné informa-
ci jsme ziskal od Milana Drgace. Rok
jsem pfemyslel a pocital, nez jsem se
do toho pustil, a bylo mi jasné, Ze
nemuzu prodavat ovoce surové, Cers-
tvé. A nejjednodussi ze zpusobu zpra-
covani z hlediska hygienickych rizik
bylo suseni. TakZe jsem si nechal udé-
lat projekt — takové zpracovny ovoce
z pulky stodoly. Koupil jsem nejdtiv
malou sudarni¢ku a potom zanovni
vétsi. Pivodné byly vyvinuly na suse-
ni tablet a 1é¢iv, pozdéji na téstoviny.
Ovoce je technologicky nejvétsi pro-
blém. Je to Zivy organismus, voda je
vazana uvnitf bunéénych membran.
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To sis susarnu musel néjak
upravit?

Mél jsemn §tésti, Ze jsem ziskal kon-
takty na dalsi lidi, ktefl to uméli a ti
mi suSarnu pomohli upravit tak, aby
zvladla i ovoce. Mam tam pfitom i né-
jaké své technické ,vychytavky*.
Na ¢em nejvic zalezi?

Na tepelném rezimu. Aby ovoce
zacalo poustét vodu a para mohla
snadnéji ven, musi se narusit bunééné
membrany. Zavisi to na teploté, kterd
musi co nejdfiv stoupnout alespori na
40°C nebo lépe 50 °C. Jakmile se voda
dostane na povrch, je tfeba rychle
osusit povrch, aby se nemohly §ifit plis-
né a hniloby. Délame vlastné takovou
umélou horecku aspon na tfi az Ctyti
hodiny, pak uz se mizZe teplota sniZit.
A kdyby se to s teplotou prehna-
lo?

Ovoce by se mohlo pfipéct,
i kdyZ... v susarné jsou ventilatory,
horky vzduch neustéle cirkuluje pres
sita. Kousky ovoce se musi mechanic-
ky nakrajet, aby nebyly silnéjsi nez
centimetr. Jinak suseni strasné dlou-
ho trva. U dvestek napftiklad voda pres
slupku velice $patné odchazi, takze je
tfeba otevfit duzninu. Systém, ktery
pouZivdme, neumoznuje vyvinout vice
nez 40 — 45 °C. Hlavné je to ale zby-
te¢né. Nad 60 °C se nic¢i vitamin C
a enzymy. Princip konzervace susenim
spociva v odsati vody, ¢imz se zahusti
vlastni kyseliny a cukry, které vysled-
ny produkt konzervuji. Zadné dalsi pfi-
sady jako cukr nebo kyselina citréno-
V4.

A jak se susi jahody? Tam se
prece néjaké cukry navic davaji?

Je to mozné, ja jsem to zkousel bez
ni¢eho. Jde to, ale kwili vysokému
podilu vody je susend jahoda takové
nic.

To je tim, Ze jahoda je letni ovoce
a méa malo cukru. Tim padem se musi
hodné vysusit, aby to bylo konzervo-
vané a nebo se pfisladi, a tim padem
je konzervace déna proslazenim cizim
cukrem. Podobné i rybiz.

Zkousel jsi i rybiz?

Jo, to jde. Jen ta jadérka...

Neni to pak jadérko obalené
slupkou?

No, takové — kde nic tu nic. Jako
bezinky... Tak snad na ¢aj.

Kdyz jsme u caje, zacal jsi nové
se susenim vypresku
z mostarny...

Vozil jsem si biovypresky z mostar-
ny v Hostétiné a susil je na Caje pro
Sluneéni branu. Susi se to rychle, ve
vyprescich je malo vody. Letos uz
nesu$im, protoZe v ¢ervnu jsem zacal
pracovat na vodarné v Bojkovicich jako
elektrikaf a sménat.

Takze ses vratil ke svému pavod-
nimu povolani?

Jo. Vyghodou jsou 12ti hodinové
cykly, vZdycky 12 hodin se déla a po-
tom dvakrat 12 hodin je volno. Tim
pédem mam Easové bloky, kdy muzu
délat dél svou ovocnafinu. To je velka
whoda. Préce to tézka neni, jen tam
Clovek prosté nesmi udélat chybu, pro-
toZe potom tu vodu pije 20 000 lidi,
to neni sranda.

Chtél jsi mit dalsi praci jako
pojistku nebo té ovocnarstvi
neuzivi?

Kdyz byla décka mala, jesté se to
dalo. Ted uZ méme jednu vysokosko-
lacku, mlad$i maturuje, chce jit taky
na vysokou, je to hold tézké.

Jaky mas odbyt ovoce?

Dobry a nechci zvedat cenu. Mame
3,5 ha plodicich sadu, ted jsem vysa-
dil jesté dalsi necelé dva.

Mas stalé zakazniky?

V podstaté ano.
Reklamu nedélas?

Nedélam, viibec si netroufdm. Roz-
prodam vsechno, i tady v misté. Ba-
bicky v nadem Kkraji jesté ovoce susi,

ale nase stfedni generace uZ ne. Posi-
lam ale i do Prahy a starym zdkazni-
kum do Brna. Co jsem jezdival na bio-
jarmarky, ptivodni kontakty se snazim
udrZovat. Posilam zboZi postou. Posta
vezme az 15 kg, a to uz je dost objem-
ny balik suseného ovoce. TakZe pos-
tovné se v tom rozpusti.

Je jesté nékdo jiny v republice,
kdo déla susené ovoce?

Sem tam jsou. Vétsinou byvala druz-
stva nebo statky, tfeba v Hrozenkové
maji také susarnu.

Ti tam méli i néjaky strojek na
loupani. Ty to vsechno délas
ruéné, Ze? Slupku ale neloupes?

Jenom u jablek davam jadtince
pry¢, u hrusek ani to ne.

No a které druhy vlastné susis?

T¥esne, jablka, hrusky, svestky, ofe-
chy. Tfesné — to je zavod s ptéky a se
sluncem. Mame vyhodu, Ze u nas zraji
tfedné az v Cervenci, takZe pitinsti Stu-
daci mi chodivaji pomahat se sklizni.
Na tu je potfeba tak pét az Sest lidi.
Tresné musi byt aZ prezralé, aby se daly
setfepat. Mame 3est trojuhelnikovych
plachet, kterymi obkli¢ime strom, se-
tfepeme a shrneme. To se musi rano,
dokud jesté nelitaji vosy. Pak to hodi-
me ve zpracovné do vany, listi a Cer-
vavé tfesné vyplavou, takZe se to da
snadno oddélit od dobrych tfesni, kte-
ré zistanou na dné. Ale nejpracnéjsi

7 e~

Pak se musi jesté peckovat, ne?

Ale to uZ neni tak hrozné... na to
uZ mam strojky, to uz potom leti jak
kulomet.

Foto: StanisLav BoCEK
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Pted susenim je jesté tieba tfesné
spafit v pafe, protoZe tfesné jsou letni
ovoce a maji malo cukru.

A susis odrudové nebo ve smési?
Tieba jablka?

Jablka vétsinou délame odridové,
protoZe je v sadu otfepeme na zem
a posbirdame. Potlu¢ené ovoce, které
ma otevienou ranu, jde hned do
mostarny. Ostatni ddme do bedynek
do sklepa a suSime postupné podle
odrud, protoze kazda dozrava jinak. Na
suSeni je dobré, aby ovoce bylo kon-
zumné zralé, moZnd az prezralé, pak
ma lepsi chut. Takze je tfidim podle
doby konzumniho zrani. Vsechno stej-
né naradz neususime.

Co chtéji zakaznici? Ktera
z odrud je favoritka, ktera se
nejlépe prodava?

Tézko fict. Nekteti radsi kyselé, jini
sladsi. Rozdily v odrudéch jsou poznat.
Ale mé osobné nejvic vyhovuje Bau-
mannova reneta.

Podle nékterych mor ¢eského
ovocnarstvi kvali nachylnosti
k chorobam...

Na suseni je velice chutna a jesté
zustane takova zlata, oranzova. A ma
zvlastni kresbu, na suSeni pékné jabl-
ko. I Smifické vzacné, ale Baumanno-
va je nejlepsi.

Vétsinou susis staré odrudy nebo
pouzivas i mladsi?

Maém i mladsi. Vyborny je Rubin, je
hodné sladky i kysely, takovy koncen-
trat. Anebo KoZena reneta. Jeji stava

ma asi o ¢tvrtinu vic cukra nez je pru-
mer.

A susené zustavaji takové gumovéj-
§i, jako $vestky, coZ muZe nékomu
chutnat. Ale nékomu vic vyhovuje
suché a ldamavé jako papir.

Kdyz se ovoce dé volné na vzduch,
za¢ne nasavat vlhkost, aZ zmékne. My
je vysusime az ,do mrté*“, aby vydrZe-
lo zarucené rok, protoZe po rozbaleni
z velkych pytlu ddvame pul roku zéru-
ku.

Jsme porad u finale, u ovoce, ale
nas zajima i péstovani.

Ja jsem sady zdédil. Zdejsi sedlaci
sazeli stromy zdénlivé nahodile, hod-
né se sttidaji ovocné druhy i odrudy.
VzZdycky jsem si fikal, Ze to byl lend-
rian, ale aZ jsem to zacal Studovat,
doslo mné, Ze to je systém, ktery se
vic blizi pfirozenému spolelenstvi.
Kdyz jsou stromy jedné odrudy, ktera
chutné skudciim, rozprostfené po ce-
lém sadu a prosttidany jingmi, museji
skudci pfekonavat velké vzdalenosti
a predatofi je pak mohou snadnéji
pochytat. Systém je tak stabilngjsi.
Muyslis si, Ze nasi pfedci o tom
takhle pfemysleli?

Spis to vypozorovali na zakladé po-
kus — omyl. KdyZ dali stejné stromy
vedle sebe, néjaka housenka to viech-
no sezrala a sousedovi, ktery to mél
cik-cak, ne. Na udrzbu neméli moc
Casu, prosté dvakrét posekli travu, kdyz
bylo dost hnoje, pohnoijili, jen v mladi
strom vytvarovali, profezali dvakrat
trikrat za Zivot, vic se nefezalo. Sazeli
do sirokych sponu, aby byl sad vzdus-
ny, aby ovlhéeni brzo oschlo. Prosté
méli vypozorované, Ze takhle je to lep-
3.

Dneska se uz vysokokmeny skoro
ani nedélaji.

A davas do sadu schvalné i jiné
df¥eviny, na podporu vyskytu
predatorti, nebo to nechavas spis
na okolnim prost¥edi?

Nechavam ptakum tfeba cerny bez
nebo jefabiny. Les si sady trvale bere
zpétky, jako prvni plochu obsazuji pi-
onyrské dreviny. Kdyz jsem sady pte-
biral, asi tfetina byla zarostla. Dfive se
sady vypésaly dobytkem a ten, kdo
pasl, mél za povinnost mladé seme-
néace néletu vykopavat. Méli ¢aganky
— takové valaskomotycky a s téma se
vykopl mlady ketik snadno pfi pastvé.
Jenze stafl zemédélci, ktefi tady vy-
rostli a znali krajinu, odesli a novi pas-
tevci na to kaslali, tak sady zarUstaly.

Hold jak se u nas fika: ,,liku déla kosa“,
to je pravda.

Stala se ti néjaka kalamita,

Ze by ti tfeba skudce néco vzal
aplné?

Uplné ten prni rok napadl jablo-
né kvétopas a mné se zdalo, Ze je
hotovo. Byl jsem z toho uplné $pat-
ny, neZ jsem tam Sel pozdéji, a zjistil
jsemn, Ze kvétopas udélal jen probirku.
Uroda byla priméra, ovoce véti.

Tady mame vyhodu v tom, a proto
jsem do toho i 3el, Ze jsme v CHKO
Bilé Karpaty. Okolni krajina poskytu-
je biologicky pomérné stabilni okoli.
Kazdy z téch skiidci mé dva az tti pre-
déatory, takZze néjaké kalamitni pte-
mnoZeni prakticky neni mozné. Kdyz
se mnozi Skudce, hned za nim jdou
dva, t¥i predatofi.

Pomahate predatorum?

Hlavni jsou ptéci. To je v biologic-
kém boji letectvo. P&8aci jsou jestér-
ky, hadi, mravenci. Ptaci jsou rychli,
snadno ubytovatelni, daji se lehce pfi-
lakat. Sykory a jini hmyzoZravi ptaci
maji uZ dnes pomérné mélo mozZnosti
k hnizdéni, takZe kdyz jim clovek vy-
stavi budku, kterd je pfimo pro né, maiji
vSe, co potfebuiji.

Nechal sis poradit od ornitologu?

S tim mi poméhé Lada Jal - sou-
sed a ornitolog. Pro sykory jsou ideél-
ni pohyblivé budky, zvané sykorovni-
ky. Vrabcum nebo prosté jingm bylo-
Zravym ptakim to nedélé dobre. Sykory
v zimé v budce pfespavaji a soucasné
si hledaji pfipadna teritoria k zahniz-
déni. V zimé je jesté pfikrmuiji, ale
pouze slunenici
Krmitko je také pohyblivé?

Ano, vymyslel jsem krmitko z ob-
racené PET ldhve na 3pagaté, které
se plni sluneénici. I kdyz je velky mraz
a ptéaci berou, tak vydrzi na tfi aZ ¢tyfi
dny a stav naplnéni vidim zdalky. Udrzi
se na tom jen obratni hmyzozZravi pta-
ci.

Ja jsem slysela, Ze by se na zimu
pfikrmovat nemélo, ze ptaci
potom ztraci schopnost se krmit
sami. Dokonce, Ze ztraci schop-
nost krmit i mladé.

Mozné to je. Ale pravé proto da-
vam jen slunecnici. Ta je pro hmyzo-
Zravé ptaky jen takové objemové kr-
mivo. Jako pro néas chleba. Dobry
Cerstvy chleba. Ale oni jsou pfednost-
né hmyzozravci. Pottebuji Zivocisné
tuky. TakZe ja je tam pfildkam slunec-
nici, no a oni z ni maji dost energie
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a pak uz hledaji pfezimuijici stadia hmy-
zich gkudcu.

Uréité neni moudré jim davat
1yj...

To je chyba. MozZzna ne pro lidi,
ktefi chtéji pomoci ptakum. Ja to ne-
délém z platonické lasky, ja to délam
ze zistnych davodud, néco za néco.
Kazdy rok vykrmim i vice nez 30 kg
slune¢nice. Na hektar by mélo byt asi
jedno krmitko a hnizdnich budek asi
pro pét part sykor. Davam i vic bu-
dek, protoZe je obsadi i jini ptaci.
Kolik potfebujes ptaka na
ochranu sada? Da se to pfesné
vyCislit?

Sykora koradra, nas nejvétsi po-
mocnik, vyvede asi pét mladat dva-
krat do roka. Takové rodina seZere
roéné az 80 kg hmyzu. Clovek je musi
prildkat, aby tam v zimé poletovaly,
meély ptikrmeni. Pak tam pozdéji i za-
hnizdi, kdyz védi, Ze v dobach nouze
tam bylo bezpecno.

MiiZu se zeptat jesté na mraven-
ce? Je pravda, Ze nosi msice
a staraji se o né?

Ono je tfeba rozliSovat druhy. Kdyz
jsem se dival, na msicich vzdycky sym-
biotizovaly ¢erné drobné druhy, ale
nikdy jsem nevidél ani Zluté — drnové,
ani Cervené, ani lesni nebo ty velké
druhy. Ja to délam tak, Ze pfi seceni
rotakou rozbiju hnizda téch ¢ernych
malych mravencu, ktef{ si je stavi
v trdvé. Ostatni druhy maji hnizda
pevnd a pod povrchem pudy, ty tole-
ruji. Lesni mravenec, to je doktor za-
hrady — hodné velky predator. Kdyz
mé dobré podminky, vytvaii satelity:
udéla roj, odskoéi padesat metrti, na-
jde vhodné misto na dalsi hnizdo. Lesni
mravence vyloZené podporuji.
Kdyby mél nékdo pozemek
uprostied lana a chtél si tam
zalozit sad, co bys mu poradil do
zacatku?

No, to skoro nema ani cenu. Ze-
médélec, ktery to chce délat bio, musi
mit v zaloze zelenou Kkrajinu, jakztakz
stabilni. ProtozZe ¢lovék neuhlida
vdechno sam. Musi se spolehnout na
pfirodu, systém, ktery nedovoli niko-
mu extrémné se priZivovat na ostat-
nich. Zivot je z 98 % nucen k symbi-
6ze, Ze dojde k sezrani, je spi$ vyjim-
ka. Dojde-li k néjaké kalamité, byva
to spi8 diikazem toho, Ze sad je nepfi-
rozené vysazeny, nebo prosté nebyla
respektovana zékladni biologické pra-

vidla. Pfiroda poznala, Ze to tak nema
byt a prosté to zlikvidovala.

Rekl bych, Ze sezrani je zaklad
Zivota. Ale ne vyZrani do mrté,
co déla clovek.

Kazdy predétor Zere pfednostné to
nezdravé. Vzdycky seZere toho nej-
slabsiho, protoZe s jeho ulovenim je
nejmin prace. Kazdy utok neskonci
dobrym lovem. Tfeba i ten jaguér,
myslim, Ze se mu podati kazdy étvrty
lov. TakZe on s tim pocitd a radsi po-
¢ké na néjakého slabého, nemocné-
ho...

U skudcu to asi jde, ale co tfeba
choroby nebo wziva v biosadu?

Poselenou travu nasteleme pod
stromy, tak zabezpelujeme vyZivu.
V podstaté louka Zzivi stromy v sadu.
Nejlepsi je travu ususit a nastlat po
stromy seno. Ale je to pracnéjsi . Ted
uvazuji, Ze pofidim néjaky trakturek na
mulCovani.

Trava ve vrstvé ale nemusi byt
vzdycky k uzitku. Zméni se
druhova skladba bylin, tim
padem ubude predatorii...

To je polopravda, skladba se zmé-
ni jen pod stromy, v okolni louce z0-
stane lu¢ni podrost. TakZe celkové se
v sadu druhové skladba obohati. Lou-
ka zustava loukou a pod stromy je
nastylka, pod kterou, kdyz hrabnes, tak
to je jak lesni puda, humus. Kdyz pod
to sdhnes, je to teplé a dost se to tam
hybe. Ziviny jdou do pudy rychle.
Ale p¥ece odcCerpavas Ziviny ve
sklizeném ovoci. Kompenzujes to
néjak?

Kompenzuji. Céstecns kompostem
z odkrojku a ovocnych zbytku, k tomu

jesté pridavam popel a piliny. Piliny
kompost provzdusiiuji a popel zvySuje
pH a obsah drasliku. Zvy3uje se tak
aktivita ziZal. Parkrat do roka to pfe-
kopu a pak tento kompost ddvam pod
stromy jako ,injektaZz humidofilni kul-
tury“. Hlavné pod peckoviny, proto-
Ze staré stromy napadené Sarkou, kdyz
se dobfe pohnoji a maji dost dusiku a
drasliku, pak maji lepsi kondici a as-
pon dvé tfetiny nésady sklidim. Za rok
udélam asi tunu kompostu, vic ani ne.
V novém sadé jsi vysadil jen

tradi¢ni odrady nebo i nové?

Mam tam i nové bavorské svestky.
Katinku, Hanitu, dale napfiklad Valje-
vku.

Mohu trochu odbo¢it? Co véechno
je kontrolovano v ekologickém
sadu?

Jestli tam nebyla pouZita néjaka
chemie, je to poznat tfeba podle sklad-
by rostlin i Zivocicht. Néktefi kontro-
lofi to opravdu poznaji na prvni po-
hled. Rostliny a Zivocichové jsou kon-
trolofi, které nejde zkorumpovat.

A néjaké obsahové latky
v potravinach potom kontroluji?

Pak uz délédme jenom rozbory, kte-
ré ndm prikazuje zékon o potravinach.
Cely vyrobek dém do akreditované
potravindrské laboratofe a tam sleduji
predepsanou mikrobiologii — hlavné
plisné, to je spolecné pro viechny
potraviny.

Je ususeny bioprodukt uz biopo-
travina? Cerstva jablka se také
testuji?

Ne, Cerstva se nemusi.

To asi vychazi z filozofie,
Ze tam sice nedavas chemii,

Foto: StanisLav BOCEK
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ale v podstaté muzes mit plody
néjak extrémné napadené, tieba
padlim. Ale to je také toxické

a pak je to taky rizikové.

Dilema, co je horsi, ze?

Cerstvé ovoce vitbec neprodava-
te?

Trochu ano, ale jen pro znamé,
maximalné 5 — 10 %. KdyZ jsem jezdil
na biojarmarky, Cerstvé jsem vozil,
abych mél sortiment. Ale jen jablka.
Hrusky strasné rychle zraji, méloktera
wydrzi do Vénoc. Svestky také nevy-
drzi, musi se ususit nebo zpracovat na
néco jiného.

Vratme se k suseni, jak probiha
krajeni ovoce?

Sejdeme se v sobotu celd rodina.
Slezou se décka, dédécci, teticky. Uset-
fime tim a taky se uvidime a poklabo-
sime. Jablka krajime na ¢turtky, ddme
pry¢ jadfinec, stopku a pak podle ve-
likosti tu Cturtku jesté rozkrajime na-
pHE.

Pro¢€ ne podél?

ProtoZze hrany a $pi¢ky by byly moc
ostré a propichavaly by pytliky. My
ovoce vysusime opravdu co to jde, a to
je potom tvrdé a ostré.

Pytliky pouzivdme papirové, ve kte-
rych je vsity jesté potravinarsky po-
lyethylen. Papir zajistuje hlavni mecha-
nickou zdbranu, polyethylen tu proti-
vlhkostni. Kazdé dirka je vstupni brana
pro moly a to je nejvétsi skladovy ne-
pfitel.

Ale oni to stejné proZerou, ne?

Neprozerou. Dospélec mola doka-
Ze naklast jenom do dirky, pfimo na
ovoce. Diry v obalech délaji az larvy
wylihlé z vajicek. Musi tam byt aspori
malé dirka. PouZivame feromonové
pasy na signalizaci. Sklep méme za-
tésnény, aby nemohli z venku. A kdyz
uz je hodné zle, vétdinou zjara, tak
pouzijeme parazitické vosicky Tricho-
gramma. Nasadi-li se na jate, hlidaji
pofad, protoZe se prubézné mnozi dalsi
generace vosicek.

Chtél jsi s tim nékdy seknout?
Ze to neslo vilbec?

Mnohokrét (smich). Hlavné man-
Zelka. Je to pékné prace, bavi mé, ale
na velké zbohatnuti to neni. Ale ales-
pon décka védi, jak se vydélavaji pe-
nize, sami si na to makli, brigady déla-
ji doma.

A rysuje se pokracovatel, pokra-
Covatelka?

No, nevim. Starsi dcera je alergic-

ka a manzelka ji vzdycky fikala: ,Ka-

tefino, ty se musi$ ucit, ty nejsi na
dédinu pouzitelna.“ (smich) Mladsi
Zuzka letos maturuje, kam pujde dal
tot otdzka. Nejmladsi syn Petr je
v osmé tfidé. Zda se, Ze bude Fezbdr,
truhla¥ nebo tak néco. Les méame,
ovocny sad taky, kdyz pfestanou stro-
my rodit, pljdou na dfevo. Ovocné
drevo je krasné, jedno z nejkrasnéjsich,
hlavné ofechové a tfesriové.

Bude o né zajem?

O otech urcité. Fajnovéjsi stolafi,
ktefi délaji drazsi ndbytek, oceni i tfes-
né. Kulatinu z lesa vétsinou prodéme,
klest vechnu ztopime doma a v su-
$arné. Popel jde do kompostu. Po téz-
bé se les musi vycistit, tak jsem po
vysuseni nasel do holin tfesriové pec-
ky. T¥esné se vraci zpatky k té divo-
Cejsi forme. Za 40 let ale musi pryc,
protoZe nevydrzi tlak ostatnich dfevin.
Nebylo by to lepsi obménit
néjakym jingm druhem?

V nasich nadmoftskych vyskach je
puvodni jedlo-bukovy porost. Smrk je
cizi, dotdhli ho sem zadmecti pani ze
Sumawy a z Bavorska. Tak si ¥ikam,
jestli mam za 40 let vytéZovat smrk
nebo tfederi... Stolafi po tfesriovém
dfevu pasou, protoZe je pékné na na-
bytek.

Ja se jesté vratim k ovoci.
Kdybys mél vybrat jednu odridu
jablek a jednu odrudu hrusek,
kterou bys zvolil na suseni?

Asi Rubin, pfestoZe je to mladsi
odriida. Mam ji pferoubovanou i na
stargch stromech, i na vysokokme-

nech, a plodi celkem pravidelné, stfed-
né. Chutové je vyborna. Z hrusek by
to byla asi Charneuska. Plodi pravi-
delné a kdyz ovoce spadne, da se po-
sbirat, protoZe nehnili¢i.

Tak aspon jednu starsi odrudu...
My jsme cCekali mistni Jadernic-
ku.

Jadernicka na suseni neni moc dob-
ré. Je drobnd, ale hlavné se ususi jak
papir — ma hodné vody, mélo duzni-
ny. Na suSeni je malo kysela, takova
mdla. Vyborna je na most. Neni ani
moc kysely, ani moc sladky, opravdu
je lahodny na piti. Na vino a kotalku
je také vyborna. Kdysi jsem z ni délal
i jednoodriidové vino, ma i trochu tfis-
lovin, a tak se vycisti uplné samo do
jiskry.

Délas i vino?

Toz, tak jsem elaboroval — tfesiio-
vé jsem délal, trnkové i jablkové. Ba-
vilo mé to, ale je s tim prace, porad
hlidat a pfetacet.

A tedy z téch starsich odrud,
kdyz ne Rubin?

Na suseni? Asi tu Baumannowu,
potom je jesté velice chutné jablko,
kterému fikdme ,,Bule®, ale je nachyl-
né na monilii. To je nevyhoda. Bau-
manka celkem pravidelné plodi, na
suSeni je moc pékna.

Tak se pujdeme podivat ven,
vyfotime si té u krmitka.
Dékujeme za rozhovor.

Ptali se Stanislav Bodek
a Lenka Kvasnickouvd

FoTo: StanisLav BOCEK
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PovibLA

Lenka Kvasni¢kova

Svestkové povidla jsou asi nejtradicngjsi piiklad kon-
zervace ovoce ve ,vlastni §tavé”“. Povidla ale miizeme pfi-
pravit také z hrusek a jablek. Hodi se k tomuto ucelu ves-
keré ovoce, které ma vysoky obsah susiny a nedéla vam
problémy jeho odpeckovavani. Na povidla je totiz pomeér-
né velka spotfeba ovoce, vysledna povidla ztrati swij pa-
vodni objem asi o polovinu oproti objemu ptivodniho ovo-
ce???.

Existuji v podstaté dva zpusoby ptipravy povidel, z nichz
oba maji jeden ucel — oddélit z ovoce vodu a vytvofit tak
koncentrat ovocnych cukru a kyselin s minimem tekutin,
tedy prosttedi, ve kterém patogenni organismy nemaiji Sanci.
Pfi jednom ze zplisobt se umyté, odpeckované a pfipadné
nakrajené ovoce (v pfipadé jablek a hrusek je tfeba odstra-
nit jadfince a nejlépe i slupky — tuhé kousky by mohly pfi
konzumaci pusobit nepfijemné) vafi v hrnci za stdlého
michani tak dlouho, dokud se voda obsaZena v ovoci ne-

KDOULOVY SYR

odpati a povidla dostate¢né nezhoustnou. Proces trva dlou-
ho, préci a energii si miizeme usetfit opakovanym pfeva-
fenim povidel a naslednym odstavenim. K odpatovani vy-
uzivame dobu chladnuti. Tento postup do zahusténi. Doba
wyroby povidel se nam tak ale ¢asto protdhne na nékolik
dni. Pfi vafeni je nutné michéni, jinak se hustd ovocnéa
kase mutZe lehko pripdlit. Povidla jsou hotovd, kdyz jiz
netecou, ale z varecky odpadavaji v kusech.

Druhy zptisob vyuziva modernich vymoZenosti, konkrét-
né elektrické trouby a mixéru. Ovoce se pfipravi stejné
jako v prvnim pfipadé, navic se ale lehce pomixuje, aby
pustilo $tdvu a vznikla ,majda“. Tato se wylije na plech
nebo pekac a pece v troubé pti 170 °C asi pét (Svestky) az
sedm i vice (hrusky) hodin. S plechem nehybeme, majdu
zdsadné nemichame (jinak se spali).

Dobrou chut!

Dana Krivankova, Lenka Kvasnickova

U nékterych druhti ovoce lze vyuZit pfi-
rozeného obsahu pektinti nejen k pfipravé
marmeléd, ale i nejruznéjsich rosolu a zZelé.
Recept na ,,syr” z kdouli (predstavte si slad-
kou hmotu konzistence gumovych medvid-
ku) jsme ziskali od Dany Kfivankové, skalni
pfiznivkyné toho netradi¢niho teplomilné-
ho ovoce.

Pottebujete 500 g duzniny z kdouli, vodu,
500 g cukru, skofici a citronovou kuru.
Kdoule i se slupkou uvafime ve vodé do
mékka. Pak je oloupeme a odstranime ja-
dfince. Cukr rozpustime ve 2 dl vody a sva-
fime. Pak pfiddme rozmackanou duzninu
(umletou), skofici a citréonovou kuru a vafi-
me dotuha. Hmotu rozetfeme na plech, ne-
chame v teplé troubé osmahnout nebo

oschnout na radiatoru a krajime na kous-

ky.

Recept od Marie Jankt-Sandtnerové
Kdoulovéa jablka neb hrusky omyjeme.
Kdoule rozétvrtime, zbavime se jadfincu.
Trochu podlijeme, aby se nepfipalovaly,
a v kastrolu pod poklici dusime do mékka.
Pak je Zinénym sitem prolisujeme a zahus-
tujeme. Vafime bez cukru v kastrole, stéle
michame. Az je hmota dost husta a brazdy
za vafeCkou se hned nezaceluji, pfidame
cukr a po uvedeni do varu michédme jesté
asil0 minut. M. Sandtnerova doporucuje-
me vytvaret rizné ozdoby na stromedcek:
vykrajet hvézdicky, Ctverecky apod. potfit
bilkem a obalit jemnym krystalem. Jinak
do pecdiva misto hrozinek jako zména.
Vynikajici napfiklad do jablkowyjch, tva-
rovych, makovych i ofechovych naplni
apod. A ovsem do rtiznych kasi a mussli.

KDOULON PODLOUBLA — CYDONIA OBLONGA MILL

Tento ket ¢i strom nese Zluté plstnaté malvice podobné jablku ¢i
hrudce. Plodi pravidelné, plody pozdé dozravaji. Zacerstva se plody
nedaji pouzivat. Kdoulon je naro¢na na teplo, roste a dobte plodi
tam, kde se dafi merurikdm a broskvim. Sklizi se az koncem fijna.

U nés se velkovyrobné nepéstuji, jen na zahradkach. Vétsi sady
jsou ve Svycarsku, Francii, Italii a zemich byvalého Sovétském sva-
zu. Kdoule je ovoce s lé¢ivymi ucinky.

Plody obsahuji az 10 % cukru, kolem 1,8 % pektinu, kolem 1 %
kyselin, asi 0,6 % t¥islovin, silice a kolem 40 mg i vice vitaminu C ve
100 g, pomérné mnoho mineralnich latek, hlavné hodné drasliku,
fosforu, horéiku, vapniku, médi a Zeleza. Kdoule putsobi proti pru-
jmuam, zanétum sliznic, stfev a Zaludku. Semena obsahuji mnoho
sliz, oleju, glykosid a t¥islovinu a pouzivaji se proti kasli, lidové pfi
nékterych Zaludeénich a stfevnich chorobéch.

Pfipravuji se z nich mosty, kompoty, susi se, dale z nich lze vyra-
bét rosol, marmelady a vino, jsou soucasti masovych pokrmu. Po-
uzivaji se v kosmetice.

Foto: JAROSLAV SvoBODA
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JEDLE BOROVICOVE ORECHY

PRO CHLADNA PODNERBI

V roce 1975 jsme zacali shanét semena nékolika druhii borovic. Oslovili jsme fadu odborniku, v§zkumnygch
aradu a arboret. Béhem nasledujicich péti let jsme od nich ziskavali semena v objemu od nékolika desitek
gramu do 7 kg. Ta byla posbirana ze stromu, které rostly na p¥irozenych stanovistich ve vysokgych nadmoft-
skych vyskach, kde byly vystaveny extrémnim povétrnostnim podminkam.

()

Charles Rhora

Tento ¢lanek je v pfipadé potteby
mozno rozdélit na pokracovani. Nut-
no sehnat obrazky borovic napf. od
Jase

Zacali jsme s péstovanim semen
pochézejicich z Evropy a Asie (kon-
krétna z Danska, Svédska, Ruska, Mon-
golska, vychodni Sibite a severni Ko-
reje). Tedy z oblasti, které jsou zafaze-
ny do zén odolnosti rostlin 1 a 2
(pozn. prekl.: Zény jsou rozélenény
podle primérné minimdlini teploty,
mérené v zimnich mésicich, kterou
je rostlina schopna prezit. Zéna 1
od -45°C do-51°C, zéna 2 od -40°C
do -45°C). Tyto zemé jsme vybrali pro-
to, Ze jsme hledali nejodolnéjsi boro-
vice pro nase péstovani.

NAKLICOVANI SEMEN

Ziskana semena jsme umistili do
prostiedi s fizenou teplotou a vihkos-
ti. Pfed vysevem jsme semena nékolik
mésicu stratifikovali. Véechna seme-
na jedlych borovic potfebuji studenou
stratifikaci kromé borovice korejské
Pinus koraiensis a borovice limby Pi-
nus sibirica = Pinus cembra var. sibiri-
ca, které vyzaduji nejprve teplou a poté
studenou stratifikaci.

TEPLA STRATIFIKACE

Semena smichana s vlhkou raseli-
nou a uzaviena ve vodotésné nadobé
jako je napftiklad chladici box (termo-
taska) se na tfi tydny ulozi do tmy, pfi
teploté 20 °C az 21 °C. V této fazi
dozraji nevyvinuta embrya.

STUDENA STRATIFIKACE

Semena smichand s vlhkou raseli-
nou se ulozi do teploty v rozmezi od
0,5°C az 2 °C do té doby, nez jsou
pfipravena k vysevu.

Obycejné vysévame prvni tyden
v éervnu na metr Siroky vysevni za-
hon. Substrat pro vyjsev pfipravujeme
uz koncem roku. Piidu naockujeme mi-
krobidlni houbou tzv. inoculantem, aby
ji semena mohla ihned po zaseti vy-
uzivat. Na jafe udélame na vysevnim
zdhonu 12 cm hluboké fadky ve vzda-
lenosti 4 cm od sebe. Odebranou zem
smisime s dal$im inoculantem. Husté
vysetd semena zasypeme naocCkova-
nou zeminou. Ve dukladné zalijeme.
Diky pouziti inoculantu nebyvaji pfi
kli¢eni problémy. Zahon ptikryjeme
jednoduchym dfevénym poklopem,
aby byla semena chranéna pfed hlo-
davci a ptaky.

Z neopracovanych, tfi centimetry
silngch borovicovych desek jsme vy-
robili obdélnikovy box o rozmérech:
30 cm na wysku, 1,3 m na Sitkua4 m
na délku. Ten jsme umistili nad vysev-
ni zéhon a zapustili 8 cm do zemé.
Tticeticentimetrova vjska boxu uchra-
ni sazenice po dobu 2 let jejich rustu.
Vnitfek boxu jsme pomoci smrkovjch
desek roz¢lenili na pole velikosti 5 x 5
cm. Uhlopfiéné jsme umistili dalsi dvé
vzpéry na kterych bude natazené
ochranné pletivo. Jednoduché tichyty
nam umozni manipulaci s timto bo-
xem béhem opakovaného vysevu.
Uvedené velikost ndm dovoli kazdy rok
vysévat velké mnozstvi sazenic, ale
kazdy si muze vyrobit podobné zatize-
ni o rozmérech podle vlastnich potfeb.

POTREBA MYKORRHIZY

Semena vysetd v pruni Cervnovy
tyden zacala Kkli¢it béhem ¢&trnécti dnu
a Kli¢ila dalsi dva tydny. Klicivost byla
85—90 %. Castecné zastinéni po dalsi
4 tydny pomohlo ochranit osivo pfed
spalenim sluncem. Po této dobé je
mozné odstranit zastinéni bez nebez-
pedi poskozeni osiva. Ru¢né jsme vy-
pleli vjsevni zahon, herbicidy by totiz
znicily mykorrhizni houby. V druhé puli
srpna pfestaneme s odplevelovanim,
protoZe plevel chrani mélce zakote-
néné rostlinky proti mrazovému po-
§kozeni.

Na&$ pruni vysev ze zacatku vypa-
dal zdravé, ale rostliny nerostly. Né-
které brzy zhnédly a ¢ast z nich uhy-
nula. Ostatni byly stejné velké, jako
po vykli¢eni. Hledali jsme pomoc
v ruznych zdrojich, ale pfekvapilo nas,
Ze nikdo v severni Americe nam nebyl
schopen poradit. V té dobé se jen par
lidi zabyvalo péstovanim téchto dru-
hu. Navazali jsme korespondenci
s evropskym chemikem, ktery mél pés-
tovéani korejskych borovic jako svuj
konicek. Poznamenal, Ze pfidani jis-
tého pfirodniho materialu do pudy pred
vysévanim muiiZze pomoci sementm.
Ihned po wykliceni semen jsme tento
materidl pouZili. Rozmélnili jsme jej na
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jemny prasek a posypali jim semena.
Po dukladném zaliti byla brzy patrna
zména — semenuim se vratila jejich pfi-
rozené namodrald barva a zacaly rych-
le rust (prvni rok ptiblizné 3 mm). Toto
byl jen zacatek, ale védéli jsme, Ze nas
Ceka jesté spousta prace nez privede-
me tento pokus k tspésnému vysled-
ku.

Béhem dalsich pokusti jsme zjistili,
Ze vSem borovicim prospivaji my-
korrhizni houby. Semena borovice ko-
rejské, sibifské, limby, armandovy
a zakrslé dobfe kli¢i, ale bez inoculan-
tu prezivaji velmi zfidka. Inoculant vy-
tvafi vlascité podhoubi, které se spoji
s kofeny a umozni stromim vstteba-
vat z pudy minerdly a dalsi zakladni
prvky. Béhem dalsich sedmi let jsme
experimentovali s pfirodnimi inoculan-
ty, které jsme pfidavali k ptivodnim ino-
culantum. Kazdy rok byl prirustek téch-
to rostlin 25 — 45 cm. Zatimco jsme
vyvijeli vlastni inoculanty, zkouseli
jsme i inoculanty z jinych oblasti se-
verni Ameriky, ale Zadny z nich v nasi
oblasti nefungoval. Byly totiZ pfizpu-
sobeny konkrétnim podminkam, ve
kterych fungovaly dobte, ale selhdva-
ly v ostatnich regionech. Vyvinuli jsme
inoculanty, které podporuji rust jed-
lych borovic ve vétsim rozsahu a
umoziiuji produkci $isek a ofechu
u podstatné mlad$ich stromku, nez
bylo dfive zjisténo. Zjistili jsme také,
Ze jednotlivé druhy vyZaduji rizné slo-
Zeni inoculantti. Mame informace, Ze
nase receptury funguji dobfe v celé Ka-
nadé, USA, v Evropé, Asii a dalsich
zemich. BohuzZel nemuZeme popsat
sloZeni naSich inoculantd, protoZe je
mame patentované.

Ze zatatku byly naSe experimenty
zaméfené predevsim na rozmnoZova-
ni borovic pomoci vysevu. V této do-
bé jsme zkouseli i roubovani semenac-
ki Casem se potvrdilo, Ze tato meto-
da je vynosna. NaSe semenacky jsme
roubovali na podnoze z Pinus strobus,
kterd roste pomérné dobte, ale v plod-
ném obdobi dosahuje vynosu pouze
50 - 60%. Neékolik dalsich druhu bo-
rovic, na které jsme zkouseli roubo-
vat, nemély uspokojivé vysledky. Rust
byl zakrsly, projevovaly se poruchy
srustu roubu s podnoZi, atd.

Tyto pokusy jsme zatadili jako al-
ternativu k péstovani s inokulanty, ale
prokazalo se, Ze rostliny lépe prospi-
vaji na vlastnich kofenech. Vynos
z naich semenéacéu byl 90 — 95 %,
oproti roubovanctim na Pinus strobus,

kde byl niz&i. Také velikost ofecht
z naSich semenéadu byla béhem prvnich
sklizni vice neZ o tfetinu vyssi. Netr-
pélivé ofekdvame vysledky pokusnych
stromu z druhé generace vysevl a bé-
hem pfistich let budeme pozorovat
vyrovnanost osiva a procentudlni vy-
nosy. Je tfeba poznamenat, Ze pro
roubovani jsme pouZili nejlepsi stro-
my z hlediska produkce $isek, vijnosu
ofechu a krajindfského vyznamu. Né-
které méli jehlice namodralé barvy,
kterd se béhem celého roku neméni-
la. V blizké budoucnosti se chystdme
vytvofit nové kultivary pomoci roubo-
vani téchto jedincu na podnoz Pinus
koraiensis.

PESTOVANI

V nasich 8kolkéch, které maji né-
kolik hektari péstujeme mnoho druhti
borovic, produkujicich jedlé ofechy.
Jedingm druhem, kterg ndm v soucas-
nosti plodi jedlé ofechy je Pinus ko-
raiensis. Kvuli obtiznému ziskavani
mrazuodolného osiva a mnoha rokum
stravenych vyvojem mykorrhiznich
inoculatti pro Pinus koraiensis, je pés-
tovani dalsich druhui borovic, plodicich
jedlé ofechy stale ve fazi pokust. Mezi
né patfi Pinus cembra siberica, Pinus
siberica, Pinus cembra, Pinus peuce,
Pinus armandii, Pinus gerardiana, Pi-
nus cembroides a Pinus jeffreyi. Dou-
fame, Ze béhem nékolika malo let bu-
dou tyto borovice produkovat vlastni
urodu. Zatim vSe naznacluje, Ze by
mohly byt stejné dulezité, jako Pinus
koraiensis.

Z hlediska vynosti se nam nejvice
osvédéilo péstovani borovic v fadach

vzdédlenych 6 m s rozteéi v kazdém
fadku 3 m, pfedevdim béhem prvnich
sklizni. Po dosaZeni stafi stromut 20 —
25 let zaCnou byt fady husté. Pouziva-
me stroje na pfesazeni stromul s ba-
lem (tree spade), abychom pfesadili
kazdy druhy strom na nové misto. Tim
se zdvojnasobi velikost sadu a roztece
stroml jsou 6 m. Stromy presazené
timto zpusobem pfijdou o vynosy
z jednoho roku. Stromy, které kofeni
mélce se lépe ujimaji. Pokud neni po-
uziti mechanizace mozné, je vhodné
probrat kazdy druhy strom, aby se pre-
deslo pfehusténi.

Doposud jsme se nesetkali s Zad-
nymi $kidci nebo chorobami, které by
postihly nase stromy, kontrolujeme je
nejméné jednou tydné. PouZivame
nékolik metod, abychom uchréanili
stromy a urodu pred hlodavci. Ze 8kol-
ky jsou semenacky pfemistény do fa-
dové vysadby, kde na podzim pouzi-
véame navnady na mysi, obsahujici fos-
fat zinku, ty ochrani stromy po dobu
jednoho roku. Pokud jsou problémem
krélici a jeleni, doporucujeme stromy
hlidat (pozn. ptekladatele: oplotit).

Ve chvili, kdy za¢nou stromy plo-
dit, mohou byt problémem veverky.
Doposud jsme s nimi problémy nemé-
li, protoZe je zde velka populace sov,
jesttabu a dalich pfirozenych preda-
tort1. Pokud méte problémy s veverka-
mi a dalsimi hlodavci, zkuste péstovat
dalsi plodiny (tfeba liskové ofechy)
pobliz borovic a tim odvratit jejich
pozornost. Dalsi moZnosti je odchyt
hlodavcu do pasti.

Pokracovdni pristé

Foto: HELA VLASINOVA
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HORCICE CINSKA

Hela Vlasinova

— MALO ZNAMA ZELENINA

Kdyz se fekne hof¢ice, predstavi si vétsina lidi tacek s parkem a touto nezbytnou p¥ilohou. Zemédélci ji
ovsem znaji také jako polni plevel, meziplodinu nebo rostlinu vyuzitelnou na zelené hnojeni. Hospodyriky

Y Xex

znaji ho¥¢iéné seminko jako neodmyslitelnou soucast kofeni k nakladani okurek. Jako zelenina je vSak u nas

ho¥cice kupodivu témér neznama.

Pfitom jeji ¢inské sestra (Brassica juncea) by si zaslouzi-
la pfinejmensim tolik pozornosti, kolik vénujeme &inské-
mu zeli. V posledni dobé muZzeme koupit v zelinatstvi se-
minka roztodivnych asijskych zelenin jako je ,,mizuna®,
,mibuna“ a ,komatsuna“ nebo dokonce tzv. ¢erveného
obra s honosnym nazvem ,Red Giant®. Vsechny patf{ mezi
blizké ptibuzné. Maji mnoho spole¢ného s ¢inskym zelim:
jsou to také listové zeleniny, které v 1été, kdy jsou dlouhé
dny, ochotné kvetou. I kdyz kvetouci lodyhy i mladé plody
maji pfijemné palcivou chut a daji se jako zelenina vyuzit
podobné jako brokolice, pfece jen listové rlZice, které
vyrostou na jafe nebo na podzim, jsou chutnéjsi, jemné;jsi
a taky samoziejmé celkové vynosné;si.

V Ciné se hof¢ice ¢inské (sareptskd) péstuje od nepa-
méti, pravdépodobné se tam dostala z jizniho Tibetu. Ob-
libu si v8ak ziskava i v daldich zemich. Je to jednoleta
plodina, coz je velkd vghoda, neni totiZz problém si z ni
ziskat semena. Jediné, na co bychom si méli dat pozor, je
moznost kfiZzeni s planou hof¢ici rolni, neda se wyloucit
ani moZnost kfiZeni s dal$imi brukvovitymi rostlinami. Po-
kud mate moznost, péstujte ji na semeno radéji ve skleni-
ku, kde jednak kvete dfive nez plané druhy, jednak je izo-
lovana od planych druhu, takZe je vétsi pravdépodobnost

zachovani &isté odrudy. Velkou vghodou tohoto péstovani
je moznost samovysevu. V poslednich letech se mi nesta-
lo, Ze by ve studeném skleniku vymrzla, na zadhoné se ale
udrZi jen pfi mirné zimé. P¥inosem zimovéani ve studeném
skleniku nebo pafenisti je pfisun Cerstvych listt, které
muZeme sklizet i jednotlivé, po celou zimu. Pro jarni po-
tfebu ji pak miZzeme vysévat postupné jiz od tnora bud do
fadka 40 cm vzdalenych nebo nasiroko, kde ji pak vyjed-
notime na vzdalenost cca 40 x 20 cm. Z téch, které se
neZenou predcasné do kvétu a vytvoii velkou listovou rizi-
ci, nechdvdme nékolik vykvést. Semena pak nechame
dozrét, snazime se vsak vzdy zredukovat koncové vétvicky
s drobnymi kvéty a plody a nechavame jen dobfe vyvinuté
Sesule. Nakonec rostliny sklidime a zavésime kofeny na-
horu na suché vzdusné misto. Semena vytfeseme na plech,
kde je vyfoukédme, zbytek pak volné oklepeme na zahon.
Odpadne potieba Cisténi a méme zaseto. Rostliny pak
postupné konzumujeme od podzimu az do jara a tim je
jednotime. Pfesazovéni sice malé rostliny snaseji, ale po-
trebuji pfi ném dostatek vldhy, jinak vytvofi rychle kvétni
lodyhu.

Hof¢ice je vdé¢na za dobfe vyhnojenou, kyprou a vlh-
kou pudu, ale neni zdaleka tak naro¢na jako ¢inské zeli.

V kuchyni se hof¢ice ¢inska uplatni pfedevsim v Cers-
tvém stavu. ProtoZe ma vice nez 10x vice vitaminu C nez
citrony, je nejen velmi chutnym, ale i zdravym dopliikem
ty, které rozlozim do véjife na okraj talife a na né pak
kladu pfilohu i hlavni jidlo. Je to skvéla zelenina, navic
velmi zdrava. Hotciéné silice maji dezinfekéni ucinky, po-
dobné jako kfen, i kdyZ jejich chut neni tak pal¢iva. Hot-
¢ici miizeme vafit, dusit i zapékat, konzervovat solenim
i kvagenim, susit apod. V Ciné ji nakladaji i do sojové
omacky, to jsem vsak zatim nezkousela.

S péstovanim hofcice ¢inské mam desetileté zkusenos-
ti, odruda, jejiz semena mi pfivezl manzel z Holandska
pod ndzvem ,,cheerio je uz dobfe pfizplisobena nasim pod-
minkdm a stala se samozfejmou soucasti naseho jidelni¢-
ku i nasi zahrady. Rada se s vami podélim o semena. Zkou-
Sela jsem také ,Mizunu®, kterd méa podobnou chut a deko-
rativni, jakoby prosttihané listy. U , Komatsuny“ mi trochu
vadila jeji chlupatost. Letos jsem vysela poprvé odridu
,Red Giant®, kterou jsem vidéla v Rakousku v permakul-
turni zahradé kléstera St. Georgen, a kterd mne tam velmi
zaujala, protoZe se jevila jako hodné trodna a navic pékné
zpestfila zahradu neobvyklou hnédocervenou barvou. Tak
uvidime. Tteba se také osvéd¢i. Myslim, Ze takové novin-
ky mohou pfispét k vétsi rozmanitosti zahrady, rozsitit $kalu
listovych zelenin pro vyuZiti v kuchyni, ale také jsou jed-
nou z moznosti, jak vyuZit ménici se klima. DrZte se sta-
rych osvédCenych odrud, ale zéroveri se nebojte oblas
i trochu experimentovat.
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STARE A VYBORNE

O 15

Stanislav Bo¢ek

Staré ovocné odrudy, péstované kdysi davno pred svétovymi valkami, zaZivaji posledni dobou jistou renesan-
ci. Tési se oblibé nejen u alternativnich, ekologicky zamé¥enych, zejména mladych péstitelu, ale radi na né
nostalgicky vzpominaji i roéniky starsi.

Casto se na mé obraceji lidé z rtiz-
nych koncin, patrajice po pro né
moZnd navzdy ztraceném jablku ¢i
hrusce, na kterych si pochutnévali jako
déti a na jejichZ jména si mnohdy ani
nevzpomenou. Vzpominaji na vybor-
nou a jedine¢nou chut, ale mnohdy
i velmi osobity vzhled plodu. Po pa-
méti se snazi odridu popsat a nékdy
se dostaneme ke kyzenému vysledku.
Poslany roub, stromek ¢i jen obrazek
je velmi potesi. Casem, az stromek
zaplodi, budou mozna trochu zklama-
ni, protoZze chut vnimana v détstvi
muzZe byt dnes, i vlivem pokroku ve
Slechténi, vniména jiz znacné odlisné.
Anebo naopak, pfesyceni jednotvar-
nosti souc¢asného ovoce, lidé oceni ori-
ginalitu, byt ne zrovna lahodnost. Staré
odrudy, které ztratily trzni vyznam, maji
tedy diky zajmu drobnych péstitelti San-
ci pfezit soucasnou éru zapadni civili-
zace, kdy mnozstvi a rychlost, s jakou
se k ni ¢lovék dobere, je rozhodujici.
Dokud si ¢lovek tim spéchem nestrh-
ne vaz...

Pisi o stargch odrudach, které byly
kdysi péstovany vyhradné na vyssich
kmennych tvarech, na bujné rostou-
cich podnoZich, které oddalovaly plod-
nost, prodluZovaly oviem Zivotnost
stromu. Dulkazy najdeme jesté dnes
v podobé letitych velikant. Kdo sazel
v pokrocilejsim véku dobfe védél, Ze
nebude ten, jenZ utrhne ovoce z onéch
stroml. V ovocnétské Cinnosti byla
citit i etika, mysleni na nasledovniky.
O mnoha mimoprodukénich rolich
vzrostlych stromu, jejich vwyznamu eko-
logickém, krajinafském, estetickém
a kulturnim jiz bylo napséno mnoho.
Stromy poskytuji piijemny stin v let-
nim obdobi a zutulruji prostredi do-
mova. UdrZuji ducha mista i obraz ven-
kovské krajiny. V pfispévcich do per-
makulturniho Gasopisu se vdak chci
soustfedit pfevazné na primarni uzit-
kovou funkci ovocného stromu.

Domnivam se, Ze staré odrudy pa-
tf do permakulturni zahrady. Je ovsem
tfeba na né pohlizet komplexné, ujas-
nit si, co od nich o¢ekdvame, zda stin,
krasu na pohled nebo ovoce. Perma-

kulturni zahrada by jisté méla v pruni
fadé naplnovat samozasobitelsky ucel,
koncepci sobéstacnosti hospodafe.
Pokud vsadime pouze na staré odru-
dy, je tfeba si uvédomit, Ze mnohé maj
geneticky zafixovanu st¥idavou plod-
nost (alternaci), coz jednoduse zname-
na, Ze pfi sebelepsi péci budou rodit
nepravidelné. Nabizi se tedy mozZnosti
vsadit bud pouze na odrudy pravidelné
plodici nebo péstovat pospolu vice
odrud, coZ je vzdycky lepsi uz jen
z hlediska biodiverzity a prakticky ne-
zbytné k zajisténi spolehlivého opylo-

MOHUTNE STROMY GRAVSTYNSKEHO VYNIKNOU PRI DOSTATKU MisTA. FoTo: ViT MICHALEK

vani, zejména u jadrovin a tfesni, kte-
ré jsou cizosprasné. Typickym piikla-
dem vyrazné alternujicich stargch od-
rud jabloni jsou napf. Boskoopské,
Ontario nebo Strymka, vSechny tfi
vice nez vhodné pro milovniky kyse-
Iych jablek. Pti vgbéru odrid je rovnéz
tfeba zohlednit dané stanovistni pod-
minky ve vztahu k narokum daného
druhu a odriidy samotné. Rozhodné
neplati véeobecné rozsifeny mytus, Ze
staré odridy jsou vSechny ,odolné”,
pficemZ uZ se jaksi zapomene uvést
k ¢emu. DuleZité je znat odolnost od-
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GRAVSTYNSKE KRASNE A BOHATE KVETE, AVSAK NASADA BYVA MENS! (TRIPLOID). FOTO: ViT MICHALEK

rud k mrazu, chorobam a skudctiim. Po
deseti letech studia a praktického cer-
pani zkuSenosti, sledovani odrud na
mnoha i zna¢né vzdalenych lokalitach,
mohu se v§i zodpovédnosti prohlésit,
Ze 1 mezi starym odridami se najdou
mnohé extrémné nachylné, napft.
k strupovitosti. Schvélné je zde vypi-
chavat by bylo asi trochu od véci. Ani
nechci ztracet ¢as svij a ¢tenafuv né-
jakym podrobnym popisovanim rozli-
Sovacich pomologickych znaku, ty 1ze
najit v knihéch a atlasech, stejné tak
i udaje o puvodu. Nejdulezitéjsi jsou
podle mé vlastnosti hospodétské, jako
vstup do plodnosti, jeji pravidelnost,
péstitelské naroky, pozadavky na skli-
zen, pfipadné uskladnéni. Literatura se
v tomto Casto znaéné rozchazi, po-
kud jsou v ni takové udaje wibec obsa-
Zeny. Vybrané odrudy, které budu po-
pisovat, se tedy budu snazit pfedstavit
podle vlastnich zkuSenosti a co moz-
né nejobjektivngji. Ovéfit si predkla-
dané ovSem musi kazdy sam, i zde pla-
ti, Ze vyjimka potvrzuje pravidlo, zéle-
i totiZz na spousté faktoru, pfiroda je
nevyzpytatelna. Co jednomu ¢ini po-
tize, jinému v odlidnych pudné-klima-
tickych podminkach muZze zcela od-
padnout. Zdrava silnd puda a péce
hospodaéfe jisté podpofi odolnost stro-
mu k mrazu, chorobdm a skudctm.
Naopak podvyzivené churavéjici stro-
my na suchych pudach jsou néachyl-
néjsi napt. k Cervivosti ovoce. O jeho
kvalité pak netfeba diskutovat.
[ v ovocnéfstvi plati: ,kdyZz dva délaji
totéZ, neni to totéz“, nebo ,co délaji
bohové, nesmi délat volové®.

V prvnim dile o starych odridéach
bych rad napsal o téch ,vgbornych®

ve smyslu opravdu chufové vynikajici-
ho ovoce, abych ke starym odrudém
pfildkal co nejvétsi pozornost.
Zacneme-li nasim nejrozsifenéjsim
druhem, jablonémi, na prvnim misté
nade véemi ¢ni mé& milovana odrtda
Gravstynské, kterd patti opravdu
k nejchutnéjsim vibec, snese pfisna
méfitka i se soucasnymi odridami.
Stavnatosti a harmonickou chuti trumf-
ne mnohé z nich. Po charakteristické
intenzivni viini poznéte ji i se zavre-
nyma oc¢ima. Kromé toho vytvafi kras-
né rostlé stromy s mohutnou korunou
a péknym rovnym kmenem, ktery
nema sklon k tocivosti, proto muze

a P

byt pouZit i pro dfevaiské ucely. V dobé
kvétu zdaleka zati bilymi kvéty, prijde-
me-li bliz a vzhlédneme do koruny,
strom vypada jako posypan snéhovy-
mi koulemi, tak ptisobi shluky velkych
bilych plnych kvéta. Odrida patti mezi
triploidni, tzn. obsahuje v burikach tfi
sadky chromozému namisto dvou, jak
je pro pohlavné se mnoZici organismy
bézné. Triploidni odridy se vyznacuji
intenzivnim silnym rustem, vitalitou,
kterou si udrzuji do zna¢né vysokého
véku. Nevyhodou je pozdnéjsi a Casto
mensi nebo jen stfedni plodnost. Ze
$patnych vlastnosti je krom malé plod-
nosti tfeba upozornit na sklon k &ervi-

ﬂ.ﬂ-—-ﬂ- .

CHARAKTERISTICKA TRYCHTYROVITA KORUNA JABLONE SIGNE TILLISCH.
PLODY JsoU VELMI PODOBNE KALVILU BILEMU zIMNiMU. FoTo StanisLav BoCEK



KLICOVA DIRKA 2 / 2009

vosti, inu co chutnd nam, Smakuje
i zvitatkiim. Koncem léta dochazi ¢as-
to k znatelnému propadu obalec¢em na-
padenych, Eervivych jablek. Odolnost
k strupovitosti je zvl&stni v tom smys-
lu, Ze na listech se moc neobjevuje
(listy jsou tuhé a lesklé), ale na plo-
dech byva poskozeni Casté. Proto je
treba volit vzdusné lokality a zamezit
zhoustnuti koruny pfiméfenym fezem.
Rozhodné ale neni dobré péstovat
Gravstynské v teplém suchém podne-
bi, zde trpi zna¢né padlim a ovoce
neméa takovou kvalitu, strom potfebu-
je vyssi vzdusnou vlhkost, ideélni jsou
svahy v podhufi kolem 400 — 500 m
n. m., ve vyssich polohach byva i vice
potfebnych srazek. Odruda je dobrym
prikladem avizovanych odliSnosti,
i proto, Ze je zna¢né ruznorodé, obje-
vuje se v mnoha typech. Rika se, Ze
kazdy kraj ma své Gravstynské a néco
na tom bude. Rozdily jsou v plodnosti
i kvalité plodti, napf. sile slupky. Plo-
dy jsou Cervené zZihané, existuje i ba-
revnd variace s rozmytou ¢erveni po-
kryvajici mnohdy cely plod. Gravstyn-
ské Cervené byva o néco plodngjsi.
dJako dalsi zastupce chutnygch jab-
lek uvedu celou skupinu, tzv. kalvily.
Obecné se takto nazyvaji odrudy s vy-
raznym Zebrovanim kolem kalicha,
typické jsou mékei konzistenci duzni-
ny, velkym jadfincem a vybornou chu-
ti. Byly velice cenény jako odridy pro
labuzniky, na kralovsky stul, zvlasté
odriida Kalvil bily zimni, kterd patfi
k nejstar$im vubec, pry se péstovala
jiz ve Starém Rimé. Bohuzel je velmi
naro¢na, ma malou mrazuodolnost,
trpi silné strupovitosti a padlim. Kam
tedy s ni, kdyZ i v nadmotské vysce
550 m trpi padlim? Rozhodné ji nema

CALVILLE BLAMC
D'HIVER
Décembre

KALVIL BLY ZIMNi JE ODRUDA PRO LABUZNIKY. FOTO STANISLAV BOCEK

cenu davat na vysokokmen, patfi na
zakrsek nebo 3palir, kde ji miZzeme dat
zvySenou pédi, treba jako klasické stol-
ni révé, kterou chceme péstovat bez
chemie, vysadime ji nékde ke sténé
budovy. Odméni se nam velkymi Zlu-
tymi plody vjteéné chuti.

To odruda Kalvil éerveny podzimni
je po mnoha strankach méné naroc-
na, snese dobte drsné klima, mrazuo-
dolnost ma vybornou. Jen té citlivosti
k strupovitosti kdyby nebylo! Plody
jsou ovSem ve zralosti tak tmavé fia-
lové, Ze skvrny ani nejsou vidét. Mame-
li ovoce pro sebe, Cert vezmi vadu na
krése, vZdyt strupovitost toxicka neni.
Odruda se dosud péstuje urcité i kvuli
krase plodu, které jsou krom zevnéjs-

PLopy KALVILU CERVENEHO PODZIMNIHO MAJi CERVENOU DUZNINU KOLEM JADRINCE.

Foto VAcLAV KOBELUS

ku zvlastni exotickou éervenou barvou
duzniny, cozZ je rarita. Je tfeba upo-
zornit na znacnou néachylnost plodu
k hnilobé, proto je tfeba ovoce Cesat
opatrné, aby se nepotlouklo. Sice pres
mastnou slupku nevadne, ale ptes Va-
noce nevydrzi, stejné jako Gravstyn-
ské. Kalvila mame jesté vice, napf.
Kalvil bily podzimni, Kalvil snézny,
Kalvil adeslebensky, ale ty nemaiji ta-
kovy vyznam a ani nejsou tak chutné.

Zévérem bych rad ke kalvilim do-
plnil odridu Signe Tillisch, kterd k nim
nalezi. Nazev je trochu krkolomny (dan-
sky ptivod), mnohdy nasincem zkomo-
leny, ovSem rozsifeni stromu u nas je
znacné. Predstavuje velice zajimavou
néhradu pravé zimniho kalvilu, a to
do vyssich poloh, kvuli své dobré mra-
zuodolnosti. Rozhodné ji nevysazujte
na zamokfena mista, stromy jsou tam
dost nachylné na rakovinu dfeva. Stru-
povitosti trpi ve vlhkych letech dost,
ale lze ji omezit prosvétlovacim fezem
a dobrou wyZivou. Stromy pomérné
brzy zastavuji rist a maji kratké pti-
ristky. Napadné je vznosna trychty-
fovitd koruna se silngmi kosternimi
vétvemi, nikdy nepfevisé. Hodi se
dobfe pro péstovani i na malych tva-
rech, dobfe obrusté kratkym plodnym
dfevem a brzy vstupuje do plodnosti.
Ovoce je prakticky vidy velké, cisté
Zluté, Zebernaté, vjborné sladké chu-
ti. P¥i troSe péce mohou jit plody na
vystavu.
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REMESLA PIVOPALOVE A VINOPALOVE

Vybrala Hela Vlasinova

Zpracovani produktii nemusi vzdy dopadnout podle nasich pfedstav, ale vyhodit produkt, i kdyz je zkazeny,
nam je vzdycky lito. Nastésti ledacos se da jesté vyuzit. Treba z vina, které se nepovedlo a zoctovatélo 1ze
pFipravit ocet, podobné jako ze zkvaseného mostu. Zkvasené neplesnivé zavareniny mizeme pridat do tzv.
»mace* - ovoce prichystaného k p¥epaleni.

Ve sttedovéku dokonce vznikla dvé
speciélni femesla, , pivopalové” a ,vi-
nopalové®, zaloZzend na zhodnoceni
zkaZeného moku. Asi tusite, Ze ze zka-
Zeného piva nebo vina dovedli vypalit
docela pitelnou a Zaddanou kotalku.
Pojdme se na tato femesla podivat bli-
Ze.

Rikalo se jim také pivopali¢i nebo
vinopali¢i. Zahfivanim a ochlazovanim
lihovych par nebo destilaci ziskavali
lih a vyrdbéli z ného kotalku. Pivo-
palum se pro jejich zvlastni metody
zachdazeni s pivem fikalo nékdy i ,,mo-
fipivové“. Byli Casto napojeni na pi-
vovarniky a ze zkvasenych nebo za-
parenych sladi dovedli pomoci droz-
di, vinnych a pivnich kvasnic, ziskat
lih. Remesla pivopal a vinopal se né-
kdy ani neodliSovala, brala se jako sy-
nonyma.

Casto mali tito femeslnici také vel-
mi blizko k $enkyfum. To byla ve stfe-
dovéku &innost, kterd souvisela s ¢e-
povanim piva. Dim, ve kterém se
nachézel Senk, byl oznacen slaménym
véchtem, ¢i véncem z Cerstvého chvoji
nebo vinné révy. Kotalku tu prodavali
pivopalové a vinopalové, ktefi ji palili

ze zkaZeného piva nebo vina. Neved-
lo se jim zrovna $patné, o jejich vy-
robky byl zfejmé velky zajem. Svédci
o tom fada historickych zaznamu,
napf. o tom, Ze kupovali v Praze
domy. Jejich pocet rapidné vzristal
hlavné od poloviny 15. stoleti. Na
Starém mésté se jich usadilo dvacet.
Dokonce to vedlo ke sporum se sla-
dovniky, ktefi na né Zarlili. Obec zvlas-
té nelibé nesla, Ze: ,sladovnici pivo,
patoky dobré a slady prodavaji tém,
kteti je pali, coz je obci ke Skodé*
a stéZovala si dokonce u kréle. Kral
Vladislav pak vydal nafizeni, aby se
takto prodavalo jen pivo porusené
a zkaZené, jinak hrozila pokuta.

Realita byla ale zfejmé jina, kotal-
ka se zfejmé palila dvoji, z dobrého
i zkaZeného materidlu. Nové spory se
datuji k roku 1523, kdy se objevily
Zaloby, ,,Ze dobré pivo, namisto toho,
aby bylo prodéno lidu, je zpracovava-
no a prodavano jako drazsi kotalka“.
V té dobé se novych méstanu k te-
meslu tolik nehlasilo, ale ziejmé to bylo
tim, Ze misto odbornych ,palici“ se
timto femeslem zabyvali i sladci a pi-
vovarsti mistfi. Nicméné PraZané si piti
palenky oblibili, a tak byly pali¢ské
praktiky tolerovény, i kdyZ cech uva-
dény v 15. stoleti nakonec zfejmé sply-
nul s cechem sladovnickym a v histo-
rickych pramenech o ném dale nejsou
zminky. Vyjimku tvofi mésto Kutna
hora, kde jako v jediném mésté vino-
palové zaloZili v roce 1608 samostat-
ny cech.

Na venkové a v mensich méstech
byla situace velmi riiznorodd, zéleZelo
vzdy na vrchnosti, jak se k tomu po-
stavila. Napfiklad v Prachaticich bylo
v roce 1590 paéleni zcela zakazano.
V Litoméficich zase byl pocet vinopal-
nikt regulovén, pravo bylo poskytnu-
to jen osmi osobédm. Zajimavé je, Ze
Sest z nich byly Zeny. Samozfejmé
museli tito vybrani pali¢i odevzdavat
patfi¢ny obnos, ale obfané méli zase
nafizeno pit palené jen od téchto pa-
li¢h. Stary pfikaz, Ze musi pélit jen ze
zkaZeného a starého materialu, musel
byt znovu a znovu obnovovan, hlav-

né se zakazovalo pdlit ze sladu a Sro-
tu.

V nékterych obcich, naptiklad v za-
niklé obci Libochovicich byli mezi vi-
nopalniky hlavné zamozZni obZané Zi-
dovského ptvodu. Zdejsi Zidé se Zivili
predevéim obchodem vseho druhu,
z femesel jsou uvadeéni feznici, souke-
nici, kozeluhové, koZesnici a pravé vi-
nopalnici. Samozfejmé v oblastech
s velkou tradici péstovani vina bylo roz-
vijeno i uméni vinopalné, prikladem
obce s velkou tradici jsou Velké Bilo-
vice. Zde se o rozvoj vinafstvi zaslou-
Zili vgznamnou mérou Habani, tzv.
~hovokiténci“ podle toho, Ze ke kitu
pristupovali jako dospéli. O tom, Ze
byli poklédani za vynikajici vinarské
odborniky svéddi to, Ze vrchnost si je
najimala na zakladani novych vinic
a nechala je vinici péstovat az do uve-
deni do plodnosti. Mnohé vinice Ha-
bani sami vlastnili. Kazdy ¢len komu-
nity mél své zaméstnani. Ve vinatstvi
to byli kopadi vina, sklepnici, ale také
vinopalnici.

Celkové byla tato femesla spise tr-
péna neZ rozvijena a samoziejme, né-
kterym lidem se stala osudna. Nejen
tim, Ze pfi provozovani tohoto femesla
nékterym femeslnikiim tfeba vyhotel
dim, ale i tim, Ze se néktefi spotfebi-
telé na produktech tohoto femesla stali
zavislymi.

Do konce 18. stoleti byly dodava-
teli likér1 a kofalek pro vrchnost pou-
ze malé vrchnostenské vinopalny
nebo jednotlivi vinopalnici (napt. hos-
tinsti), ale femeslo jako takové zanik-
lo.

Mozné stale Eekate, Ze prozradim
alespon trochu z vinopalnického
,know how". Marné. Ne Ze bych ne-
chtéla. Tak alespori prameny, kde
jsem Cerpala:

e Janotka M., Linhart K., Remesla

nasich pfedku, Svoboda, 1987
¢ http://www.atic.cz/encyklopedie/

objekty1.phtml?id=107175
¢ http://www.zanikleobce.cz/

index.php?detail=1450721
¢ http://mujweb.cz/www/Lipovec/
index_remesla.htm
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ZAHRADA PRO RADOST
vikendovy kurz zaméreny na prirodni a permakulturni zahrady

Kurz o pfirodnich zahradéach, kde se seznamite se zakladnimi podminkami,
které je tfeba na pozemku zohlednit pfi plénovéni pfirodni zahrady.
Dozvite se vice o vodé, pidé, o nejlepsim rozdéleni zahrady do jednotlivych ,,z6n“ podle
permakulturnich principu, jak péstovat zdravou zeleninu a ovoce bez chemie a jiné uzitecné rady.
Uvidite hotové projekty rodinnych zahrad a v neposledni fadé bude mozné zkonzultovat vase navrhy.

Oneness Centrum. Hostyn - Rusava
30.10.-1.11.2009
Poradatel: Obcianske zdruZzenie PermaNet
Lektofi: Peter Mravik, Alena Suchankovd, Lucie Komendovéa
Kontakt: E. Votrubcova, +420 774 569 670, kurzyzahrada@seznam.cz
Vice info: www.zahradaproradost.cz

SETKANI PRATEL PRIRODNI ZAHRADY Hela Viagihova

Konaji se kazdé druhé utery v mésici v Brné na Panské 9, v zasedaci mistnosti Institutu Veronika vzdy od 16:45 hod.
Vsichni jsou srde¢né zvani, vstupné dobrovolné. Je zde moznost vymény semen i zkuSenosti a prostor pro dotazy.

8. 9. 2009 ¢ Sejdeme se nad salkem bylinkového €aje s Ing. Blankou Kocourkovou, CSc. a jeji dcerou Helenkou.
Dozvite se vSechno, co budete chtit védét o péstovani bylinek a jejich dalsim zpracovani a vyuZiti.

13. 10. 2009 ¢ Setkani s Ing. Helenou Vlasinovou zaméfeno na problematiku péstovani kulturniho dédictvi stargch
a krajovych odrtd zelenin, bylin i kvétin. Soucasti bude i vyména semen, pfipadné receptt na jejich vyuZiti.

10. 11. 2009 ¢ Sklonime se nad miniaturnim a pfesto vyznamem nedocenénym svétem pudnich mikroorganizmui.
Privodcem nam bude jiZ podruhé mikrobiolog Ing. Jaroslav Zahora, CSc. z MZLU v Brné.

PERMAKULTURA (CS)

je mezinarodni nevladni organizace, sdruzujici ¢leny z Cech, Moravy, Slezska
a Slovenska. Vznikla jako ob¢anské sdruzeni v roce 1997.

Cile Podminky clenstvi

® propaguje a rozsifuje myslenky PK Clenstvi vznika: ]

¢ sdruZuje absolventy PK kurzu ¢ piimo, po absolvovani Uplného

e garantuje kvalitu a uroverni odbornych lektorti vyucujicich kurzu permakulturniho designu
na PK kurzech ¢ se souhlasem rady — vyplnénim ptihlasky

e garantuje dodrZzeni mezinarodné uznaného programu kurzi (fyzicka osoba)

a tim zajistuje i uznédni absolventskych osvédCeni v zahra- e na navrh rady se souhlasem Valné hromady
nici _ (prévnicka osoba)

e zprostfedkovava kontakty s ostatnimi narodnimi asociace- Clenstvi je fadné, pokud clen plati ¢lenské
mi PK a dalsimi subjekty pfispévky, je dosazitelny a spolupracuje.

o zprostfedkovava vyménu praktickych zkuSenosti a ovéfuje  Clensky pfispévek ¢ini 550,— K& ro¢né.
prevzaté struktury a systémy v naSich zemépisnych Je mozné pasivni Clenstvi za 200,— K& ro¢né.
podminkach Organizace zaplati ¢lensky ptispévek

e zprostfedkovava pfistup k novym informacim 1800,— K& ro¢né. Za stejnou cenu je mozné

¢ informuje o vyrobcich a technologiich, které vznikly podle bioregionalni ¢lenstvi — minimalné &tyti
PK principt zdjemci v jednom regionu.

A AN
Kontakt
v CR: Permakultura (CS) v SR: Patricia Cerndkova
Lipovéa 20 Hajnalov mlyn 68, 962 65 Medovarce
602 00 Brno tel.: +421 (0) 907 167 907

e-mail: pk@permakultura.cz e-mail: kancelaria@permakultura.sk




