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a rostou bricha mladych tufinu.

Udice tézknou kazdou vtefinu

a krabi pluji jako proudy ldvy.
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CHCETE SI PREDPLATITS

Vézeni Ctenafi,

sice ponékud zpozdéné, ale nakonec pfece se vam dostava do
rukou nové (babé)letni ¢islo naseho Casopisu, tentokrat na téma
puda a hospodafeni s ni.

Sklizné jsou v plném proudu, sluni¢ko zapada za hory, pasac-
ci peCou brambory, zahréadkafi zase moniliové jablicka a vétve
z protezavek. Podzimni obloha dala se do gala, stfibro jini sviti
v mlazi, kon¢i mokra stavebni sezéna a vitr fouka, Ze by to draka
utrhlo. A i kdyzZ jsou prézdniny v ¢udu, basnickad néalada nas ne
a ne opustit. A protoZe je rovnéz obdobi péce o maticku zemi
a ,uklizeni* zahradek, tedy si o tom néco povime.

Pti obhospodatrovani pudy, coby svéfeného statku, opét plati
zakladni pravidlo: ¢im vice je nas navrh v souladu s pfirodou, tim
méné dfiny nas ¢eké (vétsina tradi¢ni nepopulérni zahradni dfiny
neni nic jiného nez boj proti pfirodé). Ne, nebude to jisté bez
préce, ale z nejvétsi Casti pujde pravé o prijemnou tvirci ¢innost,
navic s pocitem, Ze nam i pfirodé jde o tutéz véc (a pokud ji
troSku zanedbame, tak za ndas zaskodi jini ,,pracovnici®). P¥ipo-
mina mi to rozdil mezi situaci v rji (ani tam neni Zadné nicnedé-
lani, jak by si mozna nékdo myslel, nebot clovek rajskou zahradu
,obdélaval a stfezil) a situaci po vyhnani z raje (,,v potu své tvare
budes jist chléb®). Permakulturni pfistup mi v mnohém pfipada
jako uspésny pokus priblizit se ztracenému rdji, tedy souladu
s ptirodou, aniz bychom se vraceli zpatky na stromy.

Tvofivost pfi zakladani zahonku projevujeme napfiklad vol-
bou tvaru zdhonku (zde mtiZzeme pouzit pfirodni vzory) a mode-
lovénim terénu, pifipadné dal$imi postupy, o nichZ se v tomto
nebo v dalSich ¢islech ¢asopisu doctete.

A v neposledni fadé je tfeba vénovat se kvalité pudy. Zde se
permakulturni pfistup wyrazné odliSuje od klasického — obnaze-
na puda se vyCerpava, vysuSuje a znehodnocuje (sluncem, vét-
rem, destém), zatimco pokryta puda je toho uchranéna; a navic,
pouzijeme-li znalosti o kompostu a zuzitkujeme je spravné, do-
kdZeme i pomérné malo kvalitni pudu vyrazné zhodnotit.
A k tomu — kolik prace to stoji, udrZzovat obnazenou ptidu oprav-
du obnaZenou? Ptiroda by ji totiZ rdda pokryla. A tak je tu opét
boj, kdo z koho.

Stejné tak — co stoji prace odvézt nebo spalit vsechny nepo-
trebné zbytky ze zahrady (listi, padané ovoce, vétve...) a pfitom
nase puda po nich doslova hladovi. V Klasické zahréadce bohuzel
Casto vitézi uhlednost nad zdravym rozumem.

Budme tak troSku pohodlni, hodné naslouchejme a pozoruj-
me, co a jak ptiroda dél4, a hlavné — nevypinejme zdravy rozum!

redakce

Mate-li zdjem si Casopis Klicova dirka predplatit, vyplrite prosim vloZenou objednavku a zaslete ji na adresu
redakce. Pridélime vam ¢&islo predplatitele, které pak pfi platbé sloZzenkou typu A uvedete jako variabilni symbol.
Jako adresu pfijemce napiSte adresu Asociace Permakultura (CS), cislo uctu je 2025968359/0800. Cena
jednoho disla je pro predplatitele 28,— K&, cena jednoho roc¢niku (4 &isla) je tedy 112,— K.

Prosime, neposilejte svoje objednévky na adresu asociace! Ke korespondenci ohledné ¢asopisu pouzivejte adresu
redakce (Lenka Kvasni¢kova, Zitna 23, 621 00 Brno) nebo klicova.dirka@atlas.cz.

Dékujeme vsem, ktefi se podileji na vydavani ¢asopisu Klicova dirka ¢i jej jakymkoli zplisobem podporuiji.
Jiz nyni se muzZete t&sit na pfisti ¢islo, jehoz hlavnim (ale nikoli jedingm) tématem budou komunity.
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Co JE PERMAKULTURA — JEII PRVKY

O 3

Jana Kotouckova

(pokraéovdni éldnku z minulého éisla)

Protoze toto Cislo je zaméfeno na
pudu, budeme se vénovat témto prv-
kim: vyuziti polohy, modelace teré-
nu, zdrodnovani pudy.

Poloha a sklon pozemku je jednim
ze zékladnich danych prvku, ovliviu-
jicich agrotechniku i rozvrZeni vijsa-
deb. Pokud je pozemek na roviné
(nikdy neni absolutni), modelujeme
terén tim, ze vytvafime jezirka pro
zachyceni odpadni ¢i destové vody,
nebo umélé vyvyseniny (napft. ze ze-
miny po vykutani jezirka). Muzeme
modelovat ,slunecni pasti“, které
budou chrénit rostliny pfed pusobe-
nim proudéni vétru ze severu a Cas-
te€né i z wchodu a zapadu, a zaro-
ven vystavovat jiznimu slunci, jestlize
je vytvofime jako k jihu sklonéné zvy-
Sené zéhony.

Na svahu se vyuziva terasovani.
Terasy na jiznich svazich jsou vysy-
chavéjsi, nez na severnich a tomu se
prizpusobuje i vysadba. Tuto situaci
vSak muzZeme ovlivnit i svejly. (Vice
viz ¢lanek na str. 11)

Vyrovnani klimatu lze dosdhnout
vodnimi plochami na terasach. Ty
zmirnuji teplotni rozdily vyparem, ale
také zvysuji mnozZstvi svétla v daném
prostoru odrazem paprsku od vodni
hladiny.

Dazoovky v APK

Je také dulezité zjistit prevladajici
proudéni vétru, nebot mrazivy vitr
v predjafi, v dobé velkych teplotnich
vykyvi mezi dnem a noci, muze zpt-
sobit napt. praskani kment a nizsi
urodu. Branit se muZzeme vétrolamy
z odolnych kefu a stromu, pfipadné
vytvafenim nasypu. Také rozvrZeni
vysadby, kdy na navétrnou stranu
vysazime odolné dfeviny, které pak
chrani, vytvarejice stranu zavétrnou,
citlivé dreviny.

Dal$im prvkem je zirodnovéni
pudy:

1. Zptsobem vysadby — pouziva-
me kombinace rostlin vzajemné se
chrénicich proti $kudcim a chorobam
a podporujicich se v rustu. Déle kom-
binujeme rostliny s riznymi naroky
(napt. melkokofenici a hlubokokote-
nici) a to jak ve smiSenych vysadbach
tak v osevnim postupu a sledu béhem
roku.

2. Zelenym hnojenim — k tomu
vyuzivame rostliny s bakteriemi pou-
tajicimi dusik na kotenech, jako je
napft. Celed bobovitych — Fabaceae
(patti sem hrach, vikev, jetel a dalsi).
Ty zapravujeme po narustu do 10 cm
do pudy, jindy je miZeme pouzit jako
podsev.

3. MulCovanim — nastylkou brani-
me rustu pleveld, vyparu vody z pudy

(vysychani) a z rostlinnych zbytku se
do pudy dostévaji Ziviny, takze pudu
zaroven hnojime i zalévame. A to ne-
jen za pomoci mikroorganizmi bé-
hem tleni, ale i ¢innosti zizal. Ty se
s mikroorganizmy vzajemné doplriu-
ji v rozkladné ¢innosti a spolu s nimi
pudy. Zizaly pozfou za 24 hodin to-
lik hmoty, kolik samy vazi, a 90 % ji
z nich zase vyjde zpét, ale v kvalité
wyzivného kompostu. PH téchto vy-
mésku je vzdy neutrdlni, obsahuje 5x
vice dusi¢nant, 7x vice fosfore¢na-
nu, 11x vice drasliku, 2,5x vice hot-
¢iku, 2x vice vapniku, nékolikanaso-
bek stopovych prvki a tisickrat vice
bakterii, nez je v okolni pudé. Navic
svymi chodbi¢kami pudu zkypti a
napomohou lepsimu zasakovani
vody. Tak uz vite, pro¢ ma Ceska a
slovenska permakultura ve znaku Zi-
Zalu? A co mikroorganizmy? Jejich
dostate¢né mnozstvi, tj. 51 % pudni
hmoty, ndm pomaha udrZet nejen
mulCovéani, zelené hnojeni, kombino-
vané vysadby, ale i hnojeni kom-
postem. A nejvice se jich nachazi
pravé kolem kofent.

A néco na zavér: Vzdy mi vypleté
zdhony pfipadaly jako nahé a nepfi-
rozené. Az v permakultufe jsem na-
Sla feSeni.

Patricia Cerndkova

Dézdovky su asi najuzitonejsim
pomocnikom, ktorého v naSich za-
hraddch méme. Je to jeden z najdo-
konalejsich néastrojov prirody na har-
monizaciu kvality pddy. Nielen Ze ju
prevzdusiiuje vytvaranim chodbiciek,
ale zaroven aj upravuje kyslost pody.
Tento proces je jednoduchy. Dazdov-
ka zje zem, ktord moézZe byt nehar-
monickéa (bud velmi kyslé alebo prilis
zasaditd), no pri vyprazdiiovani z nej
vyjde pdda s neutrdlnou reakciou.
Vdaka tomuto ,zazraku“ je mozné aj
jednoduchym ,nasadenim agentov*
(dazdoviek) do vasej zahradky [ahko
upravit kvalitu pody. Preto nie je divu,
Ze sa objavili aj v logu naSej asocia-
cie Permakultura (CS). Ti z vas, ktori
vSak poznaju aj logo svetovej perma-

kultury, si urite vsimli rozdiel. Na
tomto logu sa totiz nachadza had.
Ako a preco vznikol tento rozdiel?

Pévodné logo permakultiry s ha-
dom pochdadza z Austrélie a je vyjad-
renim legendy domorodcov o stvo-
reni sveta. Ta rozprava o tom, Ze zo
zeme wysiel duhovy had, ktory svo-
jim telom vytvaroval pohoria a tdolia.
Potom opét zaliezol pod zem. Obcas,
ked prsi, tak vyjde von, aby sa pozrel
ako to na svete ide a my ho mézeme
vidiet v podobe duhy.

V naSich krajindch s krestanskou
tradiciou je v8ak had vyjadrenim diab-
la a pokusenia, a preto mnohi Iudia,
ktori sa prvykrét stretli s pévodngm
logom bez toho, aby vedeli o com

permakultira je, ju hned zaradili me-
dzi sekty bez toho, aby chéapali pod-
statu toho, ¢o logo vyjadruje. Aby
sme sa vyhli nedorozumeniam, roz-
hodli sme sa v roku 1997 logo zme-
nit, nechceli sme vsak radikalnu zme-
nu. Najviac bola zobra-

zeniu hada podobna o
dazdovka, ktora
zaroven ovela
viac evokuje
uzke prepojenie
permakultiry

s pddou. A pre-
to dazdovky

v APK...

a6k

—
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MALY ZAZRAK VE VELKEM, PO KTEREM SLAPEME...

O rPUDE

Jaroslav Svoboda

Puda je zézracna. Vlastné se jed-
na o malé kouzlo, jak z mrtvého udé-
lat Zivé. Vse, co kdy na této planeté
Zilo a zemfrelo, at rostliny ¢i zvifata,
je nyni soucasti pudy a ve formé vy-
Zivnych latek se dostava zpét do zi-
vota, do nekoneéného kolobshu Zi-
vota a smrti. Nicméné je potteba si
uvédomit, Ze to, co nazgvame hlinou,
pudou ¢i substratem, neni jen néjaky
wzivny drzak na rostliny, do kterého
jednou néco pichneme a jindy zas vy-
trhneme. Puda je Ziva sama o sobé a
nasim cilem by mélo byt udélat ji tak
Zivou, jak jen to je mozné. V pudé se
to totiz hemZi pfinejmensim takovym
mnoZzstvim Zivota jako na povrchu.
Bohuzel to neni tak zfejmé, ale né-
kolik ¢isel ndm muiZe poskytnout lepsi
prehled — Cajové 1Zicka kvalitniho sub-
stratu pry obsahuje bilion bakterii,
milion plisni a deset tisic améb.
A protoze jsou to stvoteni tak mal3,
zbyvéa na lZicce jesté dost mista pro
humus, pisek, vzduch, vodu, usaze-
niny a spoustu nejriznéjsich dalsich
molekul.

Tak napftiklad jeden akr dobré pas-
tviny muZe uZzivit zhruba pul tuny nad-
zemnich zvifat, tak-

Ze mozna i jed-
noho nebo

dva koné. Ale pod povrchem na této
samé rozloze mohou Zit aZ dvé tuny
Cervu a dalsi dvé tuny bakterii, plisni
a mnoha jinych zvitatek, jako jsou
napfiklad mnohonozky a roztodi.
Rozhlédnete-li se tedy pfisté po této
louce a uvidite koné, uvédomte si, Ze
pod povrchem pudy jich mozna Zije
dalsich osm!

O zZivotu v pudé muzeme pfemys-
let jako o zakladné pyramidy. Cim je
zékladna $irdi (vétsi mnozZstvi a roz-
manitost miniaturnich tvorecku), tim
vice rostlin je schopna uzivit. Cim vice
rostlin je uZiveno, tim $irsi je druhé
rostlinné patro. TakZe $ir§i a spoko-
jenéjsi muze byt i tfeti patro — hmyzi,
a Ctvrté patro — Zivocidné (tudiz i ¢lo-
veci).

Velmi chuda newyzivna puda ob-
sahuje tak maélo Zivota, Ze Zivocisné
patro na ni mnohdy témé¥ neexistu-
je. Clovek bohuzel intenzivnim obda-
lavanim ornou pudu neustéle vycer-
pava a prichazi navic jesté o ziviny
vlivem eroze, aniz by se ptirodni ko-
lobéh ptirozeného doplnéni mohl
uzaviit. Zatim to funguje, protoze vy-
uzivame posledni zasoby pudy, kterad
se nahromadila za minula tisicileti, na-

Zvirata a lidé

Jaroslav Svoboda
www.ekozahrady.com
Clanek byl inspirovan
knihou Toby Hemenwaye
,Gaia’s Garden —

A Guide to Home-Scale
Permaculture”

vic se na pole dodava obrovské mnoz-
stvi umeélych hnojiv, nahrazujicich
chybéjici pudni zivot. Ale — na rozdil
od pfirodniho zdravého kolobéhu —
tady si vytvafime bludny kruh, ktery
se stdle zmensuje. Chemie pfirodé
nesvedci a lidem uz viibec ne. Vycer-
pavani pudy to nezastavi, a tak se dav-
ky hnojiv musi zvySovat. Mnoho lidi
si to jiz uvédomuje, proto také vzni-
kaji organické (bio) farmy, kde se
chemické pfipravky nepouzivaji.

Nasi predkové byli v mnoha ohle-
dech rozumngj§i — nechéavali napfi-
Kklad pole po nékolika skliznich ladem,
aby se puda sama zregenerovala.
Také byla pole oddélena po malych
Usecich mezemi, coZ bréanilo erozi a
poskytovalo Ukryt zvitatim, zvlasté
ptakum likvidujicim Sktidce. Soucas-
né honba za ziskem za kazdou cenu
si vSak tuto variantu pfili§ nepfipous-
ti, ackoli znovuvysazovani mezi zaci-
na byt nastésti v nékterych zemich
modernim trendem.

Pyramida zivota

kresba Lenka Krtecek Kvasnickouvd

na motivy kresby autora

Rostliny

Pudni mikroorganismy
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Pépa ako Covmon GrROUND

Marcel Susko

KedZe toto Cislo je venované pdde, rad by som
venoval trochu pozornosti péde vo vwyzname COM-
MON GROUND (= spolo¢ny zéklad, spolo¢na poda).

Mozno ste si uz niekedy vsimli heslo ,Lets all find
a common ground“ — Podme ndjst spolo¢ny zéklad.
Prugkrat som si ho v tomto zneni silno uvedomil
v Case, ked zacinala vojna v Iraku a mnohi [udia
v Briténii a po celom svete sa snazili vyjadrif nesu-
hlas s tym, aké rozhodnutia v ich mene ¢inia politic-
ki predstavitelia ich vlastnej krajiny. Ti, ¢o prisli
s tymto heslom, citili, Ze jediné, ¢o skutoc¢ne treba,
aby sa predislo takymto konfliktom, je najst spolo¢-
ny zéklad — pddu, na ktorej sa dokdZzeme dohodnut
slusnym etickym sposobom.

Permakultura vzdy bola néstrojom, ako operativ-
ne najst tento spolo¢ny zéklad.

Permakultura vychadza prave z tohto momentu.
K hlbsiemu porozumeniu jej zakladnych principov sa
dostdvame, az ked sme schopni prekrocit nase indi-
vidualistické tendencie a daf prednost tomu, ¢o by
sa dalo nazvat spolo¢nym zmyslom alebo spolo¢nym
blahom.

V pocitaovej terminoldgii by to znamenalo nieco
ako byt schopni zaradit svoj stbor do spoloéného
adreséra (v Cestine tzv. slozky).

Bez toho, aby sa v tom odzrkadlil tento aspekt, by
bolo tazké nazvat danu kvalitu podujatia ¢i aktivity
permakultirnou.

Mnohokrét bréani Zivotu a spravnej akcii prave blok
urobit niec¢o bez toho, aby to bolo priamo nase, ale-
bo aby to slizilo priamo naSmu osobnému uzitku.
Tento utilitaristicky pristup je mnohokrat hlavnou
brzdou vyvoja skutoéne peknych veci a Zial obCas trva
velmi dlho, kym sa objavi rieSenie, ¢o zavisi predo-
vSetkym od toho, kedy sa opét napojime na spoloc¢-
ny zmysel — na to, ¢o je dobré pre nas spolocne.

Komunita Centra pre alternativne technoldgie
(Wales, Britania) zacala a od zaciatku fungovala na
prenajatom pozemku vytazeného bridlicového kame-
nolomu — na zaciatku ich histérie bol Clean Slate —
Cistd holé bridlica. Tato spolo¢na skala bola na za-
Ciatku jedinou spolo¢nou ,,podou”. Vdaka tejto spo-

lo¢nej pode CAT fungovalo vyse 25 rokov tymto spo-
sobom a priniesli svetu iZasné vysledky. Tymto pri-
stupom sa tato ,pdda“ postupne ztrodnila a prinasa
krasne plody celému ludstvu. Keby otélali a neboli
ochotni robit ni¢, pokym to nebude ,ich vlastna*
pbda, pravdepodobne by to nikdy nezacalo.

Aktivna permakultirna skupina z Liverpoolu po-
dobne zacala pracovat s detmi z najblizSej zakladnej
$koly, prenajali zanedbané pozemky mesta a postup-
ne ich spolo¢ne s detmi navrhli a zdrodnili.

Podobne zacalo mnoho skupin s permakultirou
na starych skladkach, smetiskéch, zni¢enych pozem-
koch apod.

Skupina Pramen Zivota zac¢ala v roku 1995 ¢iste-
nim odpadkov z Backovského potoka, ktory bol na-
$im spolo¢nym zékladom spolu s celou okolitou kra-
jinou povodia. Bolo to nieCo, ¢o ndm vsetkym dalo
zdravy a nezabudnutelny spolo¢ny zmysel.

Prave v tom je sila permakultiry, pretoZe véas na
tejto spolo¢nej pdde dokéze spojit na peknych
a zmysluplnych veciach, ktoré maju pozitivny vyznam
nielen pre vas samych, ale prindsaju dobry pocit aj
tym, o prichadzaju potom.

Mnohé veci a kvality Zivota nie je mozné realizo-
vat a zazivat, ked sa o to snazime sami.”)

Aby priestor zacal pritahovat Iudi k spolo¢nym
zmysluplnym aktivitdm, najprv sa musi stat spoloc¢-
nou pddou. Permakultira za¢ina na naSom vlastnom
prahu a e$te predtym v nasom srdci. Aj ¢o sa tyka
spolo¢nej pddy. Ide to [ahsie vtedy, ak spravne prijme-
me fakt, Ze Zem je domovom v3etkych [udi a vsetkych
bytosti, Ze je nasa spolo¢nd a starostlivost o riu tiez.™)
Ak to raz plne precitime, pravdepodobne zatiiZime,
aby sa spolo¢nou pédou mohol stat aj priestor, kde
sa prave nachadzame.

Potom st mozné tizasné veci.

Lets all find a common ground ©

Pozvite priatelov k sebe alebo ich navstivte. Za-
¢nite spolu nieCo pekné robit a najdete zmysel, kto-
ry stoji za ten risk. Ak by ste s tym mali fazkosti
a nevedeli ako na to, navstivte alebo zorganizujte
Uvodny kurz permakulttry.

Marcel Susko

") Vhodny zdroj pre doplnenie tohto pochopenia predstavuje ¢ldnok Karola Koncka v rdmci seridlu
o permakulture, ktory bol publikovany v ¢asopise Fénix — lekcia: Prirodné vzory a okraje).

**) Férové podiely kazdému — treti pilier etiky permakultiry — hovori aj o tom, aby péda bola dostupnd kazdé-
mu, aby kazdy mohol dostat Sancu zaistit si tak slusné zivobytie.
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PépAa

Ivan Lobik, DPD

1. Uvod

Tento ¢lanok pisem ako neodbor-
nik, ktory az vo veku blizSom pen-
zijnému ako Studentskému zacal
prostrednictvom asociacie permakul-
tiry ziskavat informacie o pode. Tie-
to informdcie su tak prekvapuijtice a
odlisné od vSeobecne rozsirenych
predstav a tiez od tvrdenia odborni-
kov, Ze ma to nuti pridat sa k ludom,
ktori sa snaZia o navréatenie rozumu
do polnohospodarstva. Preto cielom
tohoto ¢lanku je predovsetkym vyvra-
canie vzitych predsudkov i demago-
gickych tvrdeni odbornikov, Ze po-
travu pre [udstvo nie je mozné vypes-
tovat bez agrochemikalii.

2. Poda ako okrajovd
zona

Z hladiska permakultiry je pdda
jednou z najvacsich okrajovych zén
na Zemi. Nachéadza sa na rozhrani
vzdudného obalu Zeme a jej pevné-
ho povrchu. Péda ako okrajova zéna
je prostredim velmi vhodnym pre Zzi-
vot, pretoZe v nej zijuce organizmy
maju pristup k prvkom vzdusného
prostredia i pevného povrchu Zeme.

Pozrime sa blizsie, aké zdroje po-
trebuju k Zivotu rastliny. Ak urobime
rozbor rastlinnej hmoty, tak jej Struk-
tura je priblizne takato:

- 75 % voda

— 20 % uhlovodiky

- 2,5 % dusik

- 2,5 % minerélne latky.

Voda sa pri svojom kolobehu do-
stdva do pddy zrézkami zo vzdudné-
ho prostredia. Uhlovodiky vytvaraju
rastliny fotosyntézou vody a kysli¢ni-
ka uhli¢itého zo vzduchu. Dusik sa
dostava do pddy zo vzduchu prostred-
nictvom niektorych baktérii. Iba mi-
neralne latky, tvoriace 2,5 % hmoty
rastlin, pochadzaju priamo z pody,
kam sa dostali eréziou hornin vo for-
me piesku, hliny a ilu. Hovorit o od-
Cerpavani minerélnych latok rastlina-
mi neméa zmysel, pretoZze Zem tvoria
predovietkym minerélne latky, a aj
keby sme rastliny vyvazali na Mars,
tak skor vyhasne Slnko, ako by sme
zistili ubytok minerélov. (Ak pri kon-
venénom polnohospodérstve doché-
dza k nedostatku minerélnych latok,
tak len lokélne a je to spésobené spra-

vidla metédami konvenéného polno-
hospodarstva.)

Aj pri konvenénom polnohospo-
déarstve po zbere trody zostane Cast
rastlin v péde a je to spravidla viac
ako 2,5 % minerélnych latok odcer-
panych odvezenou urodou. Pri pri-
rodnom pestovani rastlin zostava
v pode ovela viac organickej hmoty
(zvyskov rastlin) ako pri konvenénom.
Napriklad pri pestovani ozimného
obilia metédou Fukuoka-Bonfils je
hmotnost koretiov 2 krét vacsia ako
hmotnost nadzemnych ¢asti obilia (pri
konvenénom pestovani korene tvo-
ria len 1/12 nadzemnej Casti — st teda
24 krat mensie). Ak z 1 ha pola
zozneme 10 ton obilia a slamy, tak
este 20 ton koreriov zostane v pode
(pri konvenénom 0,8 tony). Teda aj
bez mulCovania zostane v pode vel-
ké mnozZstvo organickej hmoty, kto-
ré sa po spracovani baktériami a hu-
bami premeni na humus.

Ale ovela vwyznamnejsie podporu-
ju Zivot v pode (a tvoria humus) Zivé
rastliny ako ich mftve zvysky. Rastli-
ny totiz cast uhlovodikov vytvorenych
fotosyntézou odovzdavaju korerimi
do pddy a Zivia tam baktérie a huby.
Tato podpora mikrobidlneho Zivota
v pdde Zivymi rastlinami je tak vy-
znamna, Ze na 1 ha poédy pokrytej
trvalo leguminéznymi rastlinami
(napr. datelinou) sa za rok vytvori viac
ako 100 ton mikrobidlneho humusu
(tvoreného mftvymi baktériami). Teda
Zivy mul¢ ddva pdde ovela viac ako
mrtvy, pretoZe Zivé rastliny si prena-
$acmi vzdusnych prvkov do pddy (uh-
lovodiky, dusik).

Predsudok, Ze rastliny odc¢erpava-
ju z pody Ziviny je v prirodnom pol-
nohospodarstve nezmyselny, opak je
pravdou — rastliny pddu vytvaraju a
obohacuju, rastliny péde ovela viac
daju ako z nej zoberu.

3. Vyznam rastlin
pre Zivot

Vsetky formy Zivota na Zemi mé-
Zeme z hladiska potrieb vZzivy rozdelit
na dve skupiny: autotrofy a hetero-
trofy.

Autotrofy st organizmy, ktorgm
k Zivotu staci voda, vzduch, mineral-
ne latky a slne¢né svetlo.

Heterotrofy su zloZitej$ie organiz-
my, ktorym vsak k Zivotu nestacia len
vysSSie uvedené zdkladné latky, ale
potrebuju k Zivotu este dalSie orga-
nické latky. Napriklad ¢lovek potre-
buje k Zivotu este urcité mastné ky-
seliny (tuky), najmenej 8 aminokyse-
lin (bielkoviny), cukry vo forme
glukézy, sacharézy alebo Skrobu a
vitaminy.

Vsetky tieto latky vytvaraju auto-
trofy a tym su nutnou podmienkou
pre existenciu vyssich organizmov.
Autotrofmi st predovsetkym riasy a
vysSie zelené rastliny. Okrem nich aj
niektoré prvoky a niektoré baktérie,
ale vacsina baktérii doélezitych z hla-
diska tvorby pdédy a vyZivy rastlin st
heterotrofy — teda st odkdzané na
symbidzu s rastlinami. Napriklad azo-
baktérie a rhizobaktérie (viazaci dusi-
ka v pdde) potrebuju k Zivotu dodav-
ku cukrov. Podobne aj mykorhizne
huby potrebuju cukry od rastlin a na
oplatku rastlindm poskytuju Ziviny a
vodu z objemu pody az niekolkosto-
nasobne vacsieho nez kam dosahuju
korene rastlin.

Clovek si obstarava svoju potrebu
organickych latok predovsetkym pes-
tovanim rastlin. Aj ked konzumuje
tuky, bielkoviny a niektoré vitaminy
vo forme masa, tak do tela zvierat sa
dostali rastlinnou potravou. V bun-
kéch rastlin je teliesko zvané chloro-
plast, v ktorom prebieha fotosynté-
za — chemicka reakcia, ktorou sa tvo-
ria uhlovodiky: tuky, cukry, bielkoviny
a vitaminy.

Uhlovodiky st potrebné aj ako sta-
vebné latky pre tvorbu organizmov
aj ako zdroj energie. Tuto druht funk-
ciu sa pokusim pribliZit pomocou
Skolského prikladu z hodin chémie.
V chloroplaste prebieha nasledovna
chemicka reakcia:

6CO, + 6H,0 (+ energia) = CH,,0, + 60,
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pri ktorej sa z kysli¢nika uhli¢ité-
ho (CO,) a vody (H,0) vytvéra cukor
(CH,,0,) a uvoltiuje sa pri tom kys-
lik (O,). Z energetického hladiska je
podstatné, Ze cukor viaZe viac ener-
gie ako kyslicnik uhli¢ity. Tato ener-
gia vstupila do chemickej reakcie a jej
zdrojom je slneéné svetlo (preto fo-
tosyntéza). Rastliny tak ako vsetky
organizmy potrebuju k Zivotu ener-
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giu. Zdrojom energie pre rastliny je
teliesko v rastlinnej bunke zvané mi-
tochondria. V mitochondrii prebieha
opacna chemicka reakcia, t. j. z cukru
a kysliku sa vytvara voda a kysli¢nik
uhlicity a pritom sa uvoliiuje energia
potrebnéa k Zivotu. Obrazne poveda-
né mitochondria teda plni funkciu
elektrarne a zluceniny uhlika plnia
funkciu konzervy, v ktorej je uloZena
energia.

[Ludské telo, na rozdiel od rastlin,
dokaze vykonat len opak fotosynté-
zy, t.j. rozkladom uhlovodikov uvol-
nif energiu potrebnu pre svoj Zivot,
ale nedokaze syntetizovat uhlovodi-
ky. Obrazne povedané dokazZe otva-
rat energetické konzervy a vyuzivat
ich energiu, ale nevie tie konzervy
vyrdbat. Musi vyuzivat tie, ktoré vy-
tvorili rastliny. Toto by si mal uvedo-
mif kazdy ¢lovek a predovsetkym
polnohospodar skér ako vezme her-
bicid, pesticid, fungicid, desikant a
podobny jed a zane nim nicit Zivot
v pode.

4. Vznik pody

Péda zacala vznikat, ked sa na erd-
ziou rozruSenom povrchu hornin na
rozhrani mora a suSe uchytili prvé ria-
sy, ktoré sa dovtedy vyvijali 2 miliar-
dy rokov v mori a prezili tam. Done-
déavna prevladal nézor, Ze sa to stalo
pred 400 miliénmi rokov, ale posled-
né objavy posunuli tuto dobu blizsie
k hranici 500 miliénov rokov. Vedci
skiimajuci tento jav sa domnievaju,
Ze rozhodujicu ulohu pri tom zohra-
la symbidza rias s mykorhiznymi hu-
bami, ktord vytvorila podmienky pre
to, aby riasy prezili aj na sisi. Vdaka
symbidze riasy nielen preZili, ale po-
stupne sa z nich vyvinuli vyssie rastli-
ny, ktoré pokryli takmer cely suchy
povrch Zeme. A z erdziou vytvore-
nych Casti hornin (Strk, piesok, hli-
na, i) a organickej hmoty odumre-
tych rias, hib a dalsich foriem Zivota
sa postupne vytvorila poda. Poda
vSak nie je len zmes organickej a an-
organickej hmoty — to by bol prilis
obmedzujuci a povrchny pohlad na
podu. Péda je predovsetkym zloZity
Zivy organicky celok, v ktorom Ziji vo
vzdjomnej symbidze rézne druhy fau-
ny a fléry, teda nielen rozne druhy
rastlin medzi sebou, ale i s desiatkami
dalSich foriem Zivota od baktérii a hib
cez rozne druhy hmyzu, déZdovky az

po stavovce. Niekolko prikladov sym-
bidzy:

Azobaktérie dokazu rast v pro-
stredi Uplného nedostatku dusika,
pretoZe vedia zachytit atmosfericky
dusik a zabudovat ho v zloZitom po-
chode zvanom fixacia dusika do an-
organickych latok, ¢im tvoria prirod-
né dusikaté hnojiva v pode. Ale k Zi-
votu potrebuju cukry, ktoré im
korerimi dodévaju rastliny.

Rhizobaktérie Ziju v koreriovych
hluzach leguminéznych (motylo-
kvetych) rastlin a vytvaraji v pode du-
sikaté zluCeniny z dusika, ktory rast-
liny zachytavaju z atmosféry. Energiu
ziskavaju podobne ako azobaktérie
z organickych zlucenin uhlika, ktoré
vytvaraju rastliny fotosyntézou. Toto
je podstata symbiozy dateliny a obi-
lia pri jeho prirodnom pestovani.

Mykorhiza je prirodzend symbi-
6za pddnych hub a rastlin. Huby po-
trebuju k Zivotu cukry, ktoré im do-
ddvaju rastliny a huby umoziiuju rast-
lindm Cerpaf vodu a Ziviny aj z oblasti,
kde nedosiahnu vlastngmi koretimi.
Endomykorhizné huby mézu Zzit
v symbidze s vacsinou (90 %) rastlin.
Netvoria typické plodnice na povrchu
pddy, ale mikroskopické spéry
v pdde. Hubové mycelium prerasta
z korenia do okolnej pédy a mdze tak
i spajat susedné rastliny. Ektomy-
korhizné huby mézu Zit v symbidze
s ihli¢natymi a niektorymi listnatymi
drevinami a tvoria zndme nadzemné
plodnice.

Zo symbidzy maju prospech vidy
obaja partneri a vznikaju tak vyrazné
synergické efekty.

5. Urodnost pédy

Prirodzenu urodnost dava pode
humus - koloidnéd zmes rozlozenych
organickych latok. V humuse su Zivi-
ny viazané stabilne vo formach ne-
rozpustnych vo vode. Rastliny ich
dokazu premenit na rozpustné a pri-
jat (napriklad tym, Ze v symbidze
s baktériami dokézu riadit anaerdb-
ne chemické reakcie v pode). Pri zraz-
kach spravidla spadne na pddu viac
vody, ako je poda schopna udrzat,
a prebytocna voda odteéie (pritom
hrd humus tiez délezita tlohu, preto-
Ze ma $pongiovitu Struktiru a dobre
nasiakne vodou). Ak je v pode hu-
mus, tak voda nerozpusti v iom via-
zané Ziviny a v pode existuje vedla
seba Cistd voda a humus plny Zivin.
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Ak je v pdde umelé hnojivo, voda ho
rozpusti a prebytoény roztok znedisti
povrchové a spodné vody. Pre rastli-
ny to ma vsak este vyznamnejsi ne-
gativny dosledok. Rastlingy okrem Zi-
vin potrebuju aj Cistt vodu (napr. na
respirdciu pri fotosyntéze). V tomto
pripade vsak maju k dispozicii len
roztok umelého hnojiva. Tak st nu-
tené prijimat nevyvadZené Ziviny a
dochédza i pri pomerne nizkych dav-
kach (v porovnani s prirodnymi dav-
kami) k prehnojeniu uréitou zlozkou
zivin. Napriklad pri hnojeni obilia
dusikom uz pri ddvkach nad 80 kg/
ha dochédza k zvySenému polieha-
niu porastov. Pri prirodnom pesto-
vani obilia Bonfilsovou metddou je
obsah dusika v lete mnohonasobne
vyssi (az 600 kg/ha) a k prehnojeniu
nedochadza, pretoZe humus zabezpe-
Cuje vyvadZeny prijem Zivin.

Nevyvazeny prijem Zivin ma vsak
pre rastliny aj podstatne vaznejsie
dosledky ako len vyssiu poliehavost.
Vytvaraju sa riedke pletiva rastlin a
rastliny sa celkovo nevyvijaju zdravo.
Takéto rastliny nie st odolné voci
8kodcom a chorobam a tie ich nutne
napadnu (priroda sa snazi obnovit
rovnovahu a takychto rastlin sa zba-
vif). Aby takéto rastliny, neschopné
prezit v prirodzenej konkurencii, dali
nejaku urodu, je potrebné ich prezi-
tie zabezpecit chemickymi prostried-
kami na ochranu rastlin. S to che-
mické jedy, ktoré nicia uréité formy
Zivota v pdde — rastliny, hmyz, huby,
baktérie. Takymto ni¢enim Zivota
podu este viac devastujeme a rozta-
¢ame $piralu tpadku.

Humus je vysledkom vyssie popi-
saného zlozitého kolobehu Zivota
v pdde, na ktorom sa podielaju de-
siatky réznych foriem Zivota podnej
fléry a fauny. Cely tento kolobeh vsak
stoji na dvoch zékladnych pilieroch —
rastlinéch a baktériach. Rastliny st na
zaCiatku tohoto kolobehu — dodavaji
zo vzduchu zékladné prvky pre tvor-
bu organickej hmoty (uhlik, kyslik,
vodik a dusik). Baktérie stoja na kon-
ci kolobehu — dokazu rozlozit orga-
nickd hmotu spét na ziviny pre dalSie
rastling a tym vytvaraju z kruhu ne-
koneénu $pirélu Zivota.

6. Clovek a poda

Za viac ako 400 miliénov rokov
vznikla velmi efektivna symbidza bak-
térif, hub, rastlin a dalsich foriem Zi-
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vota, désledkom ktorej je pomerne
vysokéa tvorba biomasy na pode pri
stdlom zlepSovani urodnosti pody
tvorbou humusu v péde. Az prisiel
Clovek, ktory sdm seba nazval Homo
sapiens a v désledku nepochopenia
Zivota v pdde sa rozhodol pre mono-
kultirne pestovanie rastlin, t.j. pes-
tovat na urcitej poéde iba jednu rastli-
nu. Ostatné rastliny zacal odstrario-
vat mechanicky a neskér aj chemicky.

MuLé

S rozvojom techniky pouziva stéle
dokonalejsie prostriedky (pluhy, ag-
rochemikalie), ktorymi ni¢i Zivot
v pode, zbavuje pddu humusu a tym
aj prirodzenej urodnosti. Priroda sa
tomu bréani a snazi sa obnovit rovno-
vahu, a tak sa na ornej péde objavu-
ju buriny — pionierske rastliny, ktoré
sa snazia oZivit a uzdravit podu. A tak
vacsina energie vynakladanej kon-
venénym polnohospodarstvom nie je

potrebna pre pestovanie rastlin, ale
len na boj s prirodou. Vysledkom to-
hoto boja je to, Ze konvenéné polno-
hospodarstvo produkuje stéle drah-
Sie a horsie produkty.

Pritom staci len pochopit prirodu,
Zivot v pode, pestovat rastliny v har-
monii s prirodou a dosiahneme ove-
[a vyssie vynosy vyssej kvality pri pod-
statne nizich nékladoch.

Mul¢ je organicky materidl, ktery
klademe na zdhony, kolem stromu,
ketu a dalsich rostlin. Existuje néko-
lik druht1 s odlisnymi vlastnostmi. Re-
lativné levné muzZeme koupit mulé
riznych barev a struktur pfipraveny
v pytlich. Mul¢ ale je mozné ziskat i
zcela zdarma.

Mul¢ muze slouzit jen jako deko-
race, ale i k jingm uceltim, napt. jako
zdroj Zivin, ochrana pudni vlhkosti ¢i
k zamezeni rustu plevelu.

Funhce mulcée

Spravné pouziti vhodného druhu
mulce zamezi nebo pfinejmensim
vyznamneé zredukuje zapleveleni, sniZi
mnoZstvi potfebné vody a celkové
napoméhé udrZet zahradu zdravou.
Mul¢ udrZuje vlhkost a chrani tak
pudu pied vysychanim. Propousti vih-
kost do pudy, aby ji rostling mohly
vyuzit. Pravidelné a postupné dopl-
novani vlhkosti poskytuje stabilni rus-
tové prostfedi a podporuje zdravou
ruznorodost pudnich organizmu.
Mul¢ ptdu soucasné ochraruje od
teplotnich vjkyvt a pomaha izolovat
kofenovou ¢ast od horka a chladu.

Dalsi vghodou mulée je ochrana
pudy pred erozi a turdnutim povrchu,
coz diky lepsi prostupnosti vzduchu
a vody vytvati kypfejsi pudu.

Typy mulce

Mezi dekorativni druhy mulce
patti: velké ¢i malé kusy kury ¢i die-
va, drcené cedrové dfevo, kokosové
skotapky a borovicové jehli¢i. To jsou
dlouhodobé trvanlivé produkty, kte-
ré se rozkladaji jen velmi pomalu.
Urodnosti pudy vsak napomahaiji jen
velmi méalo a hodi se zejména
na okrasné zéhony. Materidly jako
letokruhy stromu z recyklovaného

plastu nebo okrasny oblazkovy stérk
mohou byt pouZity na suchych ¢i ka-
menych mistech zahrady.

Mulée, které se rychleji kompos-
tuji: drcené listy, listovy humus, po-
sekand trava nebo sldma. Tento typ
mulée se hodi nejlépe pro zelenino-
vé zdhony. V pidu se pfeméni na
konci sezony, ¢imzZ pfispéje k mnoz-
stvi organické hmoty v pudé, kterad
zlepsuje jeji strukturu. Pudy s velkou
organickou hmotou podporuji vgvoj
kofenti a biologickou aktivitu a déle
zlep$uji pudni strukturu.

Zamul¢ovana puda vyZzaduje méné
obdélavani nez pida nepokryta. Rika
se, ze pudni struktura a biologicka
aktivita se lepsi, omezime-li orbu ¢i
obdélavani pudy. Spravné pouZiti
mulce to potvrzuje. Tento typ mulée
muZeme pouzit na okrasné zéhony,
ale je tfeba ho Castéji obmériovat.

Vybeér sprdavného mulce

Mul¢ vybirdme s ptihlédnutim k
ro¢nimu obdobi, klimatické zéné a

PreloZzeno z webovych
stranek: http://
fag.gardenweb.com/
fag/lists/soil/
2000054440018388.htmll
Preklad: Pavla Bourdais

zpusobu pouziti. Idedlni mul¢ by mél
byt ekonomicky, ihned dostupny a
jednoduse pouzitelny, ale i odstrani-
telny. Mél by zastavat na misté, do-
davat pudé négjaké Zivingy a neobsa-
hovat plevele. Nemél by byt Zivnou
pudou pro hmyz a nemoci.

Mnoho lidi poklada pod mul¢ plas-
tové nebo jiné pleveli zabranujici {6-
lie ¢ tkaniny. Jsou zde pro i proti.
Plast pomahéa na jate prohtat pudu,
ale v lété muze také zapficinit jeji pre-
hféati a poskodit kofeny rostlin.

Silné vrstvy materidly, jako napfi-
klad dfevni odstépky, v zimé ucinné
izoluji, ale mohou zpomalit prohtiva-
ni pudy na jate.

nase krdsné
rostlinky

chuddk

chuddk rostlinky Spatné x
zamuléovdno dobre
zamulcovdno
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Je tfeba zvolit typ mulce podle kli-
matické zény a podle vyhod, které
chcete ziskat. MoZnéa budete také chtit
pfidat ¢i odebrat mul¢ dle ménicich
se ro¢nich obdobi. Je treba zvazit i
misto, protoZe mnohé mulée jsou
vedlej$imi produkty a mozna bydlite
blizko néjakého zdroje, kde muZete
urcity druh mulée ziskat levnégji nez
jiny.

Neexistuje Zzadny mul¢ pouzitelny
pro vSechny situace. Znalost vlastnos-
ti jednotlivgch materidlt, které maéte
k dispozici, vdm pomuze vybrat ten
nejvhodnéjsi produkt pro konkrétni
stanovisté.

Uéinné vyuziti mulcée

Mul¢ na trvalych zédhonech neni
treba zcela obmériovat. Sta¢i ho ob-
Cas ,naCechrat® a pfilezitostné obno-
vit vrchni vrstvu.

Vé vétsiné piipadu 8-15-ti centi-
metrovou vrstvou U¢inné dosdhnete
hlavnich cilu: redukce plevele, udrze-
ni vlhkosti a teplotniho , narazniku*.

Nemuléujte mladé kiehké rostlin-
ky. Mohli byste pouzit erstvé pose-
kanou travu, ktera vsak (dokud je ze-
lend) obsahuje hodné dusiku a proto
,pali“. Pokud ji pouZzijete, mladé rost-
linky pfed ni ochrarte a travu roz-
prosttete jen ve slabych vrstvach.

Speciélnimi hadicemi, které polo-
Zite pod mul¢, muzZete také dodavat
vodu. Timto zpusobem jeji spotfebu
snizite, protoZe je aplikovana pfimo
ke kofentim a méné vody se tak ztra-
ti vyparovanim.

Mnoho rostlin sniZuje kyselost
pudy. Vhodné je naptiklad borovico-

vé jehli¢i. (Biomasa jehli¢natych
stromu vsak také obsahuje mnoz-
stuf siliénatych a pryskyfi¢natych
Idtek, které mohou na rust rostlin
pusobit nepriznivé. Tento materidl
proto nedoporucuji pouzivat ve vel-
kém — pozn. redakce)

Mul¢ musi byt kontrolovén, aby se
nestal utoc¢istém Skudcu. Staéi obcas-
ny pristup svétla.

Barvené drevité mulce

Jsou vyrdbény z odpadovych ma-
teridlu, obvykle z vytazenych doprav-
nich palet a dal$iho odpadového dfe-
va. Nekdy také obsahuji zbytky po-
kdcenych stromu. Surovina je
rozsekana na jednotnou velikost a
potom nabarvena neutrdlni barvou
(jako je hnéda ¢i Gernd). Udélate viast-
né dobte, pouzijete-li tento druh od-
padového materidlu jako mulce. Ko-
nec¢né, pokud ho nevyuzijeme my,
skondi jako zavézka. A protoze je to
odpadni material, neni¢ime zadné
dalsi stromy.

Néktefi nechapou, proc je tfeba
tento material barvit. Lidé, ktefi ho
vSak prodavaji, si zfejmé mysli, Ze je-
li hmota obarvena, vypada lépe nez
pfirozené rozsekané dievo. Je to na
vas.

Hlavni problémy tohoto mulce
jsou nasledujici:

e Mul¢ obsahuje malé ¢astice orga-
nické hmoty, které se dost rychle
rozpadaji na ¢astecky jesté mensi,
coz muZze vést ke slehnuti mulce.

e Jemné organické ¢astecky, tak, jak
se postupné dostéavaji do pudy,
mohou zpusobit zhutnéni pudy.

O o

e Mul¢ muZe podpofit rust hub, coz
opét vede ke slehnuti pudy.

V podstaté kazdy z vySe zminé-
nych problému se muzZe objevit i u
nebarvenych mulé¢u vyrobenych
z odpadového dieva. Ale barvivo Cas-
to lidi mate, takze neudélaji vcas
vhodné predbézna opatfeni.

Zahradnici jiz po fadu let pouZiva-
ji mulée z odpadového dfeva (nebar-
veného). A jestlize ulinite potfebné
kroky, tyto mulée jsou dobré. Navic
neznecistuji Zivotni prostiedi.

Nekolik jednoduchych véci, které
muZeme udélat, abychom snizili vy-
skyt zminénych problému:

e Obcas mul¢ prohrabnout.

¢ Smichat ho s jinou organickou
hmotou a/nebo humusem.

¢ Po povrchu mulée nechodit.

Mulé z cerstvé
porezaného dreva

Dobrym zdrojem, kde ziskat mulé
zdarma, jsou firmy, které se zabyvaiji
opracovavanim dfeva. Casto museji
platit, aby se tohoto odpadu zbavily,
a rady vam ho tedy ptenechaiji.

Mul¢ z Cerstvé pofezaného dieva
je vhodny pro okrasné zahony. Ne-
pokladejte ho tésné kolem rostlin.
Obsahuje-li mnoho listnatych vétvi
rozsekanych spolu se dfevénymi ¢ast-
mi, zpoc¢atku se zahtiva.

Ohfivani bude trvat jen krétce, jest-
lize polozime slabou vrstvu tohoto
mulée (5-8 cm).

Mate-li prostor, odloZzte mul¢ né-
kde stranou, sdm se rozlozi béhem
1-3 let a bude dobrym zdrojem hné-
dé barvy pro vas kompost.

dalsi prace.

Dalsi informace najdete na: htt

Opusti-li zahradnik na nékolik dni svou zahradku a po svém navratu ji najde zaplevelenou, ztrati ¢asto chut do

Zabranit pleveli, aby zaplavil celou zahradu, pomtiZze mul€. To znamend, Ze muzZete stravit vice ¢asu odpocin-
kem na vaSem pozemku a méné neustalym plenim.

e Nejvhodnéjsi doba pro mulcovéni je ve chvili, kdy je zem jiz prohtéata a vy jste pfipraveni k sazeni.
e MuzZete pouzit cernou folii nebo zahradni tkaninu pro urychleni prohfati pudy, napfiklad po chladném jaru.

e Ruzné mulce maji rozdilné vlastnosti, ale vétsina z nich funguje stejné (brani rustu plevele, snizuji odpafova-
ni vody o 10-50 %, zlepsuji strukturu a drodnost pudy, zabranuji erozi puady).

e Mate-li jilovitou pidu, pak zcela jisté vasi zahradé pomuze dobré zamulcovani.

o Mul¢ také udrzi vase rostliny i VAS cisté!

www.raw-connections.com/garden/maint/mulch/mulching.htm
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MuLéovan r

Cestmir Holuga

MulCovani, neboli nastylka, patti
mezi moderni metody obdélavani
pudy. Je okopirovana z pfirody
a snad nejlépe si ji mtizeme vSimnout
v listnatych lesich, kde je na podzim
pokryta celd plocha vrstvou spada-
ného listi. Pfiroda pouZiva tuto me-
todu s uspéchem mnoho let a je
vhodna i pro naSe zahrady.

Jednoduse se da fici, Ze se jedna
o pokryvani pudy ruzngmi materialy.
MtiZzou byt umélé (folie, geotextilie),
nebo lépe materidly ptirodni (listi,
posekana trava, slama, seno, stépky,
piliny, kura, plevel, kameny).

Mul¢ovani ma své vyghody. Mul¢
brani rychlému odpafeni vody z pudy,
tim se vyrazné snizi jeji spotfeba pfi
zavlaZovani, omezuje rust konkurenc-
nich plodin (plevel), mechanicky
chrani proti erozi pudy, vytvati po-
mérné stale klima v povrchové vrst-
vé pudy, a pfi pouziti organickych
materidltt dochdzi i k ptihnojeni pudy
a ke zlepSeni jeji struktury. Pouziva
se i na zlep$eni velmi zni¢enych pud.

Volba materidlu zavisi na jeho do-
stupnosti a vhodnosti pro danou rost-
linu. Folie a netkana textilie jsou
vhodné pro velkoplo$né péstovani,
nevyhodou je, Ze se v ptirodé $patné
rozkladaji a musi se z puidy odstrario-
vat. Kura se pouziva pro jehli¢na-
ny a nékteré okrasné rostliny. Pi-
liny a hobliny jsou vhodné
pouze na zakryti ploch, na
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kterych si nepfejeme zadnou vegeta-
ci. Stépky z listnatych stromu se
v tenké vrstvé daji pouZzit i na pésto-
vani zeleniny a velmi vhodné jsou pod
kefe a stromy. Muléovani kameny
je trochu nezvyklé a spiSe se vyuziva
v teplejsich oblastech, kde je nedo-
statek organické hmoty. Kameny bréa-
ni proti odpareni vody z pudy a aku-
muluji teplo. Slama, seno, listi a
posekana trava jsou velmi dobré na
témét vsechno.

Kazda rostlina méa trochu rozdilné
naroky a nejlépe vlastni praxe vam
ukdZe, jaky materidl je ten nejlepsi
a kdy jej pouzit.

Mul¢ je vSak idedlni prostfedi i pro
velké mnozstvi zZivgch organismu
véetné sliméku, proto je nutné po-
stupovat rozvéazné a u nékterych plo-
din (salat) radgji pouZijeme jiné me-
tody. Dalsi nevghodou muze byt po-
malejsi prohtati pudy na jare.

MulCovaci hmotu je mozné i pés-
tovat. Znémé jsou rostliny na zelené
hnojent, kostival nebo i plevel, ten jen
nechavame vytrzeny pifimo na za-
honé.

Pravidelné mul¢ovana plocha ne-
potfebuje orbu nebo ryti, pokud se
po takovych zdhonech nejezdi a ne-

chodi. Podle potteby se
jen porusi rycimi vi-
dlemi. Na téz-
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kych jilovitych pudéch je mozné i mul-
Covat piskem, ktery se pfirozenymi
procesy dostane do pudy a zlepsi jeji
strukturu.

Pokud se chystate na zaloZeni no-
vého zdhonu na ,zelené louce®, po-
uzZijte tuto ovéfenou metodu: travu
zvélejte, uslapte nebo posecte. Potad-
né zalijte, rozhodte kompostovatelné
zbytky z kuchyné a rozprosttete vrst-
vu namoceného starého papiru, a to
tak, aby se vzajemné jednotlivé kous-
ky prekryvaly. Idedlni je karton, ten-
ky papir ddvame v nékolika vrstvach.
Tato vrstva znemozni rust vétsiné
puvodnich rostlin. Na papir navrst-
véte cca 7-12 cm kravského hnoje a
zakryjte asi 20 cm slamy. Rostliny
sadime az do puvodni zemé. Toto je
velmi rychla a u¢inna metoda na za-
loZeni zéhonu.

MulCovani je ohleduplné k Zivot-
nimu prosttedi, zlepSuje kvalitu ptdy
a brani jeji erozi, Setfi vodu a brani
zasolovani pudy, Setfi praci a recyk-
luje odpady, pfispiva k dobrému zdra-
votnimu stavu rostlin a tim zmensuje
riziko napadeni kudci.

Tuto technologii neustale zkousi-
me a provéfujeme na Rozmarynku,
detasovaném pracovidti Domu eko-
logické vychovy Lipka v Brné, a
vSechny vyse uvedené udaje mame
vlastnoru¢né vyzkousené.

Pokud mate dotaz nebo vlastni
zkuSenost, muzZete se nam ozvat na
e-mail: rozmarynek@volny.cz.

SLAMA/SENO
HNUJ/KOMPOST
PAPIR

ZBYTKY Z KUCHYNE
ZVALENY TRAVNIK

ZEMINA

kresba Marianna Ruzi¢kovd
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Cestmir Holuga

,Svejly“ jsou kanaly na zachyceni destové vody v krajiné a jeji od-
pafeni pomoci stromu a kefu. Tyto rghy, vykopané po vrstevnici,
bréani rychlému odtoku vody, zachycuiji splavenou piidu a organickou

hmotu. Tyto kanaly G¢inné zavlazuji suché pozemky.

Svejly zkousime na zahradé Rozmarynku v Brné uz patym rokem
a kromé wyse uvedenych vyhod nédm slouZi k uloZeni téZkozpracova-
telného organického odpadu (riiZze, ostruziny, vrbové prouti).

Snadnéjsi variantou muze byt pouziti kulating nebo kamenti namisto vijkopu.

Zachyceni vody v krajiné patti mezi hlavni cile permakultury a ,svejly“ jsou jednou z nejlepSich metod, jak tohoto
cile doséhnout.

EUROPSKA KONVERGENCIA PERMAKULTURY

Kresby: Marianna Ruzi¢kovd

Marcel Susko

Brno, 28. 6.-2. 7. 2004

V poslednych jinovych drioch zacala v pondelok
veCer 4-dennd Eurdpska konvergencia®) permakultury
v Brne na Rozmarynku (vysunuté pracovisko Domu
ekologické wychovy LIPKA). Stretli sa tu predstavitelia
Eurépskeho Permakulturneho Institutu sidliaceho
v Dénsku a zastupcovia nérodnych asociacii permakul-
tiry z Velkej Britanie, Belgicka, Dénska, Cesko-Sloven-
ska.

V programe sa Ucastnici venovali zhodnoteniu ¢in-
nosti nasich asociécii za posledné tri roky — od predo-
Slej Eurdpskej konvergencie, ktord bola v Seovciach
na Vychodnom Slovensku. Prebrali sa dolezité body
tykajice sa nasej Cinnosti a spoluprace do budicna.

e V Dansku boli poslednou vladou zastavené vsetky
dotécie do ekologickych projektov. Napriek tomu
permakultira ako systém udrZatelnych rieSeni pra-
cuje dalej.

¢ Britdnia ma 700 aktivnych ¢lenov narodnej asocia-
cie permakulttry.

") konvergencia = zraz, spolo¢né stretnutie

¢ V Belgicku existuje zaujimavy projekt, kde st na 60-
tich farmach zapojeni nezamestnani ludia do vysad-
by stromov a 3-ro¢nej starostlivosti o zriadené po-
rasty.

e Kazdad zo zicastnenych krajin prezentovala moduly
permakultirnych kurzov, aké bezali za posledné roky,
klicové projekty a systém préce asociacie. Strucne
sa venoval Cas aj zhodnoteniu situdcie v ostatnych
narodnych asociaciach a aktivnych skupinach péso-
biacich na poli permakulttry v Eurépe.

e Britskad asociacia organizuje zaCiatkom septembra
zaujimavé podujatie, kde priblizne 15-20 ucitelov
bude vyucovat 3-denny kurz pre priblizne 150 zau-
jemcov predovietkym z radov neziskovych organi-
zZécii a globélnej siete ekodedin (GEN — Global Eco-
village Network). Nasledujtce tri dni budi venované
narodnej konvergencii permakultiry a stretnutiu uci-
telov. Na podujatie si pozvani aj ti, ktori by mali
chut zavitat tam od nés.
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e Prvy workshop bol zamerany na objasnenie pozadia
a fungovania Akadémie Permakultury. Permakulttir-
na akadémia zaloZena na tzv. ,akénom uceni* pred-
stavuje Siroké moznosti $tudia aj pre Iudi, ktori si to
nemdzu dovolit v klasickom vzdeldvacom systéme.
Tento systém ma mnoZstvo praktickych vghod a ¢lo-
vek, ktory sa napr. v Klasickom systéme k praxi do-
stdva az v $tadiu postgradudlneho $tudia, v perma-
kultirnom systéme vzdeldvania dostdva prakticky
pouzitelné uzitocné poznanie uz v stadiu prvého kon-
taktu s ucitelom.

e Dynamika 3piral bola predmetom dalSieho worksho-
pu, ktory sa tykal porozumenia vyvojovym Spirdlam,
aby bolo mozné pouzit to prakticky pre konstruktiv-
ne rieSenie situacie, v ktorej sa prave nachadzame
v rdmci evollcie, a takisto rozvoja nasich projektov
apod.

o Treti zaujimavy workshop v podani Andyho Langfor-
da bol venovany objasneniu tzv. Foggage systému
permakultirneho farméra Arthura Hollinsa. V knihe
,Permakultira v kostce® od Patricka Whitefielda je
zmienka o systéme pasenia dobytka, ktory vyuziva
stromy na pasienkoch a iné praktické zakonitosti
odpozorované z prirody, pre zvyenie produkcie
a zdravia dobytka a celého farmérskeho ekosystému.
Stromy st velmi déleZitou sucastou pasienkov pri
tomto $tyle pasenia dobytka. Je to teda systém, kto-
ry na zéklade pouzitia zdravého rozumu umoziuje
vyhodne navrat stromov do nasej krajiny oproti sys-
tému mnohych konvenénych farmarov, ktorych po-
znanie prirody a myslenie nesiaha tak daleko. Ang-
lické slovo foggage v preklade znamend otava (dru-
ha trava). Foggage system je kfmny systém pre
dobytok, resp. systém pasenia — v tomto pripade sa
jednd o extenzivny chov dobytka, kde na pocudova-
nie Klasickych farmaérov existuje vela ,nepochopitel-
nych“ odlidnosti — krtkovia pomdhajti, namiesto aby
boli chépani ako $kodcovia bréniaci koseniu a pa-
sienky nie su kf€ovito ,upratdvané“ a vyhrabavané
na jesen od travy podla nepisanych, ale praktizova-
nych ,poriadkov* konvenénych hospodérov. Britska
klima je vSak odlidna (ocednskejsia, miernejsia) od
naSej, takze tieto poznatky treba najprv dobre po-
chopit, aby sa dali aplikovat v nasich podmienkach
bez toho, aby sme zoZali namiesto ispechu vgsmech,
a to opravneny od tych, ktori hospodéria stargmi
osvedCenymi sposobmi.

e Zastupcovia Britskej asociacie prisli s iniciativou spo-
lo¢nej akcie na akreditécii permakultirnych kurzov
v rémci vzdeldvacieho systému Eurdpskej unie. Brit-
skd asocidcia mé permakultirne kurzy akreditované
na narodnej Urovni uz niekolko rokov. Nasa CS aso-
cidcia na Slovensku zacala na tom pracovat
v poslednom roku na nérodnej urovni a ak vsetko
dobre dopadne, malo by k akreditacii dojst podla na-
ich oCakavani v priebehu nasledujiceho roka.

¢ Na buduci rok sa pripravuje siedma Svetovéa konver-
gencia a konferencia permakulttry (PCI 7) v Chor-
vatsku. Ocakéava sa priblizne 300-400 ucastnikov
z celého sveta a prispevky od kazdej zo zicastnenych
krajin. NaSa narodnéa asociacia sa dohodla, zZe vysle
najmenej jedného alebo (v pripade, Ze sa podari zis-
kat zdroje na pokrytie ucastnickych a cestovnych
nékladov) dvoch zéstupcov prezentovat doméce vy-
sledky a priniest aktuality z diania svetovej siete per-
makultiry. Svetovej konvergencii bude predchadzat
dvojtyzdenny Uplny dizajnérsky kurz s renomovany-
mi ucitelmi permakultury.

e George Sobol a Andy Langford z Britanie a Tony
Andersen z Dénska ndm venovali niekolko hodin
navyse, aby sme spolocne prediskutovali klu¢ové otaz-
ky rozvoja nasej CS asociacie. Upozornili nas napri-
klad na to, aby sme sa pri publikovani zamerali skor
na praktické knihy o permakultire, nez tzv. ,knihy
pre pokrocilych®, aby sme viac spolupracovali s ostat-
nymi, ktori s nami v naSej krajine maju niec¢o spoloc¢-
né (zdhradnicke hnutie apod.), aby sme okrem kur-
zov venovali viac pozornosti sprostredkovaniu prvé-
ho kontaktu s permakultirou pre Iudi, ktori zatial
absolitne nevedia o ¢o ide — napr. v podobe krat-
kych prezentécii, oslovenia [udi v réznych malych
Casopisoch zaujmovych skupin, klubov apod., pre
ktorgch by to mohlo byt zaujimavé a uzito¢né.

Sprievodnymi akciami bolo obozndmenie sa
s ¢innostou Rozmarynku a DEV Lipka spojené s exkur-
ziou po ich zédhradnych pozemkoch. Okrem toho su-
Castou programu vo Stvrtok poobede bolo absolvova-
nie nadhernej plavby lodou na priehrade nad Brnom.
Na zéver po prechédzke pozdiz rieky sme zakotvili v
miestnej rybarskej ,,hosptidce” a celé to vyvrcholilo krés-
nou spolo¢nou oslavou plnou spomienok na predoslé

Konvergencia trvala do piatku. V poobedniajsich ho-
dinach sme sa rozlicili s naSimi priatelmi a zacali sa
venovaf naSej narodnej konvergencii.

Kto by mal hlbsi zdujem, podrobny zapis z jednotli-
wych pracovnych stretnuti (workshopov) konvergencie
je k dispozicii na Rozmarynku. Taktiez je k dispozicii
niekolko ¢isiel spravodaja vydaného pri prileZitosti pri-
pravovanej IPC 7, je v anglickom jazyku, su tam vsetky
podrobnosti, spravy z niektorych krajin, je tam opisana
histéria permakulturnych konvergencii a st tam ¢lanky
od zakladajucich osobnosti permakultiry. Okrem toho
su k dispozicii fotograficky zachytené snimky.

Za nadu narodnu CS asocidciu sme sa konvergencie
zACastnili spolo¢ne s Pavlou Bourdais. Nasledne sme
podrobne poinformovali o vietkych délezitych bodoch
EUPC na na$ej narodnej konvergencii, ktora sa konala
navazne nasledujuci vikend taktieZ na Rozmarynku.

Dakujeme organizatorskému timu za désledni pri-
pravu celého podujatia.

Pre ,Klicovou dirku*
pripravil Marcel Susko
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Marcel Susko

9.-13. jula 2004, Brdarka (vychodné Slovensko)

V prvej polovici jula sa uskuto¢nil
Uvodny kurz permakultiry v malickej
obci Brdarka na vychodnom Sloven-
sku. Kurz zorganizovala vznikajuca
komunita Alter-Nativa a organizator-
mi boli Marcel Antal, Jarka Racayo-
vé a Tibor Gajan.

Obec ma priblizne 60 obyvatelov
a nachéadza sa uprostred prekrasnej
prirody v udoli pod vrchom Radzi-
mom. Vyuka prebiehala v budove
miestneho obecného uradu — nieco
ako maly kultirny dom. Ubytovanie
bolo zaistené v obecnom Penziéne
a na okolitych pozemkoch. Prave
Penzién je miestom, kde sa usidlila
mala komunita Alter-Nativa, kym sa
im podari postupne odkupit vlastné
pozemky a volné doméeky v dedine.

Kurz sme ucili spolo¢ne s Patriciou
Cernékovou.

Pri obhliadke pozemkov sme nav-
stivili aj zdhumienku, kde si ,nasi“
vysadili plodiny pre tohtoro¢nu tro-
du. Tu sme mali moznost vidiet velmi
zaujimavé techniky polykultirneho
pestovania plodin, ich usporiadania
v $tyle klicovych dierok a striedavo
Sikmych riadkov.

Kurz prebiehal v trosku modifiko-
vanom module — po §tandardnych
prvych troch drioch boli zaradené
eSte dva dni praktickych cviceni. Na
konci tretiecho diia sme zaradili timo-
VU pracu na navrhovani dizajnu, aby
UcCastnici za 2 vyuCovacie hodinky
skusili pouzit to, ¢o sa naudili pocas
predoslych dni. Vysledky boli naozaj
krésne. Objavili sa nové, tplne origi-
nalne dizajny. Pondelok sme veno-
vali spolo¢nému zosuladeniu dizajnov
metddou komunitného |, Planovania
reélnej skutocnosti“ a vecer sme uz
spoloc¢ne pracovali na realizacii kon-
senzuélne dohodnutych prvkov na
pozemku. V utorok sme pokracovali
v praci a ti, ktori neodisli v poobed-
najsich hodinéach, zostali az do $turt-
ku. Z hodiny na hodinu z pévodnej
skladky starého — rokmi nahromade-
ného — odpadu zo strany od susedov,
ktora bola skrytd pod zemou, sa po-
stupnym triedenim, osievanim a vy-
beranim predmetov oddelilo niekol-
ko skupin druhotnych surovin — sta-

ré plasty, guma, sklo, kovy, staré ba-
térie, textilie, koze a topanky, vyni-
kajica humusovitd zemina, staré lie-
ky a masticky, rarity a nezaraditelné
komponenty. Stara skladka odpadov
sa pred nasimi o€ami premienala na
budice zdhony a v hornej Casti sva-
hu vzniklo prijemné miesto pre alta-
nok. Je to prakticky priklad, ako
mozno regenerovat znehodnoteny
kus pozemku (smetisko) a premenit
ho na urodnu pddu. Prakticky sa vy-
rie$il aj oddeleny odvod mocu
z pdévodného suchého zachoda, kto-
ry spdsoboval pri vzrastajicom poc-
te navstevnikov narastajice problé-
my so zapachom a rozkladom nahro-
madene;j biologickej hmoty.

Pocas kurzu sa vytvorila nédher-
na rodinna atmosféra, aka sa obja-
vuje len v rodine velmi blizkych pria-
telov, po veceroch sa spoloc¢ne dis-
kutovalo na zaujimavé a aktuélne
témy, medzi ingm krasne doposial
nepoznané aspekty rémskej kultury
z podania etnografky Cekiny.

Michal pri zdvere¢nom hodnoteni
kurzu poznamenal: , TeSim sa, aZ sa
vratim na vlastnu zdhradku a zvitam
sa tam osobne s dézdovkami.“

Robo pri praci vyjadril: , Taky Zi-
vot ma skuto¢ne bavi“ — vyhadzujic
lopatu rok starého Iudského trusu
(ako sme ho slusne nazvali) z jamy
prave pripravovanej nemeckej kopy
(biologického zahonu).

Tibor po vecernej debate k dalSie-
mu rozvoju dizajnu priznal: ,,Préve na
toto sme cakali, pretoZe sme sa ne-
vedeli akosi konstruktivne pohnut
dalej.”

Ak je kazdy rad z toho, ¢o
spoloc¢ne robime, tak potom
TO JE ONO! © so vsetkym c¢o
k tomu patri.

Po organizacnej stranke bol kurz
pripraveny vynikajlico a ako ucitelia
sme boli velmi spokojni.

Penzién dala obec do ndjmu ko-
munite Alter-Nativa na 3 roky, ¢ize
v dizajne sme museli zvaZovat, aby
Struktiry, ktoré tu potom zostand,

boli bud prenosné, demontovatelné
alebo vyhovujuce navstevnikom obce,
ktori budu vyuzivat Penzién v buduc-
nosti.

Budova Penziénu je tesne pri
obecnej cesticke a uzky dlhy poze-
mok stipa svazito nahor. V ¢ase, ked
sme sem priSli, ,nasa“ komunita tu
mala uZ zrealizované a umiestnené na
LSspravnom® mieste niektoré velmi
pekné Struktury vyjadrujuce filozofiu
a principy permakultirneho dizajnu
(zdhony, terasky a policka s polykul-
tirou plodin, bylin a kvetov, kompos-
ty, zdhony na predpestovanie sade-
nic apod.).

Je to velmi perspektivne miesto
pre krasnu permakultirnu zéhradu,
ktorych je zatial u nés skutoc¢ne vel-
mi malo. Preto sme vlozili do jeho
upravy a rozvoja dizajnu trosku viac
energie, nez by sme mozno sami od
seba na zaciatku ocakavali.

V stredu predvecer sme si nasli
hodinku na vychadzku hore smerom
k Radzimu, prezriet si idolie z nadhla-
du. Cestou sme videli staré terasovi-
té policka z Cias, ked sa tu v dedine
este naplno hospodarilo, dnes poras-
tené lu¢nymi spolocenstvami a lieci-
vymi bylinami. Tento kraj méa zatial
neodhaleny potencial pre Sirsie
vyuZitie veternej, vodnej i slne¢nej
energie. Nemenej zaujimavy je roz-
vojovwy, produkény a rekreaény po-
tencidl, aby sa stalo toto miesto zau-
jimavym a atraktivnym pre Zivot
i rekreaciu. Cestou spat sme si na-
zbierali lie¢ivych bylin na ,dlhé zim-
né vecery“. Co viac by si lovek este
mohol Zelat?

Vo Stvrtok sme zriadili na pozem-
ku malé historické muzeum z objave-
nych archeologickych relikvii, takze
ak ndhodou budete mat cestu okolo,
mdZete sa prist pokochat jeho aktu-
alnou expoziciou.

Ak sa spolo¢ne zhodneme, méze
to byt perspektivne miesto nasledu-
jucej konvergencie nasej permakul-
tirnej asociacie.

Pre ¢asopis ,Klicovd dirka*
pripravil Marcel Susko
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PLEVELE NEBO DIVOKE ZELENIN Y

Hela Vlasinovéa

Podobné jako lopuch najdeme na
zahradé i dalsi rostliny, které si svou

BRSLICE KOZI NOHA

vytrvalosti a vitalitou vyslouzily nevra-
Zivost ortodoxnich zahradkari a na-

zev plevel. Za obzvlast uporny je po-
vazovana brslice kozi noha.

Je vytrvald bylina s dlouhym vét-
venym plazivym oddenkem a pfimou,
dutou, hranatou lodyhou, dorustajici
v dobrych podminkéch s dostatkem
Zivin a vldhy az 100 cm. Najdete ji
nejcastéji v souvislych porostech na
polostinnych nebo stinnych okrajich
lest1, v nivach fek i v sadech a zahra-
dach. Kvétenstvi bilych kvitku je oko-
licnaté, okoliky se vétvi na 10 az 20
okolicku, obaly a obalicky chybgji. Jeji
Cesky nézev napovida o tvaru baze
listt1, které pfipominaji nohu kozy.

Jeji latinsky nézev (Aegopodium
podagraria) nam prozradi, Ze i kdyz
ji ve vétsing knihach o lécivijch rostli-
nach nenajdeme, je odedavna uzna-
vanou rostlinou pti 1é¢bé dny — po-
dagry. Dna je onemocnéni zpusobe-
né usazovanim soli kyseliny mocové
do kloubu, které brslice 1é¢i svymi
mocopudnymi U¢inky. Muizeme si z ni
pfipravit ¢aj nebo ji pfidat do salatu,
polévek, $penatu.

Lécivé ucinky ma i koupel z brsli-
ce, nejlépe spolu s odvarem z vratice,
mydlice a kapradi. Po dvacetiminu-
tové koupeli se neutirdme, zabalime
se do osusky a lehneme si do poste-
le. Na postizena mista si mizZeme
prilozit i obklad z odvaru z bylin.
Z drcenych listu brélice si také muzZe-
me pfipravit placku, kterd putsobi i
proti revmatismu. Rozmélnéné listy
muZeme pouzit na hmyzi bodnuti.

Brslice ma vysoky obsah minera-
lu, pfedevsim vapniku, hoféiku,
z vitaminu obsahuje hlavné karoten
a vitamin C. Vzhledem ke své odol-
nosti a dobré biologické hodnoté je
v soucasné dobé dokonce predmé-
tem zajmu $lechtitelu jako mozna
budouci listova zelenina. Ma jemnou,
pfijemné kotenitou chut, pfipomina-
jici petrzelovou nebo celerovou nat,
nezapte, Ze je jejich blizka ptibuzna.
Z mladych listd, nejlépe jesté ve sta-
diu, kdy jsou pfitisknuté k sobé, mu-
Zeme pripravovat ve smési s jinymi

bylinkami a zeleninami chutny salét.
Osvédcila se mi do velikono¢niho
salatu z varenych nakrajenych vajec,
staci okyselit bud pfidavkem kysané-
ho zeli, citronem nebo nakladanymi
okurkami, ptfipadné listy Stoviku za-
hradniho, podle chuti dosolit a zjem-
nit trochou olivového nebo sluneéni-
cového oleje. Vgborna je i ve smési
s nastrouhanou ¢ervenou tepou, tu-
finem, mrkvi nebo ve smési s jarnimi
bylinkami a jogurtem nebo kefirem.
Ve smési s pampeliskou, kopfivou,
lebedou a sfovikem se hodi i k pfi-
pravé zeleninové pfilohy na zptsob
$penatu. Cerstvé nakrajené listky
muZzeme pouzit vSude tam, kde petr-
Zelku, do polévky, do pomazanek,
pfidévat je do michanych vajicek,
velikonoé¢ni nadivky, riznych zapece-
nych pokrmu apod. Jeji chut je dost
wyraznd, proto s ni naklddéme jako
s kofenim.

/ Vs s

Starsi listy miiZzeme pokosit a po-
uzit jako krmivo pro driibeZ nebo
kozy. Hodi se velmi dobfe i k mulco-
vani. Pokud by véas chvala brslice zla-
kala K jejimu péstovani, pouzijte sta-
ry velky hrnec, lavor nebo vanu, tak
ji jednodus$e udrzite v inosnych me-
zich a bude pro vas jen vitanou zele-
ninou. Pro jistotu ji ovSem neneché-
vejte vysemenit, svou vitalitou skvéle
konkuruje zhyc¢kanym uslechtilym
druhtm. Pokud by se vdm na zahra-
dé ve volné pudé navzdory Castému
vyuzivani rozrostla vice nez je vam
milé, zakryjte porost vlhkym karto-
nem s pfesahem nejméné 20 cm, pfi-
padné zakryti po roce opakuijte.

Na z&vér mi nezbyvé neZ poprat
vam dobrou chut a pfipomenout jed-
nu starou moudrost, Ze ,jsme to, co
jime®. Pokud si zvykneme klasické
zeleniny, vyslechténé hlavné na co
nejsladsi chut doplriovat planymi ze-
leninkami — plevely, ziskdme vice

mineralu i néco z jejich vitality a

houzZevnatosti. Nebojte se tedy
experimentovat.
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KOMPOSTOVAN [

Bronislav Bechnik

JAKO ZDROI NIZKOPOTENCIALNIHO TEPLA PRO VYTAPENI STAVEB A PRIPRAVU TEFPLE VODY

Abstract

Composting seems to be most ecological utilisation of a
biomass. Major advantage of the composting over other
methods is that gas emissions are comparable with natural
decomposition of biomass in surface layer of a soil. For com-
posting is utilisable a biomass with high moisture content
which effects a difficulties in combustion process. Final pro-
duct of composting is high-quality fertiliser. Relative disa-
dvantage is lower temperature in comparison to combusti-
on. Obtainable temperature is up to 80 C and is sufficient
for space heating and water heating but not for converse
into other energy forms. Other disadvantages are thermal
lag and questionable control, which affect energy efficiency.

Bronislav Bechnik
Vysoké uceni technické
v Brng, Fakulta stavebni,
Ustav fyziky, ZiZkova 17
bechnik.o@fce.vutbr.cz

Uvod

Kompostovani je v souCasnosti pouzivano primar-
né k vyrobé hodnotného hnojiva, ptipadné se vyuzi-
va k likvidaci biologické slozky komundlniho odpadu
[6]. Energetické vyuziti kompostu je vyjimecéné [1],

Key words prestoZe se teplo produkované kompostem jiz velmi
biomass, compost, energy utilisation, heat. dlouho vyuziva k vytapéni patrenist a skleniku.
/va'stupni vzduch Typicky prubéh teploty
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Obr. 1 Schéma kompostéru a typicky prubéh teploty v kompostu v zdvislosti na case [3]

Prubéh kompostovani lze rozdélit do ¢tyf fazi [4]:

e faze nizkého pH, ma zasadni vliv na rychlost naslednych procesti, na jejim konci teplota prudce vzroste na 55 C

az 80 C
e termoféze, teplotu lze regulovat zménou podminek kompostovani
e mezofaze, teplota postupné klesa pod 30 C
e faze stabilizace, sniZuje se toxicita kompostu pro kli¢ici rostliny.

Relativni nevyhodou kompostovéani oproti jingm metodam energetického vyuziti biomasy je nizka dosazitelna
teplota, kterou lze vyuzit k ohfevu teplé vody nebo k nizkoteplotnimu vytépéni staveb, nelze ji viak vyuzit k pfeméné
na jiné formy energie. Z hlediska energetického vyuziti kompostu muze byt vyznamna urcitd setrvalnost procesu,
kterd mliZe sniZovat celkovou energetickou efektivnost. Na druhou stranu nizka provozni teplota v celém zatizeni
umoznuje pouzit na konstrukci materidly s nizkou teplotni odolnosti. P¥i nizkych teplotéch jsou konstrukéni materiély

vvvvv

chemickému pusobeni kompostu.

Z ekologického hlediska je vyznamné, Ze plynné emise pfi pfirozeném rozkladu organické hmoty v povrchovych
vrstvach pudy jsou srovnatelné s plynnymi emisemi z kompostu. Metabolické teplo se nevyuzité uvolriuje do okoli.
Vysoky obsah nerozloZené organické hmoty v ptidé brzdi kliceni, naproti tomu vyzraly kompost kliceni podporuje.

Plynné emise

Organickd hmota obsahuje pfiblizné 50 % uhliku (C), 40 % kysliku (O), 5 % vodiku (H), 2 % dusiku (N) a dalsi
prvky. Viechny uvedené prvky se v pribéhu kompostovéani uvoliiuji do ovzdusi ve formé plynnych emisi. Ve vzduchu
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opoustéjicim kompost se vyskytuji zejména oxid uhli¢ity a vodni péara a v malém rozsahu oxidy dusiku. Ostatni plyny
— metan, amoniak a vodik se vyskytuji pouze pti nedostatku kysliku. Nedostatek kysliku muze byt globalni, pokud
obsah kysliku ve vzduchu vystupujicim z kompostu poklesne na hodnoty blizké nule. Lokalni nedostatek kysliku se
vyskytuje pfi nerovnomérném rozlozZeni vzduchovych périi v kompostové vsazce a pti nerovnomérné aeraci kompos-

tu [2].

Pti spalovani biomasy se uvoliiuje do ovzdusi veskery 120 -
dusik obsazeny v organické hmoté, navic se ¢ast vzdus- 100 3

ného dusiku sluéuje s kyslikem za vzniku nékterého z oxidu "E 30
dusiku. MnoZstvi oxidi dusiku vzrusta s rostouci teplotou )
hoteni. P¥i kompostovani naproti tomu ¢ast organické- E 60 |
ho dusiku, pfiblizné jedna polovina [3], zistane vézana ° 40 |
ve vysledném produktu a muZe slouzit k zvyseni urod- -'E- 20
nosti pudy, ¢ast se uvolni ve formé amoniaku a ¢ast ve i
formé oxidt1 dusiku. Emise plynti se v pribéhu komposto- 0 ' .
vani méni, na zacatku, nez vzroste teplota, pfevlada pro- 4.0 -
dukce amoniaku (NH.,), pozdéji po opétovném poklesu = [N,O]
teploty se uvoliiuje oxid dusny (N,O). Ve fazi stabilizace & 3.0 |
je kompost schopen vézat plyny uvoltiované v pfedcho- S
zich fazich procesu. E o0 L
Obsah vlhkosti, pfi kterém zacinaji probihat rozkladné .
procesy vyznamnou rychlosti, zavisi na teploté. Pfi tep- Z 10
loté do 20 C a obsahu vlhkosti v biomase niz§im nez
25-30 % je rychlost rozkladu zanedbatelna. P¥i nizsich 0.0 lomusim ' : .
teplotach je rychlost rozkladu zanedbatelna i pfi vlhkosti 0 14 28 42 cas [dny]

pres 40 %.
Obr. 2: Emise plynt — ztrdty dusiku z kompostu [3]

Odbér tepla z hkompostu

Pti kompostovani biomasy se uvoliiuje teplo, jehoZ mnozZstvi je imérné ubytku organické hmoty. Obvykly ubytek
organické hmoty je kolem 30%, pfi vhodném vedeni procesu muze ptresahnout 60% [4]. MnozZstvi tepla, které je
mozno z kompostu odebrat, 1ze odhadnout na zdkladé spalného tepla pouzité organické hmoty, viz tabulka 1.

Tab. 1: Odhad mnozstvi tepla uvolnéného kompostem

obsah organické hmoty kg/m3 150 400
ubytek organické hmoty % 30% 60% 30% 60%
teplo uvolnéné z kompostu
pfi wyhievnosti 18 Md/kg MJ/m? 810 1620 2160 4320
pfi vwhievnosti 16 MdJ/kg MJ/m3 720 1440 1920 3840

Z hlediska energetického vyurziti je vjznamna zejména intenzita produkce tepla a s ni souvisejici teplota kompostu.
Ta zavisi na fadé parametrti, z nichZ nejvgznamnéjsi jsou obsah vlhkosti ve vstupnim materidlu, intenzita aerace a
teplota a vlhkost vzduchu pouzitého k aeraci kompostové vsazky. Vyznamny je i vliv zptisobu aerace — pfirozena nebo
nucend. Pfirozend aerace probihd lépe v mensich hromadach trojihelnikového prifezu nez v hromadéch lichobézni-
kowvych. Trojuhelnikové hromady vsak maji velky pomér povrchu k objemu a proto se vyraznéji ochlazuji, dosazena
teplota je nizsi. K energetickému vyuZiti je vhodnéjsi uzavieny kompostér — bioreaktor s fizenou intenzitou aerace,
teplotou a vlhkosti [6].

Teplo je moZno z kompostu odebirat dvéma zpusoby: Vyhodnéjsi se jevi odbér tepla ze vzduchu wystupujiciho
z kompostéru vhodnym vyménikem vzduch-vzduch nebo vzduch voda. Teplo je mozno odebirat i pfimo z kompostu,
nevghodou této varianty je riziko ochlazeni kompostu pod kritickou teplotu 55 * C. Jinou moznosti je pHimé vytapéni
teplym vzduchem vystupujicim z kompostéru, je tfeba zajistit odvod zkondenzované vody z rozvodu topného vzduchu
zpét do kompostéru. Rozvod topného vzduchu musi byt oddélen od interieru, aby se zabranilo Siteni nezddoucich

pachu.
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Vyhfevnost biomasy p¥i spalovani

Zavislost teploty kompostu
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Obr. 3 Zavislost teploty kompostu na intenzité aerace [2] a zdvislost vohfevnosti biomasy na obsahu vlhkosti

[5].

Regulace vykonu

K regulaci vgkonu, ktery je mozno odebirat z kompostové vsazky, je mozno vyuzit zavislosti teploty kompostu na
vstupnich parametrech, zejména na vlhkosti aera¢niho vzduchu a intenzité aerace. Mnozstvi vihkosti v kompostu a
tim i intenzitu vyvinu tepla lze zvysit pfimym pfidanim vody. Naopak aeraci suchym vzduchem se odvede vlhkost
z kompostové vsazky a intenzita vyvinu tepla poklesne [4]. K zintenzivnéni kompostovaciho procesu, zejména
v pocateéni fazi, lze pouzit fadu specidlnich pfipravku, nékteré z nich omezuji emise amoniaku a tim i produkci
nezadoucich pachu [6].

Vysledny produkt

Vystupem kompostovani je hnojivo, které svou kvalitou odpovida kvalité surovin pouzitych k vyrobé kompostu. Pri
vhodném vedeni kompostovaciho procesu dojde k zahfevu na teplotu nad 55 C. P této teploté se zni¢i vétsina
semen pleveltl a patogennich organismii. Kompost obsahuje vysoky podil huminovych kyselin, které jsou zakladni
slozkou trvalého humusu. Ten je nutny k udrZeni trodnosti pudy.

Zdveér

Kompostovani se vedle vyroby bioplynu jevi jako nejekologi¢téjsi energetické vyuziti biomasy. Oproti jingm zpuiso-
bum md vyhodu predevsim ve skuteCnosti, Ze emise oxidu dusiku a dalsich latek jsou srovnatelné s pfirozenym
rozkladem organické hmoty v povrchovych vrstvach ptdy. Pfi pouziti nezavadnych surovin je vysledny produkt kva-

litni hnojivo. Ke kompostovani je mozno vyuzivat hmotu s vysokym obsahem vlhkosti, jejiz spalovani je problematic-
ké. Skladovanou biomasu neni tfeba chranit pfed puisobenim vlhkosti.
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Dorazy EreENARU

Odpovida Hela Vlasinova

Otazka: Jak se da karton pouzit na mul¢?
Odpovéd:

dde o takzvané kobercové mulcovani, kdy plochu za-
rostlou trdvou nebo plevelem pokryjete souvislou vrst-
vou materidlu. Daji se pouzit staré koberce, deky a idedl-
ni je zrovna karton (nejlepsi jsou vétsi krabice bez barev-
ného potisku; pasy izolepy je dobré sundat). Ma to urcita
pravidla, ktera je dobré dodrzet:
1. plocha uréenéa k zakartonovéani musi byt rovna
2. puda by méla byt vlhka
3. plevel je dobré poslapat nebo posekat, vétsi lodyhy
by mohly karton zvedat

4. na tuto plochu je mozné rozhrnout biologicky od-
pad z kuchyné jako ldkadlo pro ZiZaly (chutna jim
kavova sedlina, slupky z cibule, odfezky ze zeleniny
apod.)

5. kartony navlhéime, aby dobfe pfilnuly k podkladu,
déme asi 20 cm pies sebe

6. na karton déme vrstvu asi 6-10 cm néjakého trod-
ngjsiho materidlu, nejlépe kompostovany hnuj, mize

byt i hrubsi kompost, okraje pfipadné zatiZzime prk-
ny nebo latémi

7. tuto vrstvu jesté zakryjeme trochou sldmy, sena,
posekané travy apod., aby se z ni neztracel dusik
do vzduchu

8. do kartonu propichneme sézecim kolikem diru, do
které zasadime sazenici, pfihrneme trochou zemi-
ny z jiného zahonu, aby neméla kofeny ve vzduchu
a zalijeme.

Pak uzZ mame na delsi dobu klid. Idedlni je to pro kos-
taloviny, rajcata, papriky, tykve apod. Timto zpusobem
se také daji mulcovat kruhy kolem mladych stromku. Asi
za rok karton zetleje a nékteré plevele ho pak prorostou.
Treba pyr. Ale protoZe Zivna vrstva je nahote, nejdou
jeho koteny do hloubky a velmi snadno se daji vytahnout
(lepsi kousky pouzivdm na ¢aj, zbytek ususim a pak ne-
cham zetlit nebo spélim). Zahon opakované zakartonuiji.
Ideélni je to, pokud chceme délat zdhony na misté, které
neni obdélané. 1 kdyz se to zda byt dost pracné, je to
mnohem lepsi nez ryti a vybirani plevele.

Otazka: Jaktoze mydlové vody, vypousteé-
né do prirody, prirodé neskodi?

Odpovéd:

Mydlo s jelenem (a jednoducha mydla):

Odedéavna se pouzivalo jako velmi dobré hnojivo
k ovocnym stromm, které potfebuji hodné drasliku a
sodiku. Ideélni je vylit mydlinkovou vodu na mul¢, kde se
dobte rozlozi a neublizi kofentim. K zeleniné bych mydli-

ODpEVSAD...

ny pfimo nedavala, i kdyz mydlovy roztok se da pouzit
i pro likvidaci msic apod. S ostatnimi saponéty je to sa-
mozfejmé rizné a je dobré si (pokud je uvedené) predist
sloZeni, pfipadné pouZivat jen ty, které jsou snadno bio-
logicky odbouratelné. J& sama jsem u nas na dvorku po-
zorovala v okoli kanalku, kam vyléval saponaty pfedcho-
zi majitel, zvySeny vyskyt Ctytlistkl (to je vlastné mutace)
a myslim, Ze to souvisi. Ted tam saponaty nevylévam
a Ctyrlistky zmizely.

KDO Jsi, CHLAPCE?

,Mort, pane,“ odpovédél Mort. ,Vas
ucednik, vzpominate?*

Smrt na né&j chvili ziral. Pak se mod-
ré jiskficky v temnych dulcich vra-
tily nazpét k textu knihy.

AHA, MoRT, fekl. DOBRA, CHLAPCE.
NUZE, OPRAVDU A UPRIMNE SI PREJES
NAUCIT SE TA NEJVETSI TAJEMSTVI CASU
A VESMIRU?

,Ano, pane, chci, pane.”

DOBRA. STAJE JSOU ZA DOMEM, RYC A
VIDLE VISI HNED ZA DVERMI.

Sklonil hlavu. Pak ji zase zvedl.

Mort se nehybal.

JE MOZNE, 7E BYS MI NEJAKOU NAHODOU
NEROZUMEL?

,Ne tak docela, pane.*

HNUJ, HocHU. HNUJ. ALBERT MA V zA-
HRADE KOMPOST. MYSLIM, ZE KDYZ SE
ROZHLEDNES, NAJDES TAM NEKDE I
KOLECKO, PUST SE DO TOHO.

Mort zasmusile ptikyvl. ,,Ano, pane,
uZ tomu rozumim, pane. Pane?*

ANO?

»Vite, pane, ja jenom nerozumim, co
to méa spole¢ného s tajemstvim
¢asu a vesmiru.

Smrt tentokrat ani nezvedl hlavu od
knihy.

PROTO JSI TADY, ABY SES TO NAUCIL.

Z knihy Terry Pratchett: Mort,
Talpress, Praha 1996.
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SEMINKO~LEKAR

Byla jsem pozZadana o to, abych napsala ¢lanek o pudé a hospodareni na ni. Jelikoz
jsem ¢lenkou sdruzZeni Zemé, jehoz kofenem je hnuti Anastasia, citovala jsem dnes

z knihy Vladimira Megreho. Do pfistiho Cisla pfipravuji ¢lanek o projektu Rodovych

osad, na kterém spole¢né pracujeme.

Kuvétoslava Kolouchouvd — predsedkyné sdruzeni Zemé

Anastasia tvrdila:

,Kazdé seminko, které sazite, ma
v sob& obrovsky objem kosmické in-
formace. Tento objem se neda srov-
nat se Zadnym objemem stvofenym lid-
skou rukou. Pomoci této informace
seminko vi na zlomek vtetiny pfesné
Cas, kdy mé oZivat, prorustat, jaké $ta-
vy brat ze zemé, jak pouzivat zafeni
kosmickych téles — slunce, mésice,
hvézd, v co vyrust a jaké zrodit plody.
Zrozené plody jsou preduréené pro
zabezpeceni zivota Clovéka. Tyto plo-
dy mohou efektivné, vic nez nejlepsi
l1éky na svété stvofené rukama, nyni
existujici a budouci, zapasit s jakouko-
liv nemoci lidského organizmu a celit
jl, ale o ni uz seminko musi védét, aby
v prubéhu svého dozravani nasytilo
plod potfebnym pomérem latek pres-
né pro lé€eni konkrétniho ¢lovéka,
jeho konkrétni nemoci nebo nékolika
nemoci, pokud existuji nebo jsou pred-
poklady k nim.

K tomu, aby seminko okurky, raj-
¢at nebo jakékoliv rostliny, vypéstova-
né na pozemku, mélo takovou infor-
maci, je zapotfebi nasledujici: pred
vysazovanim nenamocené seminko
nebo nékolik seminek vzit do ust a
drZet nejméné devét minut. Pak polo-
Zit mezi dvé dlané, podrZet asi tficet
vtefin a stat pfi tom bosyma nohama
na tom pozemku, kde se bude konat
sdzeni. Potom otevfit dlané, donést
k ustum, vydechnout na semena
vzduch z plic a drzZet je oteviené tficet
vtefin na slunci. Pak je zasadit do
zemé. V zddném piipadé nezalévat
vodou. Zalévani je mozné az po uply-
nuti tfech dnli po sazeni. Vysazovani
je zapottebi délat pro kazdou zeleninu
v pfiznivé dny (tohle uZ je znémo pod-
le lunérnich kalendéft). VEasngjsi vy-
sdzeni bez zalévani neni tak stradné,
jako pozdejsi vysazovani. Neplit vedle
této rostliny viechen plevel. Je zapo-
trebi z riznych druhu nechat aspori
jeden. Plevel lze ostfihat.

Podle Anastasie seminko tim pa-
dem nabird do sebe informaci o ¢lo-
véku a v prubéhu rustu plodu bude
maximalné odebirat z kosmu a zemé
potfebnou energii pfesné pro toho
konkrétniho ¢lovéka. Vsechen plevel

nelze vytrhat proto, Ze i on méa své
pfedurceni. Nékteré chrani rostlinu
pfed nemoci, nékteré davaji dodatec-
nou informaci. Po dobu péstovani je
zapottebi komunikovat s rostlinou —
alespon jednou za dobu jejiho rustu
v uplriku pfijit a dotknout se ji.

Anastasia tvrdila, Ze plody, vypés-
tované ze seminka timto zpusobem a
uzivané clovékem, ktery je vypéstoval,
jsou schopné wylécit ho z absolutné
vSech nemoci, vyrazné ptibrzdit stér-
nuti organizmu, zbavit zhoubnych zvy-
ki, mnohokrat zvétsit rozumové
schopnosti, dat dudevni klid. Plody
maji nejefektivngjsi tcinek, kdyz jsou
pouzité nejpozdéji do tfech dnt po
sklizeni. VySe uvedené postupy je tfe-
ba udélat s riznymi druhy kultur, vy-
sadzenych na zahradce. Neni nutné za-
sévat timto zpusobem cely zdhonek
s okurkami, rajéaty a tak dale, staci
nékolik kefiku.

Plody vypéstované timto zptisobem
se budou lisit od jinych stejného dru-
hu nejen chufové. Podrobime-li je ana-
lyze, zjistime, Ze i pomér latek v nich
obsaZenych se bude lisit.

Pfi vysazovéni sazenic je nutné za-
potfebi ve vykopané jamce vlastnima
rukama a prsty bosych nohou udusat
pudu a plivnout do jamky. Na otézku,
pro¢ nohama, Anastasia vysvétlila, Ze
pocenim nohou z ¢lovéka vychdazeji
latky (podle nds zfejmé toxiny), obsa-
hujici informaci o nemocich organiz-
mu. Tuto informaci dostanou sazenice.
Ony ji pfedaji plodim, které budou
schopné zépasit s nemoci. Anastasia
doporucovala obcas chodit po zahrad-
ce naboso.

Jaké kultury je tfeba péstovat? Ana-
stasia odpovidala:

» Ty druhy, které jsou na vétsiné
pozemkd, staci: malina, rybiz, angrest,
okurky, rajéata, jahody, jakakoliv
jablurika. Je velice dobie, aby tam byla
viSeni nebo tfeSen a kvétiny. MnozZstvi
oseté plochy téchto kultur nema velky
vyznam.

K nutngm kulturdm, bez kterych je
tézké predstavit si plné energetické
mikroklima na pozemku, patfi: slunec-
nice (alesporn jedna), nevyhnutelné je
tfeba zasit na plochu 1,5-2 ¢tvere¢ni

metry obilniny — Zito, pSenici a abso-
lutné nevyhnutelné nechat ostrivek —
ne méné nez dva ¢tvereéni metry — pro
rizné plevely. Tento ostrivek nelze za-
sévat uméle, ma byt pfirodni, a po-
kud jste nezachréanili na svém pozem-
ku ruzné byliny, je tfeba pfinést z lesa
drn a vytvotit takovy ostruvek s jeho
pomoci.

Zeptal jsem se Anastasie, je-li nut-
né vysazovat je bezprosttedné na po-
zemku, kdyZ na vedlejsich pozemcich
rostou kultury, které podle ni jsou nut-
né, anebo kdyZ za ohradou nedaleko
pozemku rostou rizné byliny a dostal
jsem tuto odpoved:

»,Vyznam maé nejen rozmanitost
porostu, ale i zpusob jeho vysazovani,
bezprostfedni komunikace s nim, pfi
které se kona nasyceni informaci. Uz
jsem ti sdélila jeden zpusob vysazova-
ni — je hlavni. Nejdulezitéjsi je nasytit
obklopuijici t& kousek pfirody informaci
0 sobé.

Jen tehdy lécivy efekt, a vibec Zi-
votazabezpeceni tvého organizmu,
budou vyrazné vétsi, nez icinek plodi
péstovanych béznym zpusobem. V
,divoké’ (jak fikate vy) pfirodé — a ona
neni divoka, je jenom pro vas nezna-
mé — je hodné bylin, za pomoci kte-
rych je mozné vylécit absolutné viech-
ny existujici nemoci. Tyto rostliny jsou
proto stvofené, jenze Clovék ztratil
nebo skoro ztratil schopnost je roze-
znat.“

Poznamenal jsem, Ze u nas je hod-
né lékaren, které se specializuji na pro-
dej lécivych bylin. Jsou i doktofi, i za-
fikavaci, ktefi le¢i bylinami profesio-
nalng, ale...

,Existuje hlavni doktor — tvij orga-
nizmus. Mél ze zacatku schopnosti
védeét, jakou bylinu je tfeba pouzit
a kdy. Délal to za pomoci podvédo-
mi. A nikdo jing ho nemuiZe nahradit,
jelikoz je to osobni doktor, kterého ti
dal Buh. Vysvétluji ti, jak ho vratit.
Vztahy sladéné s komplexem rostlin na
tvém pozemku té budou lécit a opat-
rovat. Samostatné ti uréi diagnézu a
pfipravi speciélni léky, nejvic efektiv-
ni pravé pro tebe.”

(Vladimir Megre: Anastasia, str. 70-74)
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PERMAKULTURA JAKO ZPUSOB ZIVOTA

Alena Suchdnkova

Tato pravidelna rubrika by méla étenafum Klicové dirky p¥inaset
obrazky ze zZivota lidi, ktefi pfijali trvalou udrzitelnost jako zaklad
svého zpusobu zZivota. Kazdy z nich ma jiné potfeby, jinou osobni
a rodinnou situaci. Jedno vsak maji tito lidé spole¢né. Snahu zit
Setrné a zodpovédné ve vztahu k pfirodé, zivotnimu prostfedi, ostat-
nim lidem i budoucim generacim.

Pro trvalou udrzitelnost zivota je dulezité, aby ¢clovék spotreboval

co nejméné energie a materialu a vyprodukoval co nejméné odpa-

Yev

du a znecisténi. Idea je jasna, ale jak se s ni vyrovnat v kazdodennim

Zivoté?

V minulém ¢isle jsme vam pied-
stavili Vlasinovy, manzele stfedniho
véku s téméf dospélymi détmi. Rodi-
nu, které Zije ve svém domé uz dlou-
hou dobu a mé bohaté Zivotni zkuse-
nosti. Tentokrat vas zavedeme
k rodindm mladym. Svyj ,,dum® tepr-
ve opravuji, ale zkuSenosti s trvale

takZe moje dnesni povidani se bude
skladat ze sttipku informaci od Petry
a Standy a mych zazitkt a zkuSenosti
z akci a navstév na tomto krasném
misté.

Horni mlyn je rozlehld budova na
kraji obce s velkou zahradou a poto-
kem na pozemku. Jeji nynéjsi maji-

udrzitelnym zplUsobem Zivota maji
jako malokdo u naés.

Predstavujeme vam Horni mlyn
ve Kitinach, jeho obyvatele Standu
s Petrou a miminkem Lindou a také
Petra s Katkou, Jitikem a Alenkou,
ktefi se chystaji brzy nastéhovat do
nového domova. PrestoZe ve mlyné
probihaji stavebni prace, ¢lovéka na
prvni pohled zaujme pohoda, kterd
tam panuje. | pfes neustaly ¢ily ruch
maé Clovék pocit, jakoby se Cas zasta-
vil.

Pfi vSech aktivitach je tézké naijit
dost Kklidu na soustfedény rozhovor,

telé ji ziskali vlastné ,nahodou®. Dvé
dvojice mladych lidi se dohodly, ze
chtéji Zit na jednom misté blizko Brna,
v Moravském krasu, nejlépe ve Kti-
nach. Brzy poté kitinsky starosta
Petrovi fekl o mlyné na prodej a bylo
to. Pak uz zbyvalo jen vyfidit formali-
ty, no a také sehnat penize a dum
koupit. Plany maji velké. Kromé bytu
pro dvé rodiny mlyn upravuji tak, aby
v ném mohli poradat kurzy, pfednas-
ky, seminéfe...

V Cervnu 2001 se sem jako pruni
nastéhovala Petra se psem Donem,
v zafi pribyl také Standa, ktery pfijel

zpét z Lucemburska a pfivezl s sebou
§téné Mupa. Spoletné se svymi pia-
teli zalozili obCanské sdruzeni Horni
mlyn (vic informaci na www.sweb.cz/
hornimlyn).

Od roku 2002 se vénuji obnové
tfesnové aleje mezi Habriivkou a Kfti-
nami, pecuji o ¢tythektarovy obecni
sad v Habrlvce. Pfestavuji mlyn, sta-
raji se o zahradu, potadaji akce, kur-
zy, ptitom musi uzivit rodiny a posta-
rat se o malé déti. Jak je mozné to-
hle vSechno najednou stihnout? Na
pruni pohled to opravdu vypada dost
neuvéfitelné. Pochopeni ptichazi
postupné, ¢asem. Tihle lidé maji pro-
sté jiny pohled na Zzivot. Sni o vécech,
které vétsina ,,normalnich lidi“ pova-
Zuje za zbytecnost, v nejlepSim pfi-
padé za utopii. Znadm spoustu lidi,
ktefi stejné tak jako oni sni svoje sny
o harmonii s pfirodou, spolupracuji-
cim spolecenstvi lidi.

Realita Zivota sny obcas trochu
poopravi, usmérni..., ale na Hornim
mlyné se sny postupem Casu stavaji
skute¢nosti. V loriském roce si Stan-
da s Petrou s pomoci pratel ze Zaje-
Zové postavili finskd kamna, hlavni
zdroj topeni v jejich byté. Na podzim
instalovali solarni panely na ohfev
teplé vody a realitou se stal i kotel na
drevoplyn, ktery bude vytapét druhy
byt. Kompostovaci zachod céekéa
v kulné na instalaci, kofenova distic-
ka je ve stadiu schvalovéni ufady. Byty
uvnitf mlyna jsou zatepleny slamény-
mi baliky a slaménou pfickou jsou
oddéleny od ostatnich prostor mly-
na. Pfi zateplovani probéhl tydenni
kurz stavéni ze slamy, kterého se zu-
Castnilo kolem sedmdesti lidi. Vznik-
lo také SdruZeni hlinéného stavitel-
stvi a na léto se chysta 3kola alterna-
tiv v ekonomii. Velmi pravdépodobné
bude taky v sadu letni 3kola péce o
staré ovocné stromy (fez tfesni) a ta-
bor pro sptiznéné maminky s détmi.
Chtgji tu taky promitat filmy. Tolik
z historie a nejblizsich planu.

Tak vypada Zivot na mlyné na
povrchu. Pokud ¢lovék pozoruje véci
vic do hloubky, zac¢ne si uvédomo-
vat, jak takovy Zivot v souladu
s ptirodou a mistni komunitou vlast-
né vypada.
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Co vlastné cely den délaji, co ji a
piji, kolik potfebuji mista, véci a ener-
gie?

Standa dokoncuje studium ekono-
mie a na pul uvazku pracuje, Petra
se — kromé péce o malou Lindu — vé-
nuje brnénskému Bioklubu. Petr uci
lesnictvi na vysoké skole a Katka je
na matefské dovolené.

Petra a Standa zZiji i s Lindou
v kuchyni a jednom pokoji. Dalsi po-
koj, ktery mezitim dokondili, prona-
jali kamaradovi, protoZe ho, zda se,
nepotfebuji. V ,obyvaku“ méa Petra
tkalcovsky stav, umi také tkat rukavi-
ce na formé. Na mlyné si muZete
vypdlit keramiku nebo zhotovit dfe-
véné Zicky... Z mléka od mistniho
zemédélce se tu vyradbi pro potfebu
rodiny a pratel jogurt, obcas tvaroh
a syr, pece se tu chleba, lisuji mosty
z vlastnich jablek. Potraviny od bio-

JIDLO V LETE

zemeédélct skladuji v pytlich na veran-
dé a kde se zrovna da. Topi se tu dfe-
vem a vati na sporaku, jako za Casu
nasich babicek. Jen voda v mistni
studni je ,,dnesni“. Podle rozboru je
vhodnéd na myti zahradniho néatadi,
takZe na mlyné se musi hospodafit

QWi

e

s vodou z obecniho vodovodu.
O duvod vic, pro¢ ucit lidi pouzivat
kompostovaci zachody a kotenové
Cisticky, ne? Obecni voda je ostatné

N

"

Nadchézejici letni obdobi je ptijem-
nou zménou po chladnych zimnich
mésicich a kolisavém jarnim pocasi.
Tak jako radi vyménime obleceni za
lehéi, se stejnou samoziejmosti by-
chom méli ,,obléknout” i letni jidelni-
Cek. Lehci a skromngjsi strava ndm
dodé v této dobé piekvapivou vitali-
tu. Sanci na oddych mohou mit i n&s
Zluénik a jatra. Je to vzacna doba, ve
které mame nejvétsi Sanci zhubnout
o téch paér kilo, ziskanych v zimé do
rezervy.

Zelenina a ovoce jsou v lété snad-
no dostupné, bohuzel se viak obvyk-
le setkdvame s fadnimi formami tpra-
wy. Pouze chufové vyvdzend strava
nas plné uspokoji a my mame po-
tom vétsi Sanci odolat vem tém slad-
kym pokusenim, obsahujicim tak
malo kalorii a tolik chemikalii. Dule-
7ita je i barevnost, vuné a ldkava upra-
va jidla. Diky nim snadngji podleh-
nou ,,zdravé vyzivé“ i konzervativci a
vyzkouseji néco nového, neobvyklé-
ho.

Letni obdobi byva teplejsi, proto
vhodna strava je lehéi a ochlazujici.
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dobrd a nijak nezkazi pozitek z bylin-
kového ¢aje v kuchyni u vyhtatého
sporaku.

Kromeé zvlastni pohodové atmosfé-
ry, kterd na mlyné panuje, ma toto
spolecenstvi jesté jednu zvlastnost.
Uméji vyuzit spoluprace s mistnimi
lidmi, obci, Spravou CHKO, ruzny-
mi nadacemi, ekologickymi archi-
tekty, biozemédélci. Spojuii lidi z nej-
rizngjsich mist, rizného zaméteni a
spolupracuiji s nékolika dalsimi ob¢an-
skymi sdruzenimi. To vSechno se déje
v dobé, kdy velka ¢ast byvalych alter-
nativnich nadSencu natika nad tim,
Ze nemaji na nic Cas, energii a peni-
ze, Ze nadace u nas skomiraji a o tr-
vale udrzitelny zpusob zivota neni
mezi lidmi zdjem. Co dodat? Snad
jen, Ze nékde to jde a drzZet jim palce.
Nebo taky tfeba pfijit a ptiloZit ruku
k dilu. Zkusite to?

Alena Suchdnkovéa

Celkem bezpecné si ted mizeme za-
experimentovat i se syrovou stravou.
Ve studenych a destivych dnech, kte-
ré se obcCas objevi i v 1été, bychom
méli energii vyrovnat né¢im hiejivgm,
treba polévkou, zvlast kdyz nejsme na
syrovou stravu béhem roku zvykli.
Pokud neodoléme tabordku se Spe-
kacky nebo néjaké té specialité na
grilu, alespori je podavejme s Cers-
tvou zeleninou, vyrovname tim ener-
gii. Misto tropického ovoce, které
naSemu organismu také nijak zvlast
neprospiva, si mizeme vybirat mezi
na$imi druhy ovoce. Bohatstvi druhti
najdeme v nasich zahradkach, stejné
jako u biozemédélcu a lidi, péstujicich
netradi¢ni druhy ovoce, zeleniny, ale
i bylinek, plevelu, kofeni a dokonce i
jedlych kvétu.

Jidelnicek by mél obsahovat Sest
chuti: slanou, sladkou, kyselou, pali-
vou, ale i méné obvyklé hotkou a svi-
ravou. V nedostatku nékterych chuti
v naSem jidelni¢ku muzeme hledat
kofeny mnoha $patnych navyku
v jidle a piti. Napftiklad piti kévy vy-
nahrazuje tolik opomijenou hofkou

chut, na zdkusek mame chut po ne-
napaditém masitém obédé. Komerc-
né zajimavé chemické keCupy, vyra-
béné uz i z geneticky modifikovanych
rajCat, dresinky se spoustou aromati-
zujicich a pfibarvujicich latek, majo-
nézové salaty, podivné masovo-syro-
vé kombinace oblibené v restaura-
cich, jsou pro na$ organismus
Skodlivé a pfispivaji k nadvaze.

Je dnes vibec mozné jist chutné a
pestife bez chemikdlii? Supermarke-
ty nabizi spoustu rtznych lahudek, do-
plriyjicich sviravou a hotkou chut
v naSem jidelni¢ku, tfeba arytCoky,
fapikaty celer, chfest, bambusové
wwhonky, ¢ekanku... Jsou jisté vyni-
kajici, ale nevyrostly u nas... a hlav-
né ta cena. V nasich podminkéach
pfesto méme pestrou paletu pfiroze-
nych hotkych a sviravych chuti. By-
linky, kofent, salatové zeleniny a nej-
rizngjsi chutné plevele muzeme bez
velké namahy vypéstovat i na malé
zahradce. Dnesni nabidka receptt
vam mozna pfida nékolik duvodu,
proc si ji poridit.
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Cekankovy salat
s meruntkami a medem

Mladé listy ¢ekanky omyjeme a
nakrajime, pfiddme na kousky nase-
kané dobfe uzralé meruriky a zalije-
me zdlivkou z medu, rozmichaného
v troSce vody. Promichédme a upravi-
me do misek.

*Jahodovy krém

Jahody pomackame a smichame
se slunecnicovou zalivkou.

(Slunecnicova seminka na hodinu
namocime, pomeleme nebo umixu-
jeme s troskou vody na smetanovou
konzistenci.)

Medurikové potéseni

K pohodé letniho vecera urcité
prispéje ¢aj, uvareny z Cerstvé natr-
hanych listki meduriky.

Redkvi¢kové pomazdnka

Svazek omytych fedkvi¢ek na-
strouhdme. Na oleji lehce osmahne-
me cibulku a fedkvi¢ky, osolime a
pfidame vejce, jedno na osobu. Po-
ddvame s pecivem a zelenym salé-
tem.

*Listovy salat

Na zahradce natrhdme mladé listy
mangoldu, kedluben, hlavkového sa-
latu, $penatu, hoftcice, 2 rajcata,
muZeme pridat i doma vypéstovanou
mladou fefichu, nadrobno posekame.
Pridame mleté liskové ofisky a vse
promichame.

Cuketa na grilu

Cuketu podélné rozputlime, potfe-
me dobrym olejem s rozmichanou
soli a pomalu grilujeme. Podavéame
s raj¢aty a zelenym salatem.

Dusena cuketa s koprem

Na oleji osmahneme cibulku a na
kostky nakréjenou cuketu, mirné oso-
lime mofskou soli.

(Kdo ma rad, muze pfidat kruti
prsicka, ale neni nutné. Dobré je i
uzené tofu nebo tempeh.)

Kdyz cukety pusti vodu, pfiddme
najemno nasekany kopr, zamichame
a ihned odstavime. Dochutime ma-
lym mnozZstvim umeocta (Makrobio-
ticky ocet s vyvazenou kyselou a sla-
nou chuti, vytvati zésaditou reakci. Je
k dostani v prodejnéch zdravé vyzivy.)

*Slunecnicovy salat

Topinambury nahrubo nastrouhé-
me, smichdme se slune¢nicovou za-
livkou a promichame.

Dochutime podle vlastni fanta-
zie.(Topinambura je sluneénice hliz-
nata.)

*Pampeliskovy salat

Pampeliskové listy posekame a
promichéme s najemno postrouha-
nym jablkem a s pomletym mékem.
Muzeme dochutit sladénkou nebo
medem.

Ovocny koktejl

Pfipravime pohankové nebo oves-
né mléko, rozmixujeme s jahodami,
merurikami, malinami, ostruZinami. ..

Letni ovocny salat

Letni jablka nastrouhdame, smicha-
me s Casteéné rozmackanym rybi-
zem, jostou. Ochutime najemno na-
sekanymi listy meduriky a sladénkou
nebo medem. Muzeme pfidat mleté
liskové ofisky.

Nekoneéné salatové
variace

jsou oblibené odpoledni a veéerni
salaty z nejruznéjsich druhu zeleniny,
kofeni a bylinek. Vezmeme to, co
zrovna dnes na zahradce roste — to-
pinambury, fedkvicky, salaty, kedlub-
ny, brokolice, rajcata, cukety, papri-

ky, mladé mrkev. Nakrajime, smichéa-
me pokud mozno vic druht zeleni-
ny. Pfidédme natovou cibulku (Salot-
ku), celerovou nat, listy hlavkového
saldtu. Na dochuceni pouZijeme nat
kerbliku, kopru, koriandru, bazalky,
saturejky, majoranky, Salvéje, mate-

fidousky, tymianu... Zalivku pfipra-
vime z umeocta, napul fedéného vo-
dou, pfipadné ji smichame s trochou
dobrého za studena lisovaného ole-
je. Vynikajici zélivka pro mlsné jazyc-
ky (dospélé) je z oleje a francouzské
hot¢ice.

Podle chuti a stravovacich zvyklosti
muZeme jist samotnou zeleninu nebo
pfidat nastrouhané uzené tofu, kla-
so, turidka, vafené vejce, nasekanou
Sunku, kureci maso, syr...

Zdobit muzeme pikantnimi oran-
Zovymi a Zlutymi kvéty lichotefisnice
nebo blankytné modrymi kvéty brut-
néku. K salatu vgborné chutna celo-
zrnné pecivo.

To nejlepsi nakonec

Nejlepsim receptem na zdravé let-
ni mlséni je prochézka po zahradé.
P¥i obdivovani jeji krdsy muzeme skli-
zet rovnou do pusy. Péstujeme-li ovo-
ce a zeleninu bez chemikalii a v ¢is-
tém prostfedi, nemusime je ani umy-
vat. Jsou zarucené Cerstvé, bez
zbyte¢nych obalu, pfepravy a navic
chutnaji skvéle. Nevérite? Vyzkousej-
te.
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KALENDAR AKCI

Pétidilny aplny dizajnérsky kurs PK v Bucanech, kontakt Vilo Simek, Bugany, SK, +421 (0) 903 717 782, dorota@slovanet.sk,
Cestmir Holusa, Rozmarynek, Rozmarynova 6, 637 00 Brno, cestmir.holusa@lipka.cz, tel. 608 870 572, terminy: 7.-9. 1.,
4-6.2.,4-6.3.,1-3.4.,13.-15. 5. 2005. Prihlasky do konce roku.

Zahrada v souladu s pfirodou — pokracovani cyklu setkani ptatel p¥irodni zahrady — kazdé prvni pondéli v mésici od 17.30 do
19.00 hod. v Brné v sidle Nadace Partnerstvi, Panskd 7 (vedle Domu ochrancu pfirody) v zasedaci mistnosti — 1. poschodi —
srdec¢né zveme vsechny zdjemce
Pfedbézny program:

6. 12. 2004
Prosinec v biozahradé (rekapitulace letosniho roku — vyména zkusenosti) ¢ péstovdni starych a netradiénich
druhu zelenin e predstaveni spole¢nosti Gengel — vyména semen ® vanocni inspirace s malou ochutndvkou

3. 1. 2005
Leden v biozahradé (netradicni ptac¢i krmitka, zamysleni nad zahradou) ¢ malo péstované zeleniny (odoiné brukuvo-
vité listové zeleniny, promitdni, sezndmeni se zptsobem péstovdni, ochutndvka)

7. 2. 2005
Unor v biozahradé (aktudini prdce, pravidla zimniho fezu) ¢ malo péstované zeleniny (slunecnice topinambur —
péstovdni, recepty, ochutndvka)

7. 3. 2005
Bfezen v biozahradé (jarni tklid a zvysené zdhony) ¢ mdlo péstované zeleniny (bob zahradni) ¢ jarni plevele na
tali¥i (pokracouvdni loriského cyklu, promitdni, recepty, ochutndvka)

4. 4. 2005
Duben v biozahradé (aktudIni prdce a prepardty na posileni rostlin) ¢ mdlo péstované zeleniny (péstovdni a vyuziti
méné zndmych listovych zelenin, promitdni, recepty, ochutndvka — vyména semen)

2.5.2005
Kvéten v biozahradé (aktudini prdce, zakldddni zelenych stiech) ¢ malo péstované zeleniny (péstovdni a vyuziti
netradi¢nich $pendtouvych zelenin, ochutndvka)

6. 6. 2005

Cerven v biozahradé (aktudini prdce, samovysevy a hlavni zdsady semenareni) ¢ mdlo péstované zeleniny (duznaté
fapiky jako ndhrazka chrestu, péstovdni a vyuziti fapikatého celeru a fenyklu sladkého, ochutndvka)

Asocrace , PervAakuLrura (CS)°

je mezinarodni nevladni organizace, sdruzujici €leny z Cech, Moravy, Slezska
a Slovenska. Vznikla jako ob¢anské sdruzeni v roce 1997.

Cile asociace Podminhy clenstvi
e propaguje a rozsifuje myslenky PK Clenstvi vznika: ;
e sdruzuje absolventy PK kurzu e pfimo, po absolvovéani Uplného
e garantuje kvalitu a troveri odbornych lektorti vyucujicich na kurzu permakulturniho designu
PK kurzech e se souhlasem rady — vyplnénim ptihlasky (fyzic-
e garantuje dodrzeni mezinarodné uznaného programu kurzu ka osoba)
a tim zajisfuje i uznani absolventskych osvédCeni v zahrani¢i e na navrh rady se souhlasem Valné hromady
* zprostiedkovava kontakty s ostatnimi narodnimi asociacemi _ (prévnicka osoba)
PK a daldimi subjekty Clenstvi je tadné, pokud ¢len plati clenské prispév-
e zprostfedkovava vyménu praktickych zkuSenosti a ovétuje ky, je dosazitelny a spolupracuje.
prevzaté struktury a systémy v nasich zemépisnych podmin-  Clensky pfispévek ¢ini 500,- K&/Sk roéné.
kach Je mozné pasivni ¢lenstvi za 100,— K& ro¢né.
e zprostfedkovava pristup k novym informacim Organizace zaplati ¢lensky piispévek 1 800,— K&
¢ informuje o vyrobcich a technologiich, které vznikly podle ro¢né. Za stejnou cenu je mozné bioregiondlni ¢len-
PK principu stvi — minimalné ¢éty¥i zdjemci v jednom regionu.

A A AN

Kontaht

v CR: Jana Kotougkova v SR: Patricia Cernédkova
Cejle 25, 588 51 Batelov 1. méja 30, 050 01 Rewica
tel.: +420 721 862 692 tel.: +421 (0) 907 167 907

e-mail: janab@centrum.cz, xansuz@volny.cz e-mail: konckova@stonline.sk
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