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5 . Mili ¢tenari,

vite, Ze v roce 1936 snédl kazdy Cech v priiméru 160 vajec za
rok? Jisté to neznamena, Ze si lidé davali obden vejce natvrdo, to
éislo zahrnuje i pocet vajec, ktera spotrebovali na pfipravu jidel,
¢ tfeba peceni buchet, obalovani fizki, moZna i sklenicek vajeéného
konaku. A taky to, kolik se jich vyhodilo. O tficet let pozdéji se
.« uZ pocet zkonzumovanych vajec vysplhal na 250 a v roce 1985
to bylo dokonce 337. Ted pocet spotfebovanych vajec zase klesa
na 240. Proc tohle vilbec nékdo poéita? Protoze z takovych &isel
pozname, jaci jsme. Co a v jakém mnoZstvi jime, kolik mame na jidlo
penéz a taky jak plytvame. To v8echno vam ukazeme i v kniZzce
Potravinarstvi.

Potravinarstvi je astecné primyslovy a ¢astecné zemédélsky
obor, ktery se zahyva zpracovanim Zivo€iSnych i rostlinnych surovin
a vyrobou potravin. Potravinafi, to jsou lidé, ktefi pracuji v mlynech
a pekarnach, cukrovarech, mlékarnach, pivovarech, lihovarech,
udirnach, konzervarnach a taky v ¢okoladovnach, vinarstvich
nebo na jatkach. Potravinarsti odbornici se zabyvaji i tim, kolik
toho ze surovin vyrobime a jestli se vlastné uZivime, to mluvime
o potravinové sobéstacnosti. A také kolik dalSich potravin musime
pfivézt z jinych zemi, abychom si vSichni najednou mohli koupit na
posviceni husu, v 1été kufe nebo kotletu na gril a kazdy den dostatek
ovoce a zeleniny. Potravinaf¥i fesi i to, jak nejlépe suroviny beze
zhytku vyuZit, jak vyrobit potraviny tak, aby byly kvalitni a dobré,
ale i aby dlouho vydrZely. A co vy? Vy byste naopak méli pfi nakupu
tak trochu zkoumat, z €eho jsou potraviny vyrobené, odkud jsou
a vlastné i to, jestli je doopravdy snite. V kniZce se doctete, kolik
¢eho za rok sporadame, ale pozor - ta ¢isla zahrnuji i potraviny,
které nase Zaludky minuly a prosté se jen vyhodily.

Obrazkova statistika na téma Potravinarstvi neni uréena jen
détem, ale i dospélym, ktefi se zajimaji o svét okolo nas. Je vhodna
jako dopliikovy material pro pedagogy zakladnich i stfednich
Skol. Tisténou ji miZete koupit na vSech pokladnach Narodniho
zemédélského muzea, v pdf je zdarma ke staZeni na webovych
strankach.

Vase Narodni zemédélské muzeum
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KOLIK POTRAVIN SPOTREBUJEME?

KOLIK POTRAVIN ® o

NN
s & W a
SPOTREBUJEME? e s 2
- @ W g
e , A » @® W
Potravinafstvi je obor, ve kterém se vyrabi potraviny zpracovanim <> 0) _
Zivo€iSnych nebo rostlinnych surovin. Tyto potraviny se déli do nasledujicich . <
kategorii: masny a dribeZarsky pramysl, mlékarensky a tukovy primysl, G) w)
zpracovani obilovin, vyroba peciva, konzervarenstvi, zpracovani zeleniny G) \l\))
a vyroba napojt. Potraviny, jejich vyroba, zpracovani a pfiprava odrazi - N
. , R RS = P ) ® W
mnohé z kulturnich tradic jednotlivych narodd. Potraviny jsou nedilnou
souéasti vyZivy, €lovék je potfebuje k ziskani energie, ristu, (D (D
obnové bun&k, tkani a organd. Lidé v chudych zemich Asie nebo Afriky
SVETOVY VYVOJ A ODHAD SPOTREBY utrati za potraviny 60 az 80 % pengz,
POTRAVIN NA OSOBU A DEN které si vydélaji. V Americe je to jen 10 %.
11715 ki
10 460 ks CELEUIL
s |uSténiny
o kofenova zelenina
maso
8 368 ki cukr

rostlinné oleje

1964/66  1997/99 2030

/

. . . o . ) SVETOVA SPOTREBA pFES 12 552
ceska cervinka rocni spotreba potravin V KILOJOULECH NA

16 000

V Cesku potraviny
vyrabi vice nez
16 tisic firem

a soukromnikd. 800 kg v &R na osobu 786 kg DEN A NA 0SOBU 10 460-12552 (@) mifi nez 8 368

ViTE, ZE...

... podsbirka Potravinarstvi existu-
je v Narodnim zemédélském muzeu
jiz od 60. let minulého stoleti?

P¥i badani se zaméFujeme pFede-
v§im na femesIné nebo primyslové
zpracovani zemédélskych produkti
od 19. stoleti do souéasnosti.

A
ostatni obiloviny I .
pSenice
ryze
J /
| L
. » [ %

@ s3¢8-10400

nejsou data



2 NEJEN PIVO
A KAPRI

Cesko neni jenom zemi Jaromira Jagra a Jary Cimrmana, ale i skvélého
Treboriského kapra z jihoGeskych rybnikd, svétové proslulého plzefiského
piva vafeného z Zateckého chmele nebo vyborného jihomoravského vina.

Prectéte si, co dobrého se u nas jesté péstuje a chova.

v

VO A KAPRI

vYVOZ MAKU

W)

26 000 tun 3000t plocha vinic pocet péstiteld
vyvazime spotiebujeme vroce 2016 vina v roce 2016
doma 17 372 ha 18 670

NEJEN‘I

8 261 ha

Takovou rozlohu maji bramborové
lany na Vysociné, dohromady zahiraji
podobné Gzemf, jako ma tieba Jihlava.
Bramborové lany na Vysoginé tvori
vice neZ tfetinu rozlohy vsech bram-
borovych poli v Cesku.

65 116 t

Tolik tun chmele se vypéstuje na
Zatecku. Jsou to tfi &tvrtiny Seské
chmelafské tdrody. Vice chmele roste

jen v USA a v Némecku.

2000
4L 865t

2005
7831t

:
5
ﬁ?%i"
:
5

2015
4L 843t

2

KOLIK BRAMBOR SNIME ZA ROK

2017
6797t

KOLIK CHMELE VYROBIME V CECHACH ZA JEDEN ROK

ViTE, ZE...

... Narodni zemédélské muzeum
dokumentuje i historii vinaFstvi

a zpracovani vina? Zabyvame se
jimi ve Valticich, kde mame na toto
téma i expozici.

90 % — 18 460 tun
produkovanych ryb u nas jsou kapfi

S oan

10 % jsou jiné ryby

70 % kaprt 30 %
vyvazime spotrebujeme
doma
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NASE HVEZDNE POTRAVINY

NASE HVEZDNE
POTRAVINY

KaZdy stat, oblast, nékdy i region maji potraviny, které jsou vysostné ,jejich”.
Zatimco u fizku nebo pizzy se vSichni dohaduji, odkud vlastné jsou, existuje Fada
potravin, které jinde neznaji. Vite, které ¢eské potraviny nemaji ve svété obdoby?

OKURKA

ZNOJEMSKE
OKURKY

NEBO OKUREK?

Kazdy Cech sni &tyfi kilogramy nakla-
danych okurek roéné! Ve Znojmé se
péstuji uZ od roku 1572, kdy si opat
tamniho klastera nechal z Madarska
dovézt seminka.

HASLERKY

Haslerky jsou mentolové bonbény
némeckého plivodu, pojmenované po

populdrnim zpévakovi Karlu Haslerovi.

Legenda pravi, Ze Hasler cucal bonbo-
ny v dobé, kdy mél potiZe s hlasem.

PARDON, TROCHU
ZNANIME

OLOMOUCKE
TVARUZKY

Aromatické tvarizky neboli syrecky jsou
jediny originalni tuzemsky syr. Lidé si na

os oo

tyden ho uzraje 45 tun.

PERNIK
Z PARDUBIC

V Pardubicich se pece uz od 16. stoleti.
Recept pry pochazel ze sousedniho Hrad-
ce Kralové, ale koupil ho tehdejsi pardu-
bicky pan Vilém II. z PernStejna.

|V BRNE ME
MAJI RADI:)
— D\

)

PRAZSKA SUNKA

Tato gurmanska pochoutka patfi mezi
tradiéni tuzemské uzeniny. Diky niz§imu
obsahu tuku a cholesterolu se navic fadi
mezi zdravéjsi potraviny.

HODIM SE
IDOCESKYCH HOR

TATRANKY

PInéné oplatky s polevou po obvodu se
zacaly vyrahét po valce a pivodné mély
podle §tit Tater tvar trojihelniku. Ro¢né
se u nas a na Slovensku sni zhruba 20
miliond tatranek.

STUDENTSKA
PECET

PLZENSKY LEZAK

Tento prvni svétly lezak se stal inspiraci
pro dvé tfetiny vSech piv na svété, a proto
dnes po celém svété miZete najit piva

s oznacenim pils nebo pilsner.

KbYZ JI MILUJES...

KOFOLA

Sirup ,Kofo" obsahuje &trnact bylinnych
a ovocnych latek doplnénych o kofein.
Nahrazka Coca-Coly se v Opavé zacala
vyrabét roku 1960. Kazdy rok se v Cesku
vypije okolo 230 000 000 litrd kofoly.

(‘\ s
HORICKE TRUBICKY

Pravé Horické trubicky se smi délat jen

v Hoficich v Podkrkonosi a okoli a jejich
charakteristicky tvar je dodnes vysled-
kem ruéni prace. Podle legendy se trubic-
ky v Hoficich za€aly vyrabét po roce 1812.
Recept pry prozradil osobni kuchaf cisare
Napoleona, kdyZ se vracel dom( po poraz-
ce v Rusku.

Tromon

PRIBINACGEK i

vox

Cokolada s ofisky a kousky ovoce je jed-
nim z nejoblibenéjSich tuzemskych pamls-
kd. U nas a na Slovensku se ji sni

26 miliond kust roéné!

Receptura ,pramene zdravi z Posézavi” se
neméni od konce 50. let 20. stoleti. Ro¢éné
se téhle pochoutky v Cesku a na Sloven-
sku vyrobi 60 miliont kelimkd.
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CHLEB, BOZI DAR

Chléb je boZi dar, Fikaly nase prababicky. Jesté v 50. letech tvoril 90 % veskeré
nabidky v pekarnach. Dnes mame na vybér obrovské mnoZstvi jak slanych, tak

i sladkych alternativ. Slané alternativy chleba mohou pfedstavovat rohliky, housky
nebo bagety, sladké pak kolace, buchty &i rizné zaviny.

SOSS¢ & ARRRR Celozrnné pegivo je  Tolik lidi v Ceské
¥ ¥ Al ¥ X )
e zdravéjsi alterna- republice trpi ce- VIiTE. 7E
7 V . 212 we . .s . ' LA R ]
) [ Larl ARBRARR tivou bilého pegiva liakii. To je nemoc,
2 o x < 3 A Y e e 4% e
Z nas prumerne snl | A A A obsahujici nejméné  pfi niZ télo nepfi- ... v expozici Zem&ddlstvi v Praze
¥ hocthnLku g 3 80 % celozrnné méfené reaguje na se navstévnici dozvédi, jak se
e [T 1l mouky. lepek, proto lidé péstovalo, sklizelo a zpracovévalo
Za rok kazdy z nas sni ::::12};:;;"::::0” o::ll'l';’ A :av!'c,.déti si usnés mvol.wL:
e & Q W potraviny ze 146 kg e i chieha z usit i upéct. Samozfejmé
obilovin, tedy tfi jutové ,J.. /P sjako”.
ci &i ovsem.

pytle obhili.

CHLEB, BOZf DAR

2

=] ETF .
\ B8 &) &

1930 1945 1989 1992 e KOLIK KAZDY Z NAS
13 341 10 390 72 2000 700 PRUMERNE SNEDL OBILNYCH VYROBKU
POCET PEKAREN U NAS ZA ROK 2016
90 kg
80 kg
70 kg
60kg 1980 1990 ' !
S0 kg 1960 2o|oo \\%"—i
40Kkg. 1950 ... i e . 9!80 19'!? ; 2010 2017 v
30kg ! 1970
pSeniéna mouka pSenicné peéivo Zitnd mouka  téstoviny

pSeniéné peéivo KOLIK KAZDY Z NAS SNi CHLEBA A PSENIENEHO PECIVA ZA ROK 96,8 kg 50,1 kg 9.2 kg 71kg
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PRODUKCE MLEKA VE SVETE
PROC MIT T — N _a A
RAD MLEKO .

2

PROC MIT RAD MLEKO

2

2

v

0.2 .0/ o~
- U, 0T/
V Ceské republice nejvice konzumujeme mléko kravské, kozi a ovéi. 1% )

Mléko se dale zpracovava na mlééné vyrobky, jako jsou smetana, maslo, jogurt, F-.' (\ _(

syr, tvaroh, zmrzlina nebo podmasli. i K kozi
KOLIK TOHO TYDNE SPORADAME? V PRUMERU V €R VYCHAZI NA KAZDEHO Z NAS: E 2 3

VITE, ZE...
= 83 % ... ve shirce Narodniho zemédélské-

- velbloudi i L .
r ho muzea mame unikatni kolekci

sklenénych lahvi na mléko, smeta-
{ nu a jogurty? S takovymi se jiz
ovEl v obchodech nesetkame.

24imiéka e ‘W

[— \ !
kravské

3 kopecky zmrzliny

300 g jogurtu — 1,5 kelimku

w57 g tvarohu
KOLIK TOHO ZA ROK SPORADAME?

VYVO0J SPOTREBY MLECNYCH VYROBKU V GR NA 0SOBU A ROK

”743‘{0 "y, e ; oo oo = 0= 240'(9
méslo "4 7,3 kg . 7kg 5,1 kg s . \ey) @000 220 kg
>
o . . 1200 kg
]
g . ° ( W 180 kg
o ) ¢ =
syr 4,2 kg 77 kg ' 12,7 kg N ‘ L ‘ ' ‘ . .. 160 kg
1970 1990 2013 ~—— £ - . A . . — : . 140kg
1933 . 120 kg
A Sl iDL il . B L L L L — — : 100 kg
Ve vyhlasené prazské Radlické mlékarné u Vitavy vynalezli v roce
1933 novy typ jogurtt. Do3lo k tomu ndhodou pfi zkoumani, jak za- € S . . . . . . . ... 80kg
wd
' branit tvorbé plisni. Stacilo na povrch jogurtu pfidat slabou vrstvu 3 60 kg
o M  Marmelddy, atak vznikl legendérni Sesky jogurt. Podle této receptu- o o o o - — o
' ry ho pak zacalo vyrahét étrnact evropskych zemi. 1 40 kg

| 1 i I | I I I t 1 t |
1989 1991 1993 1995 1997 1999 2001 2003 2005 2007 2009 2011 2013 2015
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SYRY JSOU ZDRAVE

SYRY JSOU
ZDRAVE

Na vyrobu syra se pouZiva mléko kravské, ovéi, kozi a v nékterych pfipadech

i mléko jinych savcl. Syr vznika sraZenim mléka syfidlem nebo kyselinou mléénou.
Syry se také lisi pouZitim urcitych druh@ bakterii a plisni nebo riznou

délkou zranf a jinymi postupy pfi zpracovani.

SVETOVE PORADI VE SPOTREBE SYRU NA 0SOBU A ROK
(EvROPSKY PROMER JE 18,6 kg)

Wy o

- -
e I:: _ l-l- r i
e S I
- - - '. , . . N °,
1. Dansko 2. Island 3. Finsko 4. Francie 5. Kypr
28,1kg 27,7 kg 27,3 kg 27,2 kg 26,7 kg
= + ,: -
6. Némecko 7. Svycarsko 8. Nizozemsko 9. Italie
24,7 kg 22,2 kg 21,6 kg 21,5 kg
PROC SE TU

NEPISEOMNE?  vazik ROK 1815
A

Nejstarsi zminky o syrech pochazeji uz

(-
=

17. Ceska z Egypta z obdobi kolem 2000 let pFed
republika nasim letopoétem. Prvni tovarna na vyro-
17,6 kg bu syra vznikla ve Svycarsku v roce 1815.

-

6 | mléka

o .
Q 4,
LAY

1kg
ovciho syra

e—
 ~—

8 | mléka 10 I mléka .
; L

L. EDAMTRIGTKA-

CESKY NKRODNI SYR

1kg 1 kg
koziho syra  syra eidam

SPOTREBA SYRU V CR NA 0SOBU A ROK

12kg

2kg

1950

VITE, JAKE SYRY NEJVICE JIME?
v CR NA 0SOBU A ROK

1
L
« @\
‘e, s
® e

1980 - 5,6 kg

% turdé syry

(]

'a .v-.‘
...
-~ o [ 4

.

1995 - 6,5 kg

mékkeé syry

2000
|
1990
,,,,,, |
1980
$‘. o
. ° 1' s
L ... ...‘." .
PR e,”’ ' o P e,
~ L] ’. Y . (4
~ e P ) 4 - ® .

2010 - 13,2 kg

()
.. Plisiiové syry

ViTE, ZE...

... specialni nafadi na vyrobu syrd,
tfeba syrafskou harfu, kvedlacku,
IZici nebo klec na homolky si
miZete prohlédnout v expozici
Zemédélstvi v nasi prazské
vystavni budové?

tavené syry

* od roku 2010 jsou plisiiové a mékké syry souhrnné oznagovény jako ,pfirodni”

2016 - 13,2 kg

prirodni syry*
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CESI MAJT RADI MASO

v

CESI MAJI
RADI MASO

Zivo&isna vyroba je velmi vjznamnou sougasti zemédélské vyroby.
Jejim hlavnim cilem je produkovat maso, mléko, vejce nejenom na tuzemsky trh,

ale i pro efektivni vyjvoz. O tom, Ze Ce$i maji radi maso, svéd&i i jeho stale rostouci

spotFeba. V roce 2016 kazdy Cech zkonzumoval 85,7 kilogram, coz je zhruba

o polovinu vice neZ v roce 1950. Celosvétové se Ceska republika ve spotieh&
masa na obyvatele nachazi na 24. misté. Na prvnim misté se prekvapivé objevilo
Lucembursko pfed druhymi Spojenymi staty americkymi.

KOLIK MASA JSME SI MOHLI KOUPIT ZA PRUMERNOU MZDU PRED 30 LETY A DNES?
1989 2016 1985

5

cela kuchana kufata

hovézi maso zadni bez kosti

973 k b kg
? 134 kg
404 kg
200 ODHAD V?VOJE SVETOVE SPOTEEBY MASA A RYB V MILIONECH TUN
//_/ *
180 e e N
/ -

2005 2007 2009 2011 2013 2015 2017 2019 2021 2023

VYSOCINA

Vite, Ze Gesky salam Vysogina vznikl za
byvalého reZimu jako odpovéd na nedo-
statkovy a drahy uhersky salam?

KOLIK TOHO ZA ROK
KAZDY Z NAS V PRUMERU
SNEDL?

71,7 kg

g

52 kg

R al

38,1 kg

-
1936 1950 1965

ViTE, ZE...

96,5 kg -‘

... nase muzejni Shirka je velmi bo-
hata, mame zde napfiklad komplet-
ni vybaveni feznické a uzenarské
provozovny?

7k giokg 857Ky

w®v uv

a

a!

WP WP =
1995 2010 2016
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NENI OLEJ JAKO OLE)J

NENI OLE)J
JAKO OLE)

Oleje se vyrahéji nejcastéji ze semen olejnych rostlin, kukufiénych klicka
a olivovych a palmovych duZin. V Cesku pak nejéastéji z Fepky olejky, sluneénice,
Inu, hoF¢ice nebo maku setého.

SPOTREBA MASLA, SADLA A ROSTLINNYCH JEDLYCH OLEJU A TUKU V CR NA 0SOBU A ROK

1950 1970

1990 2010

5,1 kg 8,8 kg

8,7 kg 4,9 kg

w w 2w

\ 6,1kg 6,1 kg

LA

5,6 kg 10,6 kg

6,9 kg 4,8 kg

2015

/
5,5 kg

12,8 kg 16,3 kg 17 kg

STRUKTURA SPOTREBY ROSTLINNYCH JEDLYCH OLEJU A TUKU

rostlinny tuk

)

100ZTUK

ztuZeny pokrmovy tuk

)

jedlé oleje

2010

1967

PRODEJ OLEJU
v CESKU ZA ROK 2015

fepkovy
15 673 000 |

ViTE, ZE...

slunecnicovy ... Narodni zemé&d&lské muzeum

29 403 000 |

se zahyva i historii plodin? Semena

olejnych rostlin mizete vidét
v expozici Zemédélstvi v Praze.

olivovy

Oleje a tuky jsou pro télo dileZité, pomahaji mu totiz
udrZet télesnou teplotu, funguji jako ochranny ,obal”

organd, pomahaji pfi prevenci nemoci srdce a rozpousti
- se v nich vitaminy.

OLEJ

-
1 LITR 1/3

et

k=6 KILO

Kazda domacnost Tuky se déli na Zivo€isné
spotrebuje asi litr oleje a rostlinné. Soucasti jidel-
mésicné. nicku by mély byt oboje,

pozor ale, at netvofi vic
neZ tretinu jidelni€ku.

Tolik kilogram{ oliv je tfe-
ba k vyrobé jednoho litru
olivového oleje.



SLADIME
CUKREM Z DACIC

Prvni kostka cukru vznikla u nas. V roce 1843 ji cukrovarnik Jakub Krystof Rad
vyrobil v rafinerii v Dacicich. AZ do vynalezu fepného cukru se sladilo hlavné
medem, dnes se téhle véeli dobroty vyrabi mezi v§im cukrem jen procento. Dnes
miZeme najit mnoho alternativ, kterymi mtZete sladit. Za zminku stoji javorovy
¢i datlovy sirup, stévie nebo tftinova melasa.

’ M KLESTENA
ZKAZENE
k. kg kg 1y kg 1y ’
ZUBY MAM
ZA ZADY
Y IR 1Y Y IR RS
0y Y Y Y LY | Y 80 kg - 64 g

kg JP |t SN0 S Lt s SR H 200

2 KOSTKY

693 684 t

37 kg

0,8 g

pramérna roéni
spotreba cukru na
obyvatele u nas

doporucena dennfi
davka cukru na kilogram
hmotnosti

Nanuk Mi$a obsahuje
pouze dvé kostky cukru.

v

SLADIME CUKREM Z DACIC

2

L]

ROCNI SVETOVA VYROBA CUKRU POCET CUKROVARU U NAS

80 % 20 %
je z cukrové je z cukrové
fepy trtiny

— 1925 1965 1990 2015
180 000 000 tun kg 150 76 50 7

V roce 2016 a 2017

se v Cesku vyrohilo
celkem 593 684 tun
bilého cukru, coz je
zhruba tfinactkrat

vic, nez vazil parnik
Titanic.

1920
21,5 kg

1930
25,2 kg

1950
27,3 kg

1960
38,2 kg

1970
39,2 kg

1980
38,2 kg

1990
41kg

2015
33,6 kg

KOLIK CUKRU JSME V CR

3. MisToO

Cesi jsou pFebornici
ve Zvykani! Se

128 Zvykackami
roéné na osobu

jsme se zaradili

na tfeti misto na
svéteé.

459 kg

\
)
e v
00“:

viTE, ZE...

... ve Shirce Narodniho zemédél-
ského muzea mame originalni stroj
na vyrobu bonboni z konce

19. stoleti?

51,6 kg 51,9 kg
48,8 kg

1965

1980 1995 2010

KOLIK CUKRU, COKOLADY, SUSENEK A ZAKUSKU V CR ZA ROK

SPOTREBOVALI NA 0SOBU A ROK

KAZDY V PRUMERU SPORADAME?
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1936 -61

PIJME VODU!

PIJME VODU!

Kromé vody, kterou pijeme nejéastéji, zahdnime Zizeii i dal$imi nealko napoji,
limonddami, mineralkami, mosty nebo sodovkou. ProtoZe si je na rozdil od vody
nemuZeme jen tak natocit z vodovodu, miZzeme zméf¥it jejich spotfebu. A ta je

v soucasné dohé 249 litrt téchto nealkoholickych napoji na osobu a rok. Pro
predstavu, je to zhruba jako 1,5 koupaci vany.

KOLIK
BYCHOM
MELI PIT
ZA DEN

Iy

Kazdy ¢lovék ma svou
optimalni potfebu teku-
tin, ktera se navic v ¢ase
méni. Tato potfeba se
miZe pohybovat od
méné neZ jednoho litru
az po nékolik litrd za
den. Kazdy si musi na-
Iézt své optimalni mnoz-
stvi tekutin. Pozor, pocit
Zizné se objevuje azZ pfi
zaéinajici dehydrataci!

dospély 1,5-3 |

[

= o
Lo} N
o -
~ A i
SPOTREBA NEALKOHOLICKYCH I -
NAPOJU v CR NA 0SOBU A ROK X &
—_ o~ -
9o i
- (42}
& 1
i
1 0
o 2
o\ -
0 i
-
— E‘(
Nejmensi spotiebu Cesi patfi ve spotiebé

nealkoholickych napojt
na obyvatele méli v Evropé
v roce 2016 v Litvé,
ato1181.

nealkoholickych napojt
k evropskému priiméru.
V roce 2016 jich vypil kazdy
Cech 249 1.

) @

“ Skolak 2,5 |

I

2010 - 293 |

T

Nejvétsimi konzumenty

nealkoholickych napojt

v Evropé se v roce 2016

stali Némci se spotfebou
347 | na osobu.

|

2016 - 2481

3 000 000 00O

Na Zemi se denné vypiji az 3 miliardy $alka
¢aje. Mezi nejvétsi pijaky caje patfi hlavné
obyvatelé Ameriky, Afriky, Japonska, Indie,
Francie ¢i Ruska.

20 000 00O

Tolik lidi si na Zivobyti vydélava shérem
kavovych zrn.

-
1965 C
740 g 110 g
1980
1500 g 140 g
1995
-
2300 g 300 g
2016
-
2000 g 200 g

KOLIK GAJE A KAVY KAZDY Z NAS
v PRUMERU ROCNE VYPIJE?

STRUKTURA SPOTREBY
NEALKOHOLICKYCH NAPOJU V CR ZA ROK

minerdlky @ limonady

ovocné a zeleninové
stavy a koncentraty,
sirupy atd.

sodovky

ViTE, ZE...

... v nasi Shirce mame i unikatni
kolekce zasobnikid a d6z na kavu

a kavoviny? Jsou staré vice neZ sto
let, pochazeji ze zagatku

20. stoleti.

g
h A
..
a
.
o "
[ 1 L)
0,
23,1 % &
ala® ||

28,4 %

1970 2016



11 ALKOHOL

Komu jesté nehylo 18 let, ten si musi na pivo, vino, medovinu a lihoviny

(tvrdy alkohol) nechat zajit chut. Nejobliben&j§im alkoholickym napojem je u nas
pivo. V roce 2017 ceské pivovary navafily tolik piva, Ze by zalilo

tfetinu Machova jezeral

JAKEHO ALKOHOLU SE U NAS PIJE NEJVICE?

em—

2007
]

. | __]

. ]

. ]

- "™ 1950

. . . 1936

. . | ]

. . _ .

. |

2015

KOLIK LITRU TVRDEHO ALKOHOLU
ROCNE VYPIJE PRUMERNY CECH?

.

32% !
L% |

1950
53% -

20161201

o
-
o
-
o
(3]

X
=,
-
o~

KOLIK VINA NA 0SOBU SE
U NAS ZA ROK VYPIJE?

3 X
@ 2
- ~
- (o]

-
-
b5

POMER VINA VYROBENEHO V GR ZA ROK 2017

1950 L6 |

.
—&
—&
—&
—&
—€
4
4
-4
4

X

58 % 37 % 5
STRUKTURA SPOTREBY VINA V CR ZA ROK 2017

SUROVINY POTREBNE
K UVARENT PUL LITRU
PIVA

3 litry vody

ViTE, ZE...

.. Narodni zemédélské muzeum ma
i Expozici pivovarnictvi? Najdete
ji ve Znojmé, a to pfimo v plvodni
varné znojemského pivovaru.

’
Vo

Ve

J}
@f%

2 400
zrnicek sladu

’
4,5
%
%,

4&
40
%

KOLIK PIVA NA OSOBU SE
U NAS ZA ROK VYPIJE?

J %

25¢g 2az3 E
hustych Sistice _ - = 5
tekutych chmele % 0 3 =
o - o~ 1
kvasnic ) & - <
& S g
S ] -
o
(=}
I
o
" g
< 395
~t|3 345
[
a
236
1k L L A
g , o BEARARR ARARRAR
BEBEEEE
.% e - il i H B
2010 2012 2014 2016 2017

VYV0J POCTU MINIPIVOVARU V CR



TOBYSTE DOME
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12 OVOCE A ZELENINA "

V zelina¥skych oblastech maji nejvétsi podil na celkové sklizni predev§im hlavkové
zelf, cibule, mrkev, kvétak a rajcata, dale pak kapusta, kedlubny, salat a fedkvicky.

Z ovoce se u nas nejcastéji péstuji jablka, slivoné, visné, meruiiky, hrusky, jahody

a rybiz. Ovoce péstujeme jak k pfimé spotiehé, tak i k dalSimu zpracovani.

K nejznaméjsim ovocnym produktim pat¥i détska ovocna vyZiva, dZemy, marmelady,
kompoty, ovocné stavy a suSené ovoce. Zelenina se obvykle zavafuje a zmrazuje nebho

wex s

se z ni vyrabi kecupy, protlaky, kysané zeli a nejriizné;jsi polotovary.

a
o
o

#

ViTE, ZE...

o
o
®

... mezi nejvyznamnéjsi shirkové
£ ‘ ‘ pfedméty muzea patfi soubor pa-
- OBSAH VLAKNINY rafinovych modeli plodd ovocnych

dfevin, zvlasté jabloni a hrusni?
Znacna ¢ast z nich predstavuje
staré odridy, které se dnes péstuji

40 % zeleniny vypéstujeme v CR - 4 I
jiz jen ojedinéle.

-
-
-

VAT VARVAVARYA
° j§ ° VYV0J ROCNI PRODUKCE OVOCE V CR V TUNACH
4

® N

« Ju

SPOTREBA OVOCE A ZELENINY
v CR NA 0SOBU A TYDEN

2015 - 391 427

2016 - 309 000

2016 - 298 000
2012 - 292 000
2013 - 303 000

. . Lx:
60 % zeleniny dovazime ze
zahranic¢i

2014 - 294 000
2010 - 288 000

2011 - 265 000

VYV0J ROCNTI PRODUKCE ZELENINY V CR V TUNACH

2014 - 314 600

2013 - 239 000
2015 - 247 000

2012 - 232 000

MH@Q@QQQQ

1950 1965 1980 1995 2010 2016 1936 1950 1965 1980 1995 2010 2016

OVOCE A ZELENINA

KOLIK KILOGRAMU CERSTVE ZELENINY ROCNE SNEDL PRUMERNY CECH KOLIK KILOGRAMU CERSTVEHO OVOCE ROCNE SNEDL PRUMERNY CECH



13 ADITIVA A ECKA

Pti spatfeni pismena E na obale potraviny se vétSina lidi otfese strachem

a potravinu by nejradéji dali zpét do regalu a vzali si jiny vyrobek, kde toto
pismeno nebude. JenZe ,é&ka" jsou témé&F véude. Divodi pro jejich pouZiti

je mnoho. Tyto chemické latky, at pfirodniho nebo syntetického piivodu,

se pridavaji do potravin kvili vylepSeni nebo zachovani jejich trvanlivosti,
vzhledu, konzistence, chuté nebo viiné. Mohou byt dileZité z hlediska zvysen{
misitelnosti jednotlivych sloZek pfi pFipravé tésta, urychluji kynuti apod.

V Evropské unii maji vSechna aditiva kéd sloZeny z pismena E (odtud také

lidové oznaéeni ,é&ka") a t¥i nebo &tyF &islic. VEechna
»6Eka" prochazeji hodnocenim bezpe&nosti.

VEPROVA

+ dusitan sodny

o rok del$i doba spotieby

a snese vyssi teplotu skladovani

SLADIDLA KONZERVANTY

Dodavaji potravindm sladkou chut
a nahrazuji pfirodni sladidla a med.

ProdluZuji ddrznost potravin a chrani je
proti zkaze zplsobené €innosti mikroor-
ganizmd.

-~

£

2 v

TAVICI SOLI STABILIZATORY

Méni vlastnosti bilkovin pFi
vyrobé tavenych syr, aby
se zamezilo oddéleni tuku.

Umoziiuji udrZovat fyzikalné-chemické
vlastnosti potraviny. Patfi sem i latky,
které stabilizuji, udrZuji nebo posiluji exis-
tujici zbarveni potraviny.

ADITIVA A ECKA

BARVIVA

Davaji potraviné barvu, kterou by bez je-
jich pouziti neméla, nebo obnovuji barvu,
ktera byla béhem technologického proce-
su poskozena neho zeslabena.

/

ANTIOXIDANTY

ProdluZuji trvanlivost potravin a chrani
je proti zkaze zplsobené oxidaci, jejimiz
projevy jsou napf. Zluknuti tukd a barevné
zmény potraviny.

POTRAVINY,
DO KTERYCH SE
ADITIVA PRIDAVAT
NESMEJT

mléko
jogurt

¢aj > téstoviny

LATKY
ZVYRAZNUJici
CHUT A VUNI

Glutamaty, guanylany a inosany se pouZi-
vaji v kofenicich smésich, bujonech a in-
stantnich polévkach. Narozdil od aromat
chut a vlini potravindm nedodavaji, jen je
zesiluji.

DALSE

Existuji i dal$i kategorie: balici plyny,
kyseliny, kypfici latky, latky zlepSujici
mouku, leStici Iatky, modifikované Skro-
by, nosice a rozpoustédla, odpénovace,
pénotvorné latky, pInidla, propelanty,
prostispékavé latky, regulator kyselosti,
sekvestranty, zahustovadla, zpeviiujici
latky, zvlhéujici 1atky, Zelirujici latky.

med

olej

mineralka maslo



RECYKLACE

predchazenl vzniku odpadu
JAK OMEZIT ODPAD Z OBALU

priprava na opetovne pouZiti

i
Co s jidlem, které nestihneme snist? Polévku, maso nebo tfeba houby miZzeme /\

uloZit do krahicky €i sacku a zamrazit. Z tvrdého peciva Ize vyrobit strouhanku

anebo ho dat slepicim. Trvanlivé potraviny miZeme vénovat potravinové bance, TEZKY
an 202 N2 A 53 o <. o ) . . ) spalovani
ktera je pak preda dal socialné slabsim spoluob&andm. latkovy sadek vlastni nékupni N
na ovoce a zeleninu taska < )} 2 A
n ¥ skladkovani
o ) p— [ 0.\\\30
€O SE VYRABT Z RECYKLOVANEHO ODPADU? o

\\ papir plasty PET lahve sklo /\ VfTE, ZE...

.. kazdy z nds mize pomoci? Staci,

st hodf SE ‘ , e - T kdyZ se budete Fidit pravidly naho-
na svété se vyhodi i 5= jednorazovou tasku vlastni sklenéna . P L .
33 % potravin I = pouZijte znovu, tfeba lahev na vodu re nvamalmvlanewobrac?ncva.py)ramldy.
= — jako ko% na odpadky Je tfeba pfemyslet uz pfi nakupu.
) 5 . L Cilem neni recyklovat vice, ale Zit
vseslt'y, plastova nové PET napojové tak, abychom recyklovali mén&.
\. casopisy, okna, lahve, lahve,
\ toaletni dlaZdice, interiéry aut,  sklenéné »
\ papir, protihlukové vypli dekorace L @
lepenka stény do spacaki a vazy -l I I
AN AT o ~
unas 6% a bund o = 3
vlastni nadoby na nakup potravin | & «
~
PLYTVANE POTRAVINAMI V CESKU CO SE VYHAZUJE NEJCASTEJI? =)
N

2006— 547
2008— 592
2010 — 603
2012 — 607

- o @ & CELKOVE MNOZSTVi
uw VYUZITYCH ODPADU
e & Z 0BALD V TIS. TUN

domacnosti vyroba 50 % 30% 20 % v & (exo-Kkom)
31% Lb % zelenina a ovoce obiloviny maso

DOSAZENA MIRA RECYKLACE
A VYUZITI oDPADU Z 0BALU 2017 V €R

-

2004 — 406

STYDIM SE

obchody 11 %
restaurace 15 %

2002 — 223

[

KOLIK SE
KDE VYHOD{
POTRAVIN?
NA 0SOBU

A ROK

P —

L 4 3
Afrika a Asie — 6-11 kg Severni Amerika - 115 kg Evropska unie - 173 kg 25 % 62% 69 % 75 % 90 %

napojovy karton kovy plasty sklo papir
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KDE SE STAT MISTREM V OBORU

< POCTY ABSOLVENTU 2005
KDE SE STAT o g PO U e
PAK ZE MUZE A REZNTK-UZENAR
MISTREM V OBORU VARIT KAZDY « \
-
1349 210 235
Skvéle vaFit a péct se dnes miZe nauéit kazdy, kdo je jen trochu Sikovny
a ma trpélivost. Vareni je in, YouTube je plny nejréiznéjSich navodu a internet
nabizi stovky blogti vénovanych pfipravé téch nejroztodivnéjsich dobrot. Pofad 2015

jsou tu ale také staré dobré ucebni obory jako cukraf, pekaf, feznik nebo sladovnik
— pivovarnik. Vétsina téchto obori se studuje t¥i roky a absolvent ziska vyuéni
list. Maturitu si pak miZe dodélat po dvouletém nastavbovém studiu. Obory
spojené s potravinarstvim se daji studova} i na vysoké skole, napfiklad na Vysoké 987 17 9%
Skole chemicko-technologické v Praze, na Ceské zemédélské univerzité v Praze, na
Mendelové univerzité v Brné ¢€i na Univerzité Tomase Bati ve Zliné.

2016

PODPORA V PODNIKANI

Ministerstvo zemédélstvi prostfednictvim Podplrného a garanéniho - \
rolnického a lesnického fondu podporuje nejen zemédélce nebo lesni hospodare, 1017 165 81
ale i zpracovatele zemédélskych produktu.

INVESTICE PGRLF VE VYBRANYCH SEGMENTECH ZEMEDELSTVI V KORUNACH

zpracovani a vyroba masa 2017

zpracovani KDYZ NEMATE
brambor PARMAZAN, O\
DEJTE TAM 1026 155 87

mlékarny vinaFstvi

Gl

14 313 184 15 154 164

rybarstvi

b

1242 835

31531 917 18 646 011
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CO PROZDRADI ETIKETA

CO PROZRADI
ETIKETA

Vyznat se v etiketach potravin je nékdy bojovka, ale nauéit se je ¢ist je vyhoda.
Prozradi totiZ leccos nejen o charakteru potraviny a o jejim sloZenf, ale také

o dobé trvanlivosti nebo obsahu alergent. Co a jak musi byt na baleném vyrobku
napsané, to narizuji ceské zakony a také Evropska unie.

DOPORUCENE DENNI DAVKY PRO ZDRAVEHO
= DOSPELEHO CLOVEKA

-
38 %

Tvaroh oznac¢ovany
jako tuény musf
obsahovat vice nez
38 % tuku.

sacharidy
270 g

3,5 % s
Mléko oznacované
jako plnotuéné musi
obsahovat nejméné
3,5 % tuku.

bilkoviny
50¢g

zemé ..---.. . _....veterinarni
pavodu _1 -~ schvalovaci
e ¢islo podniku

(vyrobce)

. A Es& -
zpisob - *-oznaceni

chovu - ’ evropského trhu

POVINNE UDAJE

Kazdy vyrobce musi na obal své potravi-
ny napsat jeji ndzev, seznam a mnozstvi
sloZek, ze kterych je potravina vyrobena,
vahu, seznam alergent, dobu minimalni
trvanlivosti, zemi pivodu, jestli je tfeba
potravinu specialné skladovat a jméno

a adresu vyrobce. Na obalech vyrobk

z mas a ryb se pak musi uvadét jesté in-
formace o mnoZstvi pfidané vody.

ZNACKY KVALITY
POTRAVIN

KLASA ZARUCGENA
TRADICNI
SPECIALITA

~KLASA” garantuje
spotrebitelim po-
traviny vyjimeéné
kvality a zarucuje
jejich jedinecnost
ve vztahu k béz-

nym vyrobkim do-

Zemédélsky pro-
dukt nebo potra-
vina existujici po
dobu miniméalné 30
let, uznavany EU.

) g
5 \
w=

ViTE, ZE...

... v prazské vystavni budové mu-
zea najdete détskou gastronomic-
kou hernu, kde si mohou nejmensi
navstévnici vyzkouset nakupovani,
vareni a zachazeni s potravinami?
Dozvi se, proc je dobré kupovat
mistni produkty, a prohlédnou si
kuchyné naSich babi€ek a praba-
bicek.

REGIONALNI BIO
POTRAVINA POTRAVINY

0,5 GRAMU

Pokud je na obale napsané ,bez cukri®,
znamena to, Ze vyrobek neobsahuje vice
nez 0,5 g cukru na 100 g nebo 100 ml.
»Nizky obsah cukrd” pak znaéi, Ze dana
potravina v sobé nema na stejné mnozstvi

vic neZ 5 g cukru.

stupnym na trhu.

CHRANENE
0ZNACENI
pUVODU

Oznaceni CHOP
ziskavaji vyjimeéné
potraviny, u kte-
rych vSechny faze
vyroby probihaji ve
vymezeném Gzemi.

CHRANENE
ZEMEPISNE
0ZNACGENT

Oznaéeni CHZO
ziskavaji vyjime€né
potraviny, u kte-
rych pouze néktera
z fazi vyroby pro-
bé&hla na vymeze-
ném tzemi.

Znacku udéluje
MZe nejkvalitnéj-
§im zemédélskym
a potravinarskym
vyrobkim z celé
CR. Musi byt vy-
robeny na Gzemfi
kraje, kde bylo
ocenéni udéleno,
a z lokalnich su-
rovin.

Potraviny oznace-
né BIO pochazeji

z kontrolovaného
systému ekologic-
kého zemédélstvi.
B&hem jejich
produkce nebyla
pouZita Zadna che-
micka hnojiva ani
pesticidy a zvitata
byla chovana

v souladu s principy
ekologického zemé-
délstvi.
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JAK POTRAVINY
CESTUJI

Ne viechny potraviny, které se u nas vyrobi, se u nas také snédi. Cast jich
vyvazime do zahraniéi, napfiklad pSenici, pe€ivo, mléko a smetanu nebo jidlo pro
zvitata. Do Ceska se naopak dovazi napfiklad vepfové maso, syry a tvarohy.

180  VvYv0J ZAHRANIENIHO OBCHODU

135

90

45

1990 -

("]

o 0-3%
z ® 5%
-

Z @ -0«
E QO -
. Q@O
S Q@@ nxx

13 000 km

vepfové maso  pekafské  syry
zbozi  a tvarohy

, &:\Q

dovoz

71% 4,1 % 39 %
pSenice vyZiva pekaFské
zvifat zhozi

.

vyvoz

57% 53% 51%

HLAVNI EXPORTNI A IMPORTNI
POLOZKY ZA ROK 2017

2 500 km

viTE, ZE...

... 0 historii i sou€asnosti pésto-
véni plodin i chovu zvitat v Ceské
republice se navstévnici dozvédi
v expozici Zemédélstvi v NZM Pra-
ha?

CESKY
JE LEPS|
19 000 km

vYyvoy
AGRARNIHO
ZAHRANICNIHO
OBCHODU

Dovoz potravin pfevazuje nad vyvozem
potravin, poptavku po nékterych
potravinach nejsme schopni pokryt ¢eskou
produkci, proto je potfeba je dovazet.
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MINISTERSTVO ZEMEDELST

MINISTERSTVO
ZEMEDELSTVI

Informace o potravinach jsou uvedeny na webovych strankach www.viscojis.cz,
jejichZ cilem je mimo jiné podpora vyukového programu ,VyZiva ve vychové

ke zdravi”. Na webovych strankdch www.bezpecnostpotravin.cz nabizi Informaé&ni
centrum bezpeénosti potravin (ICBP) také aplikaci do mobilnich telefont, kde
naleznete praktického a pfehledného priivodce svétem vyZivy. Informace

0 ,é8kach”, slovnik Bezpe&nosti potravin a zajimavosti o Informaénim centru
bezpecnosti potravin Ministerstva zemédélstvi.

UDRZUJ CISTOTU

Vis, Ze v pidé, ve vodé, v autobuse, ale i v pisku, ve kterém
~ si hraje§, se nachazi spousta mikroorganizmd, které jsou
nebezpecné pro déti? Tito nebezpecni Zivo€ichové, ktefi ale
\' nejsou vidét, se mohou sebemensim dotykem prenést na
jidlo, které ji$, nebo z ruky p¥imo do pusy a zplsobit ti vazné
onemocnéni.

P
SYROVE POTRAVINY ’
Syrové potraviny vZdy uchovavej oddéle-
né, pfedev§im maso, driibeZ a ryby. Pozor

i na to, co z nich vytéka. Mohou obsaho-
vat nebezpeéné mikroby, které ti mohou \
ubliZit.

SYROVOU POTRAVINU
NEDAVEJ K VARENE

Pro¢? ProtoZe neuvafena syrova potravina

o 2

‘ Zivogisného plvodu miZe zanést nebezpec-
" né mikroby na jinou potravinu. Peéené kure
[ 2 porcuj na jiném prkénku, nez na jakém se pfi-
pravovalo syrové, stejné tak usmazené fizky
nedavej na talit k neusmaZenym. MizZes si
nadobi v kuchyni rozdélit tfeba podle barev.

POKRMY VZDY
=, DUKLADNE UVAR

Vsechny pokrmy, zejména vSak maso, dribeZ &i vajicka,
musi projit dostateénou tepelnou tpravou tak, aby v nich
byly znehodnoceny pfipadné patogeny. To jsou biologické

voxe

aby bylo uvnit¥ pokrmu dosaZeno teploty alespoii 70 °C po

G védi, Ze i polévky a duSena jidla se vafi pfi takové teploté,
dobu 10 minut.

POZOR NA NEDOVARENE

~ P
NEBO NEDOPECENE MASO "D
)
Mas rad klobasky, mleté maso a masové rolady? Dej ale
pozor! V pfipadé, Ze nejsou dobfe pFipravené, uvarené nebo

upecené, mohou zpusobit nebezpeénou nemoc.

~ | UCHOVAVEJ POKRMY
PRI BEZPECNYCH TEPLOTACH
Vi§, Ze uvarené jidlo se musi po vystydnuti davat do lednice?

Uvarené ¢i upecené jidlo nikdy nenechavej mimo chlad ledni-
ce déle jak 2 hodiny.

POUZIVEJ NEZAVADNOU
VODU A SUROVINY

VZdy dbej na to, co pijes, nepij vodu z potoka ani z neznamé
studénky. Pij vZdy jen nezavadnou (pitnou) vodu z kohoutku,

vodu balenou nebo vodu, kterou ti daji rodice. Zeptej se rodi-
¢l nebo dospélaka, zda je voda vhodna k piti.

MYJEME OVOCE A ZELENINU

Vis, Ze neZ zacnes jist Cerstvé ovoce a zeleninu, je dilezité
si ji dikladné omyt v Cisté vodé? Pro¢? ProtoZe na jablka

‘ dopada v sadé spousta $piny, chodi po nich hmyz, ale mozna
i mysky. Exotické ovoce a zelenina byly pred dlouhou cestou
k nam nastfikany chemikéliemi, aby se nezkazily.
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