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Objevte krasu a zapomenuté vyuziti pdvodnich druhti ket
rostoucich v nasi prirodé. Je srde¢nym pianim tvirci této
publikace ukazat krasu ptivodnich kerd, jejich prekvapujici
pestrost i rozmanité vyhody pro ¢lovéka a piirodu.

Mezi ptivodnimi kefi najdete druhy jedlé, dokonce vhodné
i k primé konzumaci, nebo poskytujici potravu tak atraktivnim
motyliim jako otakarkovi a zlutaskovi. Dale jsou zde druhy velmi
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oblibené u ptakd nebo zcela ,,obycejné* ale pirekvapujici svym

vyuzitim.
O b S ah Pro prirodu jsou ptivodni druhy nenahraditelné. Jako nazorny
) priklad mize slouzit jeden z prvnich posld jara a zaroven nas
1. Uvod 3 nejdéle Zzijici motyl Zlutasek resetlakovy. Je zavisly na dvou
zivnych rostlinach - kruSiné olSové a reSetlaku pocistivém, jeho
2. Hitparada ptivodnich kefd 4 housenky Zadné jiné druhy neprijimaji. Na zdkladé srovnani

s exotickymi druhy je zfejma dilezitost vysadeb ptivodnich
ket pro ptaky. Celkovy prinos prirodni rozmanitosti je ziejmy
z tabulKky oblibenosti druhi kef pro hmyz, ktery je zase

v potravnim retézci zakladnim zdrojem pro mnoho dalsich

4. Plvodni kere v zahradach 42 ZivocCichu.

3. Portréty vybranych ptivodnich kefd 6

5. Plvodni kete v Zivych plotech 54 Kazdy, kdo planuje vysadbu, ma vybérem pivodnich druht $anci
jednoduse a pritom vyznamné podporit druhovou rozmanitost
prirody okolo sebe. Par kerti na jedné zahradce se sice miize zdat
malo, ale seCtou-li se obrovské plochy vSech zahrad dohromady,

PGvoDNi KERE CR a jejich vyuziti v zahrad4ch je zde ztejmy vysoKy potencial obnovy ptivodni cenné krajiny.
vydalo obc¢anské sdruzeni Pro Zivou krajinu, 2013
info@puvodnikere.cz www.puvodnikere.cz Cizokrajné kere jsou v soucasnosti trendem, a proto je tieba

i vzhledem k nedostupnosti ptivodnich druhti podporovat
vysadby ptvodnich dievin. Vysadba ptvodnich ket se tési
Uspésné a dlouhodobé podpore napriklad v Dolnim Rakousku.
Sdruzeni RGV (mnoZzeni regionalnich drevin) se stara dokonce

o zachovani genetické rozmanitosti i na regionaln{ drovni. Cilem
tvircd této publikace je vyuZzit bohaté zkusenosti od sousedt

v Ceské Republice a vysvétlit vyhody jejich vysadby pro ¢lovéka
i prirodu, a docilit tak Sirsiho vyuziti ptivodnich kera.

Martin Némec Klaus Wanninger
obcanské sdruzeni Verein Regionale
Pro zivou krajinu Gehodlzvermehrung



Za tisice let spole¢ného vyvoje doslo k vzadjemné adaptaci mnoha
rostlinnych a zivoc¢isnych druht. Nasi ptaci a motyli tak prosté
nemohou vyuzit vyslechténé a neptivodni exotické druhy viibec
nebo v daleko mensi mife nez ptivodni.

Hitparada keru pro ptaky

Diilezitost zdroje potravy pro ptaky ukazuje srovnani domacich
a exotickych druht kert v tabulce. Piivodni druhy jsou pro nase
ptaky primeérné 6 x hodnotnéjsi.

Hitparada puvodnich kert
Pocet druhii ptaki, ktefi poziraji plody nasledujicich druhi keii: ph p
Domdci: Hosté: p y
Bez Cerny Sambucus nigra | 62 Pocet druh@i hmyzu, ktery Zije na kefich:
.| Euonymus
Brslen evropsky eum‘t))/aeus 24 Vrba jiva Salix caprea 213
Drin obecny Cornus mas 15 Hloh Crataegus 163
casaron 2 . . Dristal Berberis
Dristal obecny Berberis vulgaris | 19 B e Sinsathae Trnka obecné Prunus spinosa 137
p Crataegus @ Crataegus
Hloh obecny monogf/na 32| Hloh lavaliiv Iavalle}‘g Liska obecna Corylus avellana | 112
2z - . Bobkovisen Prunus .
Jerab ptaci Sorbus aucuparia | 63 lékaiska laurocerasus Rize Rosa 103
p Juniperus Jalovec Juniperus .. .
Jalovec obecny TS 43 virginsky virginiana Ostruzina Rubus fruticosus 85
Svida bila Cornus alba Krusina ol$ova Frangula alnus 45
Svida krvava Cornus sanguinea | 24 C -
Svida vybézkata orI 2] Resetlak Rhamnus 45
stolonifera potistivy cathartica
Trnka obecna Prunus spinosa 20 . . Lonicera
Zimolez obecny xylosteum 40
Zimolez obecny Lonicera 8 Zimolez Lonicera
xylosteum tatarsky tatarica Svida krvava Cornus sanguinea | 32
Bez pribuznosti: ;
Ptaci zob obecny Ligusuieg 21
vulgare
Azalky Rhododendron 0 £
= Brslen evropsky uonymus 21
Skumpa Crataegus 2 europaeus
orobincova lavallei
Hlohyné Pyracantha 4
Sarlatova coccinea
Zlatice Forsythia 0
prostredni x intermedia
Thuje Thuja 0
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,Pred hefrmankem smekni,
pied bezem klekni.“ -
natolik si uzitku z bezu
vazili nasi predkové - i . 4
magicky kef - dle pohanskeé . __" &K AL b AR P R R Y
viry v bezu sidli bohyné : N '
stromt a dobfti duchové
chrani pred nestéstim

i bleskem

Tuhykinalbezuyihnizdi

\‘il‘?x:(v-ejv#\ix? viruzich

doméci 1ékarna v jednom
kefi - prostredky proti
chripce a nachlazeni,
proti bolesti, horecce, pro
posilenf imunity atd.

z kvétl se velmi snadnym
zplisobem vyrabi bezova
Stava a bublinkova
limonada, kosmatice jsou
v téstu osmaZzené bezové
kvéty

z kment bezu se zhotovuji
fujary

na narusenych kmenech
narazime casto na jedlou
houbu Jidasovo ucho,
podle legendy se totiz
Jidas obésil na bezu
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atraktivni na podzim pro
cervené zbarvent listd
a zajimavé fialové plody

vonici Zluté kvéty

jasné cervené dekorativni
plody dozravaji jiz od
srpna neobvykle tvarované
plody zvané ,biskupské
cepicky“ jsou silné
jedovaté

béZny ve vyssich polohach
CR

nékteré vétve maji pro
nasi prirodu ojedinélé
korkové listy a jsou
Ctyrhranné

ma podobné vyuziti jako
bez ¢erny, ale jeho plody
je nutné zahtat a odstranit
semena, ktera zlistavaji
jedovata i po varu

kvéty jsou zcela nenapadné
a pritahuji mravence
a blanokridly hmyz



Drin obecny
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diinky - velmi chutné plody
vhodné k primé konzumaci
ztraceji trpkost aZ po plném
vyzrani (tmaveé Cervena
barva)
z drinkd se pripravuji
vynikajici marmelady, Stavy
i palenky
zluté kvéty rozkvétaji jako
jedny z prvnich, a poskytuji
tak vCelam dtlezitou
pastvu ihned po zimé a to
jesté pred zlatym destém
(forsythia), ktery je vSak
sterilni a neposkytuje tedy
Zadnou potravu
vhodny i na silné stiihané
tvarované Zivé ploty,
které jsou napriklad
v Schénbrunnu ve Vidni
nejvhodnéjsi pro sucha a slunna mista, kde je i v prirodé
nejkonkurenceschopnéjsi

nejtvrdsi dfevo rostouci v Evropé - ve vodé se ihned potapi




Dristal obecny
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vzacny ker se zlutymi
hrozny kvétti, cervenymi
plody a trny

aromatické a kyselé plody
,dristalky” byly diive
pouzivany jako dnes citrony
a jsou vybornym doplitkem
do marmelad
pylové tyCinky reaguji
na podrazdéni v dolni
Casti a bleskurychle se
primacknou k opylujicimu
hmyzu - mtzete si
vyzkouset!
obzvlast vhodny pro sucha mista, kde je v ptirodé velmi
konkurenceschopny
byl u nas témér vyhuben, protoZe byl povazovan za jediného
mezihostitele rzi obilné, ukazalo se vsak, Ze rez hosti i travy
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jedlé jsou jen plody, ostatni ¢asti rostliny jsou slabé jedovaté
a pouzivaji se v 1écitelstvi a homeopatii

ma tvrdé zluté dievo, které se pouzivalo na intarzie
a v rezbarstvi

kiira a koteny byly pouzivany k barveni latek a kiize




1é¢ivy ket oblibeny
v zahradach a parcich diky Hloh je Zivnou rostlinou otakarka ovocného.

svym bohatym kvétim
a plodtim.

pokud musi bojovat
o slunce dokaze vyrist
i v desetimetrovy strom

hloh je zdrojem potravy
pro 163 druhd hmyzu

v

spolecné s trnkou nejcastéjsi Zivna rostlina otakarka
ovocného
za valky byla jeho semena pouzivana jako nadhrazka kavy

na jeho trnech obc¢as miizeme nalézt napichnuty hmyz,
ktery si takto ukladaji ptaci
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Jalovec obecny ¥ e Liska obecna
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svétlomilny stalezeleny
jehli¢nan

modré plody jalovCinky
jsou velmi aromatické

a pouzivaji se napr. ke
korenéni zvériny a vyrobé
palenky. dozravaji na kefti
2-3 roky

pokud naleznete jalovec
v lese, je to odkaz

na diivéjsi pastviny,

v lesich totiZ neni
konkurenceschopny

je na ni navazano velké mnozstvi
zivoc¢isnych druht a proto je
liska velmi ekologicky cenny
druh, ktery vSak chybi v dnesni
Krajiné

zvlastni samici kvét s vycnivajici
cervenou bliznou se objevuje

az po samcich jehnédach, aby
nedochazelo k samoopyleni
dodavatel velmi zdravych plodt
- liskovych oriski

mladé vyhony jsou pruzné a tak
drive z lisek napriklad vyplétali
ploty, pravéky muz Otzi nalezeny
v ledovci mél z ohnuté lisky
vytvorenu kostru batohu




Kalina obecna

je diky atraktivnim kvétim
a plodim oblibeny ket

predek oblibené formy
Jroseum’, ktera je vsak
sterilni, a tak neposkytne
potravu hmyzu ani ptakiim

velké kvéty na okrajich
slouzi jen pro privabeni
hmyzu a jsou steriln{
uprednostiiuje vlih¢i

a pristinéné stanovisté

diive typicky okrasny ket venkova

Kalina tusalaj
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pro zvlastni tvar a tmavé
zbarvent listd je tusalaj
pouzivan k vytvoreni
kontrastl pti vysadbach

z tohoto kere si vyrobil Sipy
pravéky muz Otzi nalezeny
v alpském ledovci (luk mél
z tisu cerveného)

tusalaj je Zivnou rostlinou
pro hnédaska osikového




své ,prijmeni“ si zaslouZzi, protoze mezi ptaky jsou jeho
Cervené plody nejoblibenéjsi, celkem je konzumuje

63 druhd ptakd

podzimni ¢ervené zbarveni listd a cervené plody délaji
z jerabu jeden z nejatraktivnéjsich podzimnich druhti
bilé kvéty lakaji hmyz pomoci zvlastniho zapachu

po zastrizeni hlavniho vyhonu velmi ochotné vyhani

a vytvari ketrovou formu

velmi odolny pionyrsky druh rostouci i na nejvyssich
vrcholcich Sumavy
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plody - orisky, které
,Klokotaji“ pti vétru

ve svém obalu (lampionku),
pouzivali naSi predci na

vyrobu rtzencd a koralkd

orisky pripominaji svou
chuti pistacie

stinomilny druh s uslechtile
stihlym riistem, na plném
slunci zpomaluje rist

nesnéasi rez




Krusina olsova
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kvete a plodi zaroven
spolec¢né s reSetlakem
jedina Zivna rostlina
Zlutaska resetlakového

Zivotni cyklus zlutaska resetlakového.
susena kiira se pouziva ve

farmacii jako projimadlo,

cela rostlina je mirné

jedovata

z jejiho dreva se vyrabél

nejlepsi strelny prach




Lykovec jedovaty Svida krvava
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silné jedovaty drubh,
nebezpecny i pro zvirata

univerzalni druh vhodny
na zpevnéni svahi

intenzivné vonici kvéty stejné jako do zahrad

v prredjaii je domovem dravych
roztocu, kteri jsou
poziraci msic

krvava podle rudého
zbarvent listd na podzim
avyhont v zimé

24 druhd ptak se zivi
jejimi plody, zatimco
plody nepitivodni asijské
svidy bilé jen 8

jediny druh stiedni
Evropy, ktery kvete primo
na kmeni jako napriklad
kakaovnik

ptivodni obyvatel
listnatych lest




velmi oblibeny druh
pro stiithané Zivé ploty,
protoZe snasi strih

a vyborné zahustuje
bilé kvéty intenzivné
voni a pritahuji motyly
(pokud ovsem nejsou
odstranény pravidelnym
tvarovacim stiihem)
nejcastéjsi zivna rostlina
lisaje Serikového

v prirozené formé je
to Siroce rostouci az
poléhavy ket

cerné plody jsou
ozdobou po vétSinu
zimy, az na konci zimy
plody plné dozravaji,

a teprve poté je ptaci
zkonzumuji. Je to tedy
dutlezity zdroj v dobé,
kdy jeSté neni dost jiné
potravy

. | - -
Housenka lisaje serikoveho Zzije na ptacim zobu.




» -~ Ostruhacek trnkovy;,
_ housenka zije pouze
h na resetlaku.

Resetlak pocistivy
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zlutaskav ket - je jedinou ;

Zivnou rostlinou zlutaska - . Zlutasek resetlakovy
fesetlakového spolecné .

s krusinou olSovou

malo zndamy lehce trnity
druh s ozdobnymi ¢ernymi
plody

plody a kiira byly diive
pouZzivané jako projimadlo
a jsou mirné jedovaté

rad roste ve spolecnosti

s trnkou, ptacim zobem,
dristalem a liskou



svymi Sipky
podlouhlého
lahvovitého tvaru
zcela vyjimecna
mezi rizemi

upiednostiuje
chladné a vlhké

@7
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nejhojnéjsi z mnoha
druht planych razi

rize nedodrzuji
mendelovy zakony
genetiky a jsou tak jesté
stale védeckym oriskem
divoké riize maji na rozdil
od vyslechténych odriad
pouze jednoduchy kvét,
ktery nalezneme i ve
znaku Rozmberkt

plody - Sipky - jsou
zdrojem velkého mnozstvi
vitaminu C

pokud na listech rizi
naleznete vykrojené
C4sti, znamena to, Ze
mate v okoli uZitecné
samotarské vcely, které
tyto listy rady pouZzivaji
k zapeceténi svych
komurek
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ohrozeny vlhkomilny druh
atraktivni pro zahrady svym
dlouhym kvetenim od Cervence
po zari

motyl bélopasek tavolnikovy
navazany drive na tuto zivnou
rostlinu dnes ptijima ve
méstech i neptivodni tavolniky
(napt. douglastv, ktery je

velmi podobny) a pamelnik,
potvrzuje se tak, Ze v pomoci
prirodé nejde jen o ptivodni
druhy ale i o to, co je prospésné

z kvéta se drive vyrabél aspirin

Bélopasek -
tavolnikovy ‘\ '

g A
53

v nasi piirodé prisné
chranény druh

plody s cervenymi koralky
(odborné misky) jsou
velmi dekorativni na
tmavém jehlici

jedovaté jsou vSechny
casti rostliny az na
cerveny miSek okolo
semene

vhodny do stinu

i tvarovanych zivych plott
protoze i po hlubokém
fezu dobfe regeneruje

velmi tvrdé dievo tis
predurcuje k dlouholetosti
az 2000 let

nalezy luki z tisu

jsou i 8000 let staré,
praveé vyroba lukd se
pravdépodobné podilela
na jeho velikém ustupu




Ostruhacek svestkovy, housenka Zije pouze na'tr‘ncle‘
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zasadni druh pro remizky

vytvarejici Zivotni prostor

pro mnoho Zivocichti

pro jednoho z naSich o .
nejatraktivnéj$ich motyld, b vl P V‘L W
otakarka ovocného je ! e,;‘!. e
zivnou rostlinou (4 e
tvoii odnoZe, trny a trnky

- plody pouzivané po

generace na marmelady

a likéry

kviili pomalému ristu

a odnozovani se malo

pouziva v zahradach.
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jehnédy lidové
zvané ,kocicky“
jsou po zimé
dtlezitou prvni

pastvou pro vcely

213 druht hmyzu
je na vrbu jivu
navazano, a tak

je v tomto ohledu
nejdilezitéjsim
domacim druhem
na jare drive patrilo
k povinnostem
kazdého kluka
vyrobit pistalku

z 1cm tlustych
vrbovych proutk

sklizenim prutd
pro kosikarstvi
a pomlazky vznikaji
hlavaté vrby znamé
z Ladovych obrazkt




jemny druh s dekorativnimi
cervenymi plody
uprednostiujici stin az
polostin

kvéty jsou prizptisobené
hmyzu s dlouhym sosakem
- lisajiim a ¢melakiim

Zivna rostlina vzacné
dlouhozobky zimolezové,
ktera piripomina svym
letem kolibtika




Puvodni kere v zahradach

V této kapitole jsou predstaveny moznosti a vyhody pouziti
ptivodnich kei v zahradach zejména z hlediska ¢lovéka.

Vyhody pouziti plivodnich ket v zahradach:

+

+

4

-+

esteticky zapadaji do nasi krajiny

poskytuji jedlé plody

jsou zdrojem lécivych piipravki

jsou nendroc¢né, nepotirebuji Zadné postiiky

jsou odolné a uzplisobené na nase podminky

jsou plné mrazuvzdorné

poskytuji pestrost tvard, kvétl a zivota

sazenice jsou obecné levnéjsi

jsou nenahraditelnym zdrojem potravy pro okolni pfirodu

jsou zdrojem potravy pro vcely a ostatni opylovace

jsou zpravidla vhodné i do strihanych tvarovanych Zivych
plott

jsou vhodné do netvarovanych zivych plott (velika ¢asova
uspora)

u netvarovanych ket se plné rozvine jejich typicky vzhled
a kveteni

nevyzaduji kyselé pidy (takze neni potreba pridavat raselinu
a tim prispivat k ni¢eni raselinist’)

Jedlé kere

Idealn{ pro mlsani primo z kete je napriklad diin, ostatni

druhy jsou vhodné k rtiznorodému kulinarskému zpracovani.
Péstovani jedlych plodl tak nemusi byt spojeno s nepopularnim
okopavanim zahoni :)

Doporucujeme vyzkouset delikatesni a na ptipravu velmi
jednoduchou $tavu z bezovych kvéta.

Bez cerny

kvéty: Stava, kosmatice, dezerty, limonada; plody: Stava,
vino, Zelé, kompot

Driin obecny

piima konzumace (tmavé rudé plody), dzem, $tava, Zelé,
likér

Dristal obecny

prima konzumace (az po mrazu), likér, dzem, koreni

Hloh jednosemenny

dZem, Zelé, ¢aj

Jalovec obecny

koreni

Jerab ptaci

zelé, likér, chutney

Kloko¢ zpefeny

prima konzumace

Liska obecna

prima konzumace, maslo, kola¢

Malinik

prima konzumace, $tava, likér, zelé

Ostruzinik

v.r.

piima konzumace, $téava, likér, Zelé; listi: ¢aje

Ruze $ipkova

prima konzumace, ¢aj, dzem, likér

Trnka obecna

Stéva, likér, dZem




Zahrada = soukroma priroda

VSichni mame radi motyly a zpévné ptaky a pravé na nasich zahradach
mame Sanci okolni prirodé aktivné pomoci. Jde to velice jednoduse
vysadbou piivodnich keiti nebo naptiklad ponechdnim ¢asti travniku
,ha louku“:) Zahrada tak dostava novy rozmér jako osobni kus
prirody, kazdy motyl na nasi zahradé miize byt nasim ,vypéstkem*

a pohled na néj nas tak bude tésit dvojnasobné. Takova soukroma
pfiroda na dosah nas potési mnohem vice a Castéji nez ve vzdalenych
rezervacich. Rozmanitost stanovist, jakou mtizeme vytvorit na
zahradach, umoziiuje preziti mnozstvi zajimavych zivocichii. Pestrost
7Zivota na zahradé tak mize byt vyssi nez v divoké piirodé!

Vytvorte romanticka zakouti

Romantické zahrady nabizeji zvinéné kiivky, lakava zakouti

a nelze je prehlédnout celé najednou. Pro oddéleni ¢asti zahrad
se kefe vyborné hodi. Vysad'te kef na zac¢atek rozcesti nebo do
ohybu cest a zvinéné krivky najednou budou davat smysl.

Kere jsou utociste,
napriklad pro jezka!

Kere a opravdu Zivé ploty mohou na zahradé pievzit ilohu remizkd
volné krajiny. Jezek je asi nejpopularnéjsi zvire, které potiebuje kefe.
Kere a Zivé ploty jsou tito¢istém, kam se mtize schovat pies den. Na
zimu potiebuji jeZci hromadu listi - jak jednoduché je takovému
sympatickému pozira¢i hmyzu a slimaki pomoci! Podivejte se na
zahradu jez¢ima oc¢ima, ma se jezek kde napit? Mlze vylézt z jezirka,
pokud do néj spadne? Najde priichody k dal$im zahradam?

Strihat Ci nestrihat?

Dopiejme kerim svobodu! VétSina dievin je neustale znasiliiovana
do podoby krabic. Pro upraveny a esteticky vzhled pritom plné
postacuje odstranovani nejstarsich vyhont (mirny zmlazovaci
fez) a kefe budou stéle husté a vitalni. Ziskame tak ptirozené
osobité tvary daného druhu (habitus), neodstranime fezem
kvéty a posléze plody. Usetrite tak i spoustu Casu, protoze
prorezavat staci zpravidla jednou za nékolik let. Pti zmlazovacim
fezu odstranime dle potifeby u zemé az 1/4 nejstarsich vyhond.

Rez pii vysadbé: r




Prirodni kalendar

Pozorujte chod p¥irody na své zahradé! Cim vice druhii mate, tim

1épe. Sledujte od pupenti po opadanti listd, jak se v priibéhu roku na
kerich neustale néco méni a vyviji. Stejné jako nasi predci procitite
béh roku, stiidani rocnich obdobi a harmonické spojeni s prirodou.

Okrasné

Kdo 1ik3, ze okrasné musi byt vzdy exotické? Nase kere uméji byt
krasné, navic jsou prospésné a hodi se do nasi krajiny. K vrcholu
zahradniho roku patii viiné kvétt rizi a ptaciho zobu, zluté kvéty
diistalu a drinu, fialové plody brslenu zvané biskupské cepicky,
jedlé rudé plody diinu, pronikavé ¢ervené plody bezu hroznatého
i podzimni zbarvent listd, které je u kazdého druhu trochu jiné.

Sance pro prirodu
v zahradach a krajine

Kete v zahradach a na verejnych prostranstvich mohou

v podstaté zastoupit funkci historické clenéné krajiny

s mnoha malymi policky. Kefe a Zivé ploty jsou nahradou

za meze a remizKy. Pestrost v historické Krajiné s rliznym
hospodarenim, velkou rozmanitosti rostlinnych druhti

a stanovist zajiStovala obrovskému mnozstvi Zivocichli preziti.
Pro motyli je naptiklad tato pestrost idealni. Dnes priroda

ve volné krajin€ nema misto, prostor je intenzivné vyuZzZivan
zemeédeélsky = lany rostlin jednoho druhu nebo lesnicky = plantaze
stromi jednoho druhu.

Lécivé druhy a jejich vyuziti
v lidové medicine

Bez ¢erny

bolest, nachlazeni, zanéty, posileni
imunity

kvéty, plody

Dristal obecny

pomoc pii onemocnéni plic a jater,
zlepSeni chuti k jidlu, osvézeni

plody

Hloh o 2 2 < :
jednosemenny srdce a obéhovy systém kvéty, plody, listy
Kalina obecna | svalové kifece, menstruacni bolesti kiira
KrusSina olSova | zacpa ktra
Liska obecna kiecové Zily listy
Malinik & S T ;
obecny zanéty kiize a hltanu plody, listy
l?;;ililtz};mk prijem, zanéty v tGstech listy
Resetlak sicoa lod
pocistivy P plody

- 54 p nachlazeni, posileni imunity, nedostatek
Rizeltinkors vitaminu C, kozn{ problémy Plegy
Trnka obecna zasta\{em krvacvem,, zacp?, sr](%ce, ety

problémy s moc¢ovym méchyiem

Vrba jiva hore¢naté onemocnéni, revma, bolesti kiira
Jerab ptaci mocopudny, revma plody




Vypéstujte si motyly

Kdo by nemiloval bezstarostné poletovani motyli? Vysadbou
ptivodnich ket mame Sanci motyltim pomoci, prekvapivé
velkému mnozstvi motyl totiz slouzi jako zivné rostliny.
HousenKky kefim urcité vyznamné neublizi, a nékteré jsou
dokonce nadherné zbarvené a maji roztodivné tvary. Jak rika
Maly Princ Saint-Exupéryho: ,Musim ptece snést dvé nebo tri
housenky, kdyZ chci poznat motyly. Je pry to tak krasné*.

Velmi dulezité jsou koprivy a luéni rostliny. KdyZ nechate vzdy
kousek travniku neposekany, ostriivek louky bude ptlisobit

esteticky i na velmi tizkostlivé udrzovanych zahradach. Vétsina
motyld ma dolet jen stovky metrti a ziistanou tak ve vasem okoli.

VSechni vyobrazeni motyli v této publikaci maji za zivnou
rostlinu ptvodni kere.

Jedovate kere
a jejich nebezpeci

Za silné jedovaté jsou povazovany tis, lykovec a brslen. Obecné
lze Tici, Ze vétSina druhti pivodnich i neptvodnich kert
obsahuje alespoii mirné jedovaté ¢asti. Napriklad i zcela bézné
v domacnostech pouzivany bez ¢erny obsahuje jed sambunigrin,
ktery je obsazen ve vSech ¢astech rostliny kromé kvétt. Jed

se ztraci zpracovanim. K zavazné otrave je vétSinou nutné
zkonzumovat vétsi mnozstvi plod, a tak k otravam bézné
nedochazi.




Kere pro ptaky

Ptaci jsou ndm sympaticti svym zpévem, krasnym vzhledem,
svou obétavosti pri vyvadéni mladych. Vysazenim ptvodnich
kert ¢lovék poskytne ptaktim celoro¢ni potravu po dlouha léta.
V priibéhu roku jsou kefe zdrojem zejména hmyzu, kdyZ plodi,
tak i vyloZzeni hmyzoZzravci za¢nou konzumovat plody. Ptiroda
to totiz zatidila chytre a plody dozravaji postupné, takze i na
konci zimy ptéci jeSté maji co jist (kalina a ptaci zob). Ziskaji
tak dilezité tukové zasoby pred zimou nebo odletem na jih.
Specialnim fezem miZeme podporit hnizdéni. Po zakraceni
statného mladého vyhonu ve vySce nad 2 m se zpravidla vytvori
cetné nové vyhony, které poslouzi jako zakladni konstrukce
hnizda.

Divoké ruze

Plané riize jsou zalezitosti pro opravdové fajnSmekry mezi
milovniky rizi. Tito predkové vyslechténych kultivart v sobé
maji schopnost nas fascinovat. V jednoduchosti je krasa, a tak
nas jednoduchy kvét ptivodnich botanickych rizi oslovuje
skromnou jednoduchou krasou bez okazalosti. Plané riize sice
maji drobnéjsi kvéty a kratSi dobu kvétu, to vSak jen umociiuje
vzacnost okamziku.

Plivodni versus nepuvodni

Neni potieba nepiivodni druhy zavrhovat. Nasim cilem je spise
zvyseni podilu ptivodnich druhti pti vysadbach. Napiiklad
komule (Budleia) ptrezdivana motyli ker je jisté prospésna pro
dospélce motyli, jejich potomstvu - housenkam vsak nedokaze
nic nabidnout.

Hromada z vetvi a listi

Do kolobéhu prirody patti rozkladajici se material. Predstavme
si, Ze dnesni uklizeny svét je pro armady rozkladact rostlinného
materialu uplnou pousti.

Odpad z ket je prileZitosti udélat néco pro prirodu, misto
odvazeni nebo snad paleni miZeme vytvorit Zivotni prostor

pro spoustu zZivoc¢ichti, nebo pouzit napiiklad do vyvyseného
zahonu. Nechte také stat patfezy nebo vysad'te Spalkovisté - staré
a trouchnivéjici direvo je domovem pro drahokamy nasi prirody
- krasce a zlatohlavky.



Priimérna zahradni zemina je pro nase ptivodni kefe uspokojiva,
mnohdy by stacila o mnoho chudsi ptida. Zakladnimi kritérii
stanovisté vysadby jsou tedy spiSe svételné podminky a volny
prostor. VétSina kerl Zije v ptirodé na okrajich lesa a snasi tudiz
velmi dobre polostin. PIné slunce miluji napriklad riize, jalovec,
trnka, dristal a hloh.

Ubytek volné Zijicich druht za posledni desetileti je obrovsky.
Staci si vzpomenout na dobu nedavno minulou. Jesté poc¢atkem
devadesatych let bylo v prirodé tolik hmyzu, Ze v 1été po vecerni
jizdé automobilem bylo nutné umyt celnf sklo i svétlomety.
Polnich ptaki ubylo o 60%, nejvice motyll z celé Evropy
vyhynulo v Cesku. Je tedy diileZité zacit pfirodé pomahat i mimo
rezervace. Plivodni kefe vytvareji prostor pro Zivot obrovskému
mnozstvi zivoCichi. Poskytuji potravu, utocisté, moznost ukrytu,
pirezimovani. Prizkum v zivém ploté odhalil az desetinasobek
poctu zivého hmyzu na metr ¢tverec¢ni oproti starému bukovému

o v/

lesu s velikym zastoupenim hlohd, trnek a rizi.

Hravi zahradnici mohou vytvorit z kefe strom, nékdy se to
miiZe i vyloZzené hodit, pokud je zahrada mala. Clovék se tak
nemusi bat, Ze mu strom preroste zahradu i dim. Staci vytrvale
odstraniovat bo¢ni vyhony a v pozadované vysce nechat vyrist
korunu. Nejvhodnéjsi je bez, diin a kalina.

UmoZnéme détem objevovat a osahat si piirodu, vytvorit si
skryse pod keri, trhat plody, ulomit si vétev na hrani, udélat
pistalku, povésit budku, pozorovat krmeni mladych ptackd,
atd. V mnoha zahradach, limitovanych anglickym travnikem
a thujemi, déti nemaji mozZnost se s prirodou seznamit.
Vzpomente si na své détstvi!

Je malo kreativnich a pritom tak jednoduchych ¢innosti na
zahradé jako vytvareni proplétanych staveb z vrb. Je mozné
vytvorit domecky, igld, oddélujici stény, zivé ploty, fantazii se
jednoduse meze nekladou. Jedinym omezenim pri stavbé je
délka prutu, a pokud nestaci, tak pozdéji doroste :)

Plivodni kerfe piesné zapadaji do filozofie zahrad
obhospodarovanych prirodé blizkym a Setrnym zptisobem.
Viibec to neznamena pustit se do néjakych extrémd.

Prikladem Setrného pristupu a pouziti prirodnich principt jsou
zcela prosté pouzivani desStové vody a kompostovani.

prirodni zahrady ( ) - motivujici
Kkritéria pro Setrné zahradniceni

ekozahrady (www.ekozahrady.com) - zahradnicky guru
pan Svoboda ukazuje novy ,svobodny“ pristup

Ziva zahrada ( ) - akce Ceského svazu ochranci
prirody




za

Zivé ploty, které jsou opravdu ,Zivé", jsou pestré, plné tvari

a Zivota, zaroven kvetou a plodi! Jednotvarnych, neptirozené
tvarovanych a smutnych ,nezivych“ plotd uz je v nasem okol{
dost. Geometrické tvary patii do matematiky a baroknich
zahrad, tuje zase na hibitov. Na zahradach dejte prostor Zivotu
a barevnosti.

Kazdym dal$im plivodnim druhem kefte, ktery do Zivého plotu
pouZzijete, roste jeho pestrost a zajimavost nejen pro lidi ale i pro
ptirodu. Netvarovany neboli volné rostouci Zivy plot umoziuje
kazdému druhu ukazat svou prirozenou podobu, plné kvést

a plodit. Pritom pokud budete kefe priibézné zmlazovat, bude
Zivy plot pisobit upravené a husté.

Pokud chcete prospét operenctim ve svém okoli, zvolte
nasledujici druhy, abyste poskytli ptakiim potravu v pribéhu
celého roku. Ptaci tak naleznou potravu v case vyvadéni mladat,
pired odletem na jih (bez ¢erny) i na konci zimy (plody ptaciho
zobu a kaliny).

Trnité druhy jsou idedlni pro za hnizdéni. Doporucené druhy:
bez ¢erny, hloh, jeab ptaci, kalina obecna, ptaci zob obecny,
trnka obecna.

Spojeni ptijemného s uZitecnym. Pro mlsné jazycky je jedinou
spravnou volbou jedly zivy plot. Plody ze vSech téchto druhti lze
totiZ konzumovat pirimo, nebo z nich Ize ptipravit kulinairské
speciality.

Doporucené druhy: bez ¢erny, dfin obecny, dristal obecny,

liska obecn3, rtize, vhodné doplnit o neptivodni muchovniky,
kdouloné ¢i miSpule.

Volné rostouci zivy plot vytvori pestrou strukturu i v jedné radeé:

Pokud je k dispozici vice mista, nebo je potfeba zabranit rychle
pohledlim, je mozné sazet ve dvou radach anebo dokonce
vytvorit Clenity prostor plny romantickych zakouti jako na
poslednim nakresu.




Objevte krasu a zapomenuté vyuziti ptivodnich druhti
ket rostoucich v nasi prirodé. Je srde¢nym piranim
tviircti této publikace ukazat krasu ptivodnich kerd,
jejich prekvapujici pestrost i rozmanité vyhody pro
clovéka a prirodu.




